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1 Inledning

Genom att tillampa Boverkets riktlinjer for att beddéma dagsljus i bostadshus kan vi
sakerstalla att inomhusutrymmen uppfyller en miniminiva for dagsljustillgdng om vi foljer
de angivna kraven. Eftersom en ny BBR trader i kraft den 1 juli, baseras vart projekt pa
bade den nuvarande och den kommande BBR-standarden. Enligt den befintliga BBR
klassificerar vi rum som dagsljust eller icke-dagsljust med hjalp av en 1 % Punktligt
dagsljusfaktor. Vid tillampning av den nya BBR och med hansyn till "Sarskilt krav pa
dagsljus vid andring av byggnader” (se bilaga 5.5.3) anvander vi ddremot en 0,8 %
dagsljusfaktor fér denna bedémning.

3D-modellen som anvandes i dagsljusberakningarna &r baserad pa en Revit-modell som
tillhandahalls av arkitekter. For ljusberakningarna anvandes mjukvaran Radiance.
Radiance &r ett erként ljus- och dagsljussimuleringsprogram som tagits fram vid
Lawrence Berkeley National Laboratory, University of California. De flesta program som
erbjuder dagsljusberékningar och analyser har Radiance som beréakningsgrund.

Det primara syftet med denna rapport ar att identifiera omraden som ar lampliga for
omvandling till bostadsutrymmen. Eftersom de invandiga véaggarna &nnu inte har
definierats i detta skede av projektet valde vi att exkludera alla invandiga lattvaggar och
istéllet endast lagga till vaggar for att separera interioren fran cirkulationsvagar. Darfor
genomférde vi dagsljusanalyser for alla utrymmen med potential att omvandlas till
bostadslagenheter pa plan 0, 1 och 2, medan vi hoppade Gver plan 3 p& grund av dess
likhet med plan 2. For plan 4 undersdkte vi ett utrymme som ett representativt exempel for
vaningsplanet, bade med och utan takfonster.

Nar det galler materialen som anvands i vara berakningar, eftersom denna studie
genomfordes innan materialvalet faststalldes, tillampades standardmaterial pa alla storre
arkitektoniska element. For ljustransmissionsvardena hos befintligt fonsterglas, som inte
kommer att bytas ut, antog vi att det var tvaglasfonster med en neutral farg och en synlig
ljustransmission pa 80 % for all utvandig glasning. Slutligen, vad galler Radiance-
parametrarna som anvands i detta projekt, kan du ta en titt i bilaga 5.5.

2  Ytskikt och reflektionsvérden i ljusberékningar

| Radiance uppskattas reflektionsvardet pa varje enskilt ytskikt i ett rum baserat pa dess
kuldr och glans med féljande formel:

Reflektionsvarde = (0.265xR+0.670xG+0.065xB)x(1-S) + S
D& R= rétt, G=gront, B=blatt, och S=reflektion och alla R, G, B, och S &r mellan 0 och 1.00.

RGB-vardet for materialet pa en skala mellan 0-255 divideras med 255 for att ge ett
reflektionsvarde mellan 0.0 och 1.0. For att faststélla glansvéarde erfordras dock sarskilda
och kostsamma verktyg. Darfér har en forenkling gjorts i berédkningarna, dar relativt matta
material for golv, vaggar och tak ger 0.001 i reflektionsvéarde for alla ytskikt.

Lankar for bedomning av materialets reflektionsvarde

For golven i de nya lokalerna kunde en mer exakt bedémning av reflektionsvéardet goras.
Materialprov med det verkliga ytskiktet och ett genomsnittligt RGB-varde anvandes och
berdknades via denna lank link®

Om materialets NCS-kulor ar kand, kan aven denna lank anvéandas link?2.

1 http://www.jaloxa.eu/resources/radiance/colour_picker/index.shtml
2 https://www.e-paint.co.uk/Lab_values.asp?cRange=NCS%201950&cRef=5%200500-N
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2.1 Reflektionsvarden for enskilda byggdelar

| detta skede av projektet har material fér interior och exteriér annu inte valts. Darfér har
vi anvant standardvarden for de huvudsakliga arkitektoniska elementen for bade interior
och exterior, tillsammans med typiska varden for transparenta material. Nedan hittar du
de reflektions- och transmissionsvarden som tilldelats for detta projekt.

Fonsterbagar 60% reflektion
Fasadmaterial 30% reflektion
Exteriort markmaterial 20% reflektion
Interidra golv 30% reflektion
Interidra vaggar 60% reflektion
Interidra tak 80% reflektion
Exteriort fonsterglas: 80% synlig ljustransmission

3 Berakning av dagsljusfaktorn (DF) i kritiska rum

Dagsljusfaktorn ar en enhet som BBR efterfrigar for att méata och utvardera
dagljusforhallanden i alla regelbundna anvanda interiéra lokaler. Eftersom det ar baserat
pa en fullstandigt mulen dag &r det oberoende fran orientering. Darfor, forutom interiort och
exteriort byggnadsmaterial, ar héjden och avstdnden mellan omgivande hinder en av de
viktigaste faktorerna som paverkar méatningen av den interiora dagsljusfaktorn (for att veta
mer om dagsljusfaktorn, och BBR dagsljuskrav, se appendix 5.1 och 5.3).

Dagsljusfaktorn ar en dagsljusmetrik som BBR kraver for att bedoma dagsljus-
forhallandena i alla regelbundet anvanda inomhusutrymmen. Eftersom den beraknas under
antagandet av en helt molntackt himmel, ar den oberoende av orientering. Fdljaktligen ar,
forutom valet av interior- eller exteridrmaterial, héjden och narheten av omgivande hinder
de viktigaste faktorerna som paverkar dagsljusfaktormatningarna inomhus. Fo6r mer
information om dagsljusfaktorn och BBR:s dagsljuskrav, se bilagorna 5.1 och 5.3.

| detta projekt berdknade vi dagsljusfaktorn for alla omraden som kan omvandlas till
bostadslagenheter. Eftersom det inte finns ndgon slutgiltig utformning for interna
ljusvaggar, uteslot vi dem, forutom de som avgransar omraden med kommunikationsytor.
Nedan kan du se resultaten fér plan 0, 1 och 2. Vi utelamnade plan 3 eftersom det ar ndstan
identiskt med plan 2. For plan 4 genomfdrde vi en analys for ett utrymme med och utan ett
takfonster, vilket kan representera den aterstdende delen av den vaningen.

| alla bilder nedan (se aven bilaga 5.7 dar bilderna redovisas i storre storlek) indikerar de
vita streckade linjerna det maximala djupet av ett utrymme som kan definieras som ett
dagsljusrum enligt de nuvarande BBR-dagsljusreglerna (se bilagorna 5.3 och 5.4 fér mer
information om nuvarande BBR). | denna analys anvands en 1% punktdagsljusfaktor for
att klassificera utrymmen som dagsljusa eller icke-dagsljusa.

Dessutom representerar de rodaktiga streckade linjerna i bilderna nedan granserna for rum
som kan anses vara dagsljusa om vi tillampar de nya BBR-dagsljuskraven i var utvardering
(se bilaga 5.5 for mer information om den nya BBR). Enligt riktlinjerna i bilaga 5.5.3 under
de nya BBR-kraven anvénder vi en 0,8% dagsljusfaktor for att avgéra om en punkt
klassificeras som dagsljus eller icke-dagsljus.

Genom att identifiera gréanserna fér dagsljusa utrymmen kan vi faststalla lampliga platser
for regelbundet anvanda omraden sasom vardagsrum, sovrum eller kok inom den delen av
vaningen. For de aterstdende omradena som kan klassificeras som icke-dagsljusa bor vi
tilldela dem till mindre frekvent anvanda utrymmen som toaletter, badrum, forrdd och
liknande.
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Figur 1: Berdkning av dagsljusfaktorn pa plan 0. Fér de rum som dr mdrkta som mérka rum beror bristen pd
tillréickligt dagsljus pa att deras fénster inte har en direkt anslutning till utomhusmiljén. Fér att forbéttra
dagsljusinsldppet i dessa utrymmen behéver vi ta bort den passagen framfér deras fénster.

Figur 2: Berdkning av dagsljusfaktorn pa plan 1

Figur 3: Berdikning av dagsljusfaktorn pd plan 2
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5.1
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Figur 5: Dagsljusfaktorsberdkning for det representativa rummet utan takfénster pa plan 4

Det ar viktigt att notera att om vi avser att omvandla nagon av de studerade ytorna till
kontor, bor vi istallet hanvisa till AFS krav pa dagsljus. Dock kraver AFS 2020:1 (se bilaga
5.2) enbart tillracklig tillgang till dagsljus i arbetsomraden utan att ge en tydlig definition av
vad som utgor ett dagsljusbelyst rum eller utrymme. Den hanvisar till SS-EN 17037:2018
som referens, men eftersom BBR &r den enda svenska foreskriften som uttryckligen
faststaller kriterier for att klassificera ett rum som dagsljusbelyst eller icke-dagsljusbelyst,
kommer detta projekt att folja BBR:s dagsljusdefinitioner (se bilaga 5.3) aven for detta
andamal. Darfor kommer alla analyser som visas ovan fortfarande att vara tillampliga vid
bedémningen av mdjligheten att anvanda dessa utrymmen som kontor. Féljaktligen bor vi
strava efter att tillampa funktioner som betraktas som regelbundet anvéanda utrymmen,
sadsom kontor, inom de dagsljusbelysta omradena, medan andra funktioner, sdsom
kopiatorrum, toaletter eller forrad, kan placeras i de 6vriga ytorna.

Slutsatser

Pa detta skede av projektet har de invandiga materialen och layouten annu inte faststallts.
Baserat pa dagsljusberdkningarna i denna rapport och den tillampliga versionen av BBR
kan vi dock anta att om alla regelbundet anvanda utrymmen placeras inom de
dagsljusbelysta omradena, kan de framtida lagenheterna eller kontoren uppfylla BBR-
kraven med endast mindre justeringar av de invandiga materialen i framtiden.

Appendix

Daylight Factor (DF)
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Figur 6: Princip for dagsljusfaktor
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5.2

5.3

Dagsljusfaktorn (DF) som anvands for att utvardera dagsljus enligt BBR, ar definierad som
forhallandet mellan en belyst yta pa arbetshojd pa en speciell plats i byggnaden och ett
samtidigt ostort dagsljus under samma yttre forhallanden. DF mats pa en horisontell yta
och uttrycks i procent.

DF definieras som:

E;
DF = (—) X 100 %
E,

Ei = illuminans fran dagsljus pa en specifik punkt i arbetshéjd inomhus
Eo = illuminans utomhus pa ett horisontellt plan fr&n en mulen, ostérd himmel.

AFS 2020:1
5.2.1 137 §

Arbetsplatser ska vara utformade sa att de kan ge tillfredsstallande dagsljus och utblick
under arbetsdagen.

1. Om kravet i forsta stycket inte gar att uppfylla p& grund av att 1. varken ombyggnad
eller flytt till lokaler med dagsljus och utblick &r rimlig, eller

2. verksamhetens art medfor att det inte ar mojligt med dagsljus och utblick, ska atgarder
vidtas som s& langt som mojligt kompenserar for bristen p& dagsljus och utblick.

Allméanna rad:

Exempel p& metoder for bedomning av dagsljus och utblick finns i standarden SS-EN
17037:2018. Dagsljus i byggnader. Utgava 1. Den ger aven rekommendationer om god
dagsljusbelysning och utblick.

Boverket byggregler, BBR

Boverkets Byggregler (BBR) ar foreskrifter och allmanna rdd om byggande och atgéarder.
BBR beskriver olika krav pa funktioner3.

5.3.1 6:322* Dagsljus

Rum eller avskiljbara delar av rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt ska utformas och
orienteras sa att god tillgang till direkt dagsljus &r mojlig, om detta inte ar orimligt med
hansyn till rummets avsedda anvéandning.

| gemensamma utrymmen enligt avsnitt 3:227 racker det dock med tillgang till indirekt
dagsljus

Allméant rad

For berakning av fonsterglasarean kan en férenklad metod enligt SS 914201 anvandas.
Metoden galler for rumsstorlekar, fonsterglas, fonstermatt, fonsterplacering och
avskarmningsvinklar enligt standarden. D& bor ett schablonvarde for rummets
fonsterglasarea vara minst 10 % av golvarean. Det innebéar en dagsljusfaktor pa cirka 1%
om standardens forutséattningar &ar uppfyllda. For rum med andra férutsattningar &n de som
anges i standarden kan fonsterglasarean berdknas for dagsljusfaktorn 1,0 % enligt
standardens bilaga.

3 http://iwww.stockholm.se/ByggBo/Bygglov/a-o-lanksidor/Boverkets-Byggregler-BBR/
4 Senaste lydelse BFS 2014:3
7 (10)
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5.4 Utdrag ur SS 914201

2 Fdrutséttningar Den angivna formeln for berdkning av fonsterglasarean i rum giller under féljande forut-
sdttningar:
Berdkningspunkt 1 m frin mérkaste sidoviigg p4 halvt rumsdjup och 0,8 m dver golv.
Avskdrmning Vinkeln (2) mellan horisontalplanet och en linje frin fonstrets miti-

punkt till hogsta skiirmande punkten p4 en annan byggnad eller dylikt
skall ligga i intervallet

0 < o < 30° se figur 1.

Rumsmitt 2,5m =< bredd < 6,0 m
20m < djup € 6,0m
Rumshgjd = 2,1 m

Fonster Klara fénster med 2 eller 3 glas. En vige med upp till 4 fonster i rad,
dock inte excentriskt placerade mot viiggens ena kant. Glasyta under
0,8 m &ver golv riiknas inte.

0,6 m < héjd € 1,4 m
09m < bredd < 1,5m

Golv, viiggar, tak  Golv, viggar och tak skall vara normalt ljusa.

Om dessa forutsitiningar inte uppfylls kan man inte tillimpa standarden, Man méste
istillet berakna dagsljusfaktorn (se bilaga).

~
~
N
“
N
N

Sektion

NN N NN NN Y

Figur 1 = Avskérmning, vinkel {2) mellan horisontalplanet och en linje frin fonstrets
mittpunkt till hogsta skarmande punkten pa en annan byggnad eller dylikt.

5.5 Nya byggregler borjar géalla 2025°

Boverkets nya byggregler om hygien, halsa och miljé bérjar gélla den 1 juli 2025. De nya
reglerna kan borja tillampas direkt nar de borjar galla.

Under en 6vergangsperiod ar det mojligt att tillampa aldre byggregler. Du kan lasa mer om
nar reglerna galler och dvergangsbestammelser pa sidan Krav p& skydd med hansyn till
hygien, halsa och miljé6 samt hushallning med vatten och avfall.

5.5.1 Lagsta tillatna dagsljusfaktor for bostader

Dagsljuset far vara olika, i olika vistelserum i en bostad. Dagsljusfaktorn ska dock vara
minst 1,0 procent, for minst halva den sammanlagda bedémda ytan av samtliga vistelserum
i bostaden.

Vad menas med dagsljusfaktor?

Dagsljusfaktorn &r ett matt pa belysningsstyrkan inomhus, fran en jamnmulen himmel, i
forhallande till belysningsstyrkan utomhus samtidigt. Med dagsljusfaktorn 1 procent menas,
att en hundradel av dagsljuset utomhus tar sig in i rummet

5 https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/hygien-halsa-och-
miljo/ljusforhallanden/
8 (10)
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Vad menas med rum d&r ménniskor vistas mer an tillfalligt?

"Vistelserum”, rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt, anses vara utrymmena for
samvaro, matlagning, maltider samt sémn och vila. Kravet galler alltsa inte for toaletter,
forrad eller andra utrymmen dar man bara vistas tillfalligt.

Vilken yta ska bedémas?

For varje vistelserum ska man ange for vilken yta man har beraknat dagsljusfaktorn. Man
ska anvanda en fackmassig metod. Till exempel utesluts ytan narmast vaggar enligt en
standard fér dagsljusberakning.

Vad menas med halva den bedémda ytan?

Av den beddmda ytan ska halva ytan ha en dagsljusfaktor som ar minst 1,0 procent. | de
aldre byggreglerna gallde kravet i stéllet en viss punkt, ungefar mitt i rummet. | princip
innebar aven det, att kravet géllde halva ytan i rummet.

Den stora skillnaden &r att det forra kravet skulle uppnas i varje vistelserum. Det nya kravet
stélls pa hela bostaden. Man raknar alltsa ihop de bedémda ytorna for alla vistelserummen.
Det innebar att ett rum kan tilldtas ha mindre dagsljus, om andra rum har mer dagsljus.

Inget krav pa direkt dagsljus

Det gors ingen skillnad pa direkt eller indirekt dagsljus sa lange kravet pa dagsljusfaktor
1,0 procent for halva den beddmda ytan uppnas. Dagsljus far alltsa passera genom flera
glaspartier, till exempel balkonginglasning och fonster i fasad. Det kan ocksd komma in
reflekterat dagsljus genom fiberoptisk kabel eller med ndgon annan teknik. Aven om det
inte finns krav pa direkt dagsljus s& ska dagsljuset som kommer in i byggnaden inte
forvanskas sa att de halsosamma effekterna av dagsljuset gar forlorade.

Krav pa dagsljus for bostader som har delade bostadsfunktioner

For bostadder med delade bostadsfunktioner, som en studentkorridor, ska kravet uppfyllas
bade for boendeenheten, som &r for enskilt bruk, och for utrymmena for delade funktioner.
Dagsljusfaktorn ska alltsd vara minst 1,0 procent fér halva den bedémda ytan av
boendeenheten, och ocksa for halva den bedémda ytan for utrymmena med delade
funktioner.

5.5.2 Lokaler: krav pa dagsljus och utblick

For lokaler &r byggreglernas krav pa dagslius och utblick kvalitativt, och alltsa inte narmre
preciserat. Det ska finnas utblick och tillrackligt dagsljus i vistelserum i lokaler. Det géaller
alla typer av lokaler, exempelvis kontorslokaler, vardlokaler och rum fér undervisning eller
annan pedagogisk verksamhet.

Kravet innebar att vistelserum ska utformas med tillgang till dagsljus och att fonster ska
placeras sa att de kan erbjuda utblick for personer som vistas i lokalerna. | lokaler for
forskolebarn kan déarmed fonster behtva placeras med hansyn till barnens langd, och i
vardlokaler anpassat till sangliggande patienter. Det finns fackméassiga metoder i
standarder for att berédkna och vardera dagsljus och utblick i lokaler.

Kraven géller inte om det ar orimligt

Kraven géller inte om det ar orimligt. Till exempel kan kraven bedémas som orimliga for
hotellrum, dar man bara sover temporart, och i arbetslokaler dar dagsljus inte ar mojligt,
som i storre industrilokaler eller i butiker i tunnelbanan. Det finns ocksa lokaler dar dagsljus
ar olampligt, med hansyn till den avsedda anvandningen, till exempel utstéllningslokaler
och arkiv.

9 (10)
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For lokaler finns krav om dagsljus och utblick aven i Arbetsmiljéverkets regler, se rubriken
"Annan lagstiftning som reglerar ljusférhallanden” pa denna sidan.

5.5.3 Sarskilt krav pa dagsljus vid dndring av byggnader

Utgangspunkten vid andring ar att de krav som galler for ljusforhallande vid uppférande av
nya byggnader dven galler vid andring av byggnader. Men vid andring av byggnader far
byggherren anpassa de krav som géller vid uppférande av nya byggnader.

For att sakerstélla att man inte gor bostader i utrymmen dér ljuset ar undermaligt, till
exempel i kallare och andra morka utrymmen finns ett sarskilt krav pa dagsljus vid andring
av byggnader. En dagsljusfaktor pa 0,8 kan godtas men inte lagre och det maste
fortfarande finnas skal enligt 12 kap. 1 8.

Regeln galler om en ny bostad inreds i en befintlig byggnad, det kan till exempel vara
oinredda vindar eller butikslokaler i bostadshus. Kravet géller d&ven byggnader som har
anvants for andra andamal an bostader till exempel kontorsbyggnader.

Regeln galler dock inte for en lokal som tidigare har varit en bostad, och som aterigen gors
om till en bostad. Om det inte har gjorts ingrepp nar den omvandlades till lokal s& stalls
mycket begrénsade krav om man vill &ndra tillbaka anvandningen till bostad igen.

Ytterligare anpassning for byggnader med ett stort kulturhistoriskt véarde

Bestammelsens andra stycke ger ett ytterligare utrymme for viss anpassning av
dagsljuskravet. Det galler for enstaka byggnader med ett stort kulturhistoriskt varde, om en
omvandling till bostader ar nédvandig for att byggnaden ska fa en ny funktion samtidigt
som det finns begransad mdjlighet att ta upp nya fonster. Det kan till exempel avse
vattentorn och silos. En bedémning ska anda goéras av att utformningen inte medfor en
oacceptabel risk for manniskors hélsa.

5.6 Radiance-parametrar

Nedan redovisas Radiance-parametrarna som alla berakningar i projektet baseras pa:

-dp: 512
-ar: 512
-ms: 0.063
-ds: 0.2
-dt: 0.05
-dc: 0.75
-dr: 2

-st: 0.15
-ab: 12
-aa: 0.05
-ad: 1500
-as: 100
-Ir: 6

-lw: 0.004

5.7 Dagsljusanalysresultat

Nedan kan du hitta dagsljusanalyserna for plan 0, 1, 2 och 4 i strre format.
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