Falltraning
for 65+

Lar dig grunderna i falltraning for att

forbattra rorlighet, balans och styrka samt

trana pa att falla pa ett sakert satt.

Vi anvander langsamma och kontrollerade

rorelser, vilket ger battre kroppskontroll
samt ar ett satt att battre lara kanna dig
sjalv. Du blir tryggare, kanner dig sakrare

och far ha roligt tillsammans med andral!

KARLSKRONA

e AIKIDO

Med stod av:

DAG: Mandagar och
onsdagar 16.00-17.00, med
start mandag 16/11

PLATS: Karlskrona Aikidos
lokaler pa Salto, Utovagen 1A

« Falltraningen ar anpassad for dig som ar 65 ar eller
aldre.

+ Du far 10 traningstillfallen kostnadsfritt, darefter
majlighet till fortsattning i foreningen.

+ Utrustning: Mjuka klader som ar latta att rora sig i.
Traningen sker pa judo-matta, barfota.

+ Det finns tiligang till omkladningsrum och dusch,
men for att halla Folkhalsomyndighetens
rekommendationer om avstand ar det en férdel om
ombyte och dusch sker hemma.

« Sista anmalningsdag ar onsdag 11/11. Begransat
antal platser, forst till kvarn!

VALKOMNA!

Anmalan och fragor via mail till
sten.045730255@telia.com
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