Stod for anhoriga

Har kan du lasa vad Karlskrona kommun erbjuder fér att underlatta
din situation som anhérig. Du som anhorig kan vara i vilkken alder
som helst. Det viktiga &r att du stottar eller vardar en narstdende som

ar 65 ar eller aldre.
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Vem kan fa anhorigstod fran
aldreforvaltningen?

Anhorigstdd ar till for dig som ar maka eller make, partner,
sambo, barn, granne eller van. Om du stéttar en narstédende
som &r sjuk kan du fa stéd genom oss.

Behovsbedomda insatser som
ger stod och hjalp i hemmet

Karlskrona kommun erbjuder ocksa bland annat stod

och hjélpinsatser i form av avldsning, korttidsvard och
korttidsvistelse. Dessa stodinsatser kraver beslut fran
bistdndshandlaggare. Det &r den som har behov av stodet
som ansoker om hjalpen.

Samtalsgrupp
For dig som stddjer din partner i hemmet.

Denna mindre samtalsgrupp traffas och erbjuder en trygg
gemenskap dér vi tillsammans diskuterar de specifika
utmaningarna med att vara
partner till nAgon som ar sjuk.

Vi pratar om d&mnen som

férandringen néar din partner
behdver hjalp och stéd eller
det vi inte séger i relationen.

&

Ny grupp startas efter behov.
Anmal ditt intresse genom att
kontakta anhdérigkonsulenten,
kontaktuppagifter hittar du pa sista sidan i den har broschyren
och pé karlskrona.se/anhorig.

Samtalsstod - vagledning
och stodjande samtal

Vi erbjuder vagledning och samtalsstéd, samt hjélper dig att
hitta hallbara satt att hantera din situation.

Anhorigcafé - en motesplats for
alla som stottar en narstdende med
minnessvarigheter

Vi bjuder in till ett anhorigcafé for att traffa andra i samma
situation.”Kom pé en kopp kaffe!” och fa rad och stod.

Nar? Forsta tisdagen i varje manad klockan 13.00

Var? Traffpunkt Bryggan, Norra Smedjegatan 20, Karlskrona
Vad? Méte med demenssjukskdterska och anhérigkonsulent for
att f& stdéd och rad.




Kontakt

Valkommen att hora av dig till Karlskrona kommuns
anhorigkonsulent for fragor eller mer information:

Krisanti Johansson
0455-30 50 86

krisanti.johansson@karlskrona.se

Mer information

Pa karlskrona.se/anhorig kan du lasa mer om
bland annat:

¢ Tid och plats for samtalsgruppen.
e Nar anhérigcaféet har dppet.
® Hur du ans6ker om avlastning.
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