
 

 

Träffpunkt Lyckeby 
Maj 2026 

 

OBS! Vissa aktiviteter behöver bokas. 

 

Kontakt: Marie 0455-30 51 34 eller Eva F 0455-30 40 13 

IT-Café: Susanne O 0455-30 44 03                   Fika 20 kr om inget annat anges. 

 

V Datum Klockslag Aktivitet Plats 
18     

 1 Fredag STÄNGT FÖRSTA MAJ  
19     

 4 Måndag 09.30 – 11.00 Sensing stol med Lena Handelsträdgården 

 5 Tisdag 10.00 - 12.00 
13.30 - 15.30 

Gymmet bemannat. Gr 1. 
Gymmet bemannat. Gr 2. 

Handelsträdgårdens Gym 
Handelsträdgårdens Gym 

 6 Onsdag 10.00 - 11.00 
 
13.30 - 15.30 

Gympa. Kan utföras 
sittande/stående. 
Tipspromenad. Fika 

Handelsträdgården 
 
Handelsträdgården 

 7 Torsdag 10.00 – 12.00 IT-Café med personal Handelsträdgården 

 9 Lördag 10.00 - 13.00 Mat och trädgårdsmässa. 
Anmälan 27/4-7/5, begränsat 
antal åkplatser 

Wämöparken (vi träffas vid 
kaffestugan kl 10.00, för de 
som ska åka så träffas vi 09:45 
vid Björkbackens entré.)  

20     
 11Måndag 09.30 – 11.00 Sensing stol med Lena Handelsträdgården 

 12 Tisdag 10.00 - 12.00 
13.30 - 15.30 

Gymmet bemannat. Gr 1. 
Gymmet bemannat. Gr 2. 

Handelsträdgårdens Gym 
Handelsträdgårdens Gym 

 13 Onsdag 10.00 – 11.00 Gympa. Kan utföras 
sittande/stående. 

Handelsträdgården 

 16 Lördag 10.00  UTFLYKT TILL SPARRISSAFARI. 
 FÖRANM, 4/5-11/5: BEGRÄNSAT 
ANTAL. ÅKPLATSER. FÖRST TILL 
KVARN.Vi äter även lunch på 
något mysigt ställe.  
 

Samling kl 10.00 vid 
Björkbackens entré 
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 18 Måndag 09.30- 11.00 Sensing stol med Lena Handelsträdgården 
 19 Tisdag 10.00 - 12.00 

13.30 - 15.30 
Gymmet bemannat. Gr 1. 
Gymmet bemannat. Gr 2. 

Handelsträdgårdens gym 
Handelsträdgårdens gym 

 20 Onsdag 10.00 - 11.30 
 
13.30 - 15.30 

Gympa. Kan utföras sittande och 
stående. Fika. 
Presentkortsbingo. Föranmälan 
1/5- 18/5 begränsat antal platser. 

Handelsträdgården 
 
Handelsträdgården 

 21 Torsdag 10.00 – 12.00 IT-café med Susanne O. Handelsträdgården 
 22     
 25 Måndag 09.30 – 11.00 Sensing stol med Lena. Handelsträdgården 

 26 Tisdag 
 

10.00 - 11.00 
13.30 - 15.30 

Gymmet bemannat. Gr 1. 
Gymmet bemannat. Gr 2. 

Handelsträdgårdens gym 
Handelsträdgården gym 

 29 Fredag 10.00 - 11.00 Utflykt till Emmaboda. Vi besöker 
butik och loppisar. Äter även buffé 
i Emmaboda på Deli Sushi (Asiatisk 
mat) För.anm. 11/5 - 20/50 

Vi samlas på björkbacken 
09.30. 

      Med reservation för ändringar. 

Sensing stol på måndagar bokas till Lena via sms 0766-209278 

Kontakt: Marie 0455-30 51 34 eller Eva F 0455-30 40 13 

 

Besöksadress: Björkbacken Tussilagovägen 8, Handelsträdgården Lyckebyvägen  21 

 

 

 


