Kontakt: Marie 0455-30 51 34 eller Eva F 0455-30 40 13

IT-Café: Susanne O 0455-30 44 03

Vv
18

19

20

21

Datum

1 Fredag

4 Mandag
5 Tisdag

6 Onsdag

7 Torsdag
9 Loérdag

11Mandag
12 Tisdag

13 Onsdag

16 Lordag

OBS! Vissa aktiviteter behover bokas.

Klockslag
STANGT

09.30-11.00

10.00 - 12.00
13.30-15.30
10.00 - 11.00

13.30-15.30
10.00-12.00

10.00 - 13.00

09.30-11.00

10.00 - 12.00
13.30-15.30

10.00-11.00

10.00

Aktivitet

FORSTA MAIJ

Sensing stol med Lena

Gymmet bemannat. Gr 1.
Gymmet bemannat. Gr 2.
Gympa. Kan utforas
sittande/staende.
Tipspromenad. Fika

IT-Café med personal

Mat och tradgardsmassa.
Anmalan 27/4-7/5, begransat
antal akplatser

Sensing stol med Lena

Gymmet bemannat. Gr 1.
Gymmet bemannat. Gr 2.

Gympa. Kan utforas
sittande/staende.

UTFLYKT TILL SPARRISSAFARI.
FORANM, 4/5-11/5: BEGRANSAT
ANTAL. AKPLATSER. FORST TILL
KVARN.Vi ater daven lunch pa
nagot mysigt stalle.

Fika 20 kr om inget annat anges.

Plats

Handelstradgarden

Handelstradgardens Gym
Handelstradgardens Gym
Handelstradgarden

Handelstradgarden
Handelstradgarden

Wamoparken (vi traffas vid
kaffestugan kl 10.00, for de
som ska aka sa traffas vi 09:45
vid Bjorkbackens entré.)

Handelstradgarden

Handelstradgardens Gym
Handelstradgardens Gym

Handelstradgarden

Samling kl 10.00 vid
Bjorkbackens entré



18 Mandag 09.30- 11.00

Sensing stol med Lena

Handelstradgarden

19 Tisdag 10.00- 12.00 Gymmet bemannat. Gr 1. Handelstradgardens gym
13.30-15.30 Gymmet bemannat. Gr 2. Handelstradgardens gym
200nsdag  10.00-11.30 Gympa. Kan utféras sittande och Handelstradgarden

stdende. Fika.
13.30-15.30 Presentkortsbingo. Féranmalan
1/5- 18/5 begransat antal platser.
21 Torsdag 10.00-—12.00 |IT-café med Susanne O.

Handelstradgarden

Handelstradgarden
22

25 Mandag 09.30-11.00 Sensing stol med Lena. Handelstradgarden

26 Tisdag 10.00-11.00 Gymmet bemannat. Gr 1. Handelstradgardens gym
13.30-15.30 Gymmet bemannat. Gr 2. Handelstradgarden gym
29 Fredag 10.00-11.00  Utflykt till Emmaboda. Vi besdker Vi samlas pa bjérkbacken

butik och loppisar. Ater dven buffé  09.30.
i Emmaboda pa Deli Sushi (Asiatisk
mat) Fér.anm. 11/5 - 20/50

Med reservation for andringar.
Sensing stol pa mandagar bokas till Lena via sms 0766-209278

Kontakt: Marie 0455-30 51 34 eller Eva F 0455-30 40 13

BesOksadress: Bjorkbacken Tussilagovagen 8, Handelstradgarden Lyckebyvagen 21




