Traffpunkt Lyckeby

FOr oss 65+

Juni 2026

OBS! Vissa aktiviteter behover bokas

Kontakt : Eva F 0455-30 40 13, Marie A 0455-30 51 34

Fika 20 kr om inget annat anges.

1 Ma&ndag | 10.00-14.00 | Oppet. Bjorkbacken

3 Onsdag 10.00 - 16.00 | Seniorholmen — Dragso Dragso
Se separatinfolapp eller For dig med svarigheter att ta
Seniorholmen — Dragsé dig ut sa gar det minibussar
friluftsdagar 2026 - mellan Fisktorget och Dragsé.
Karlskrona.se Bussarna gar mellan klockan

9.30 och 16.30.
4 Torsdag | 10.00-16.00 | Seniorholmen — Dragso Dragso

Se separatinfolapp eller
Seniorholmen — Dragso
friluftsdagar 2026 -
Karlskrona.se

For dig med svarigheter att ta
dig ut sa gar det minibussar
mellan Fisktorget och Dragso.
Bussarna gar mellan klockan
9.30 och 16.30.

9 Tisdag 10.00-11.00 | Promenad/stavgang. Vi gar en Samling Handelstradgarden
rask promenad i 40 min.
13.30- 15.30 | Gymmet bemannat Handelstradgardens gym
10 Onsdag | 10.00-11.00 | Gympa, kan utforas Handelstradgarden
sittande/staende
13.30- 15.30 | Eftermiddagsfika “vi I6ser ordflita | Bjorkbacken
ihop” fran musik att minnas
11 Torsdag | 13.30 Sommarfest , Allsang med Bosse Handelstradgarden
Jordgubbstarta pris 70:-
Féranmalan 26/5-8/6
12 Fredag | 09:30 Frallfrukost, pris 30:- Allaktivitetshuset

Féranmalan 1-10/6
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mat) Fér.anm. 1/6-
22/6.Begransat antal akplatser.

16 Tisdag 13.30- 15.30 | Gymmet bemannat Handelstradgardens gym
17 Onsdag | 10.00-11.00 | Gympa, kan utféras sittande/stdende | Handelstradgarden
13.30 - 15.30 | Rovarbingo, pris 50:- révare 10:- Bjorkbacken
Fika. Foranm. 1/6-12/6.
Begransat antal platser.
18 Torsdag | 12.00- Vi besodker l6vmarknaden Vi moéts utanfoér Kronans
kdpcenter.
19 Fredag | STANGT VI ONSKAR EN GLAD
MIDSOMMAR!!!1
ves | | ' ]
22 Mandag | 13.00-15.30 | Vi malar akryl ute i tradgarden. Vid | Bjérkbacken
regn ar vi inomhus. Pris 70kr inkl.
fika
23 Tisdag 10.00- 11.00 | Promenad/stavgang. Vi gar en rask | Samling Handelstradgarden
promenad ca 40 min.
13.30- 15.30 | Gymmet bemannat Handelstradgardens gym
24 Onsdag | 10.00 - 11.00 | Gympa, kan utféras Handelstradgarden
sittande/staende
13.30 - 15.30 | Presentkortsbingo Handelstradgarden
25 Torsdag | 13.30-15.30 | Musikfragesport “svenska visor” Bjorkbacken
26 Fredag | 10.00 - Utflykt till Emmaboda. Vi besbker | Samling vid Bjorkbackens
butik och loppisar. Ater dven buffé entre
i Emmaboda pa Deli Sushi (Asiatisk K|.09:45

29 Mandag | 13.00-15.30 | Vi malar akryl ute i tradgarden. Vid | Bjorkbacken
regn ar vi inomhus. Pris 70kr inkl.
fika
30 Tisdag 10.00- 11.00 | Promenad/stavgang. Vi gar en rask | Samling Handelstradgarden
promenad ca 40 min.
13.30-15.30 | Gymmet bemannat Handelstradgardens gym

Med reservation for andringar.

Hjartligt valkomna!

Bjorkbacken, Tussilagovagen 8, Handelstradgarden, Lyckebyvéagen 21
Allaktivitetshuset, Kallevagen 1
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