
 

   
 

 

  T r ä f f p u n k t  L y c k e b y  

F ö r  o s s  6 5 +  

 J u n i  2 0 2 6  

OBS! Vissa aktiviteter behöver bokas 

Kontakt : Eva F 0455-30 40 13 , Marie A 0455-30 51 34  

                   Fika 20 kr om inget annat anges. 

 Datum Klockslag Aktivitet Plats 
V 23     

 1 Måndag 10.00 - 14.00 Öppet. 
 

Björkbacken 

 3 Onsdag 10.00 - 16.00 
 

Seniorholmen – Dragsö  
Se separat infolapp eller 
Seniorholmen – Dragsö 
friluftsdagar 2026 - 
Karlskrona.se 

Dragsö 
För dig med svårigheter att ta 
dig ut så går det minibussar  
mellan Fisktorget och Dragsö. 
Bussarna går mellan klockan 
9.30 och 16.30. 

 4 Torsdag 10.00-16.00 
 
 
 

Seniorholmen – Dragsö  
Se separat infolapp eller 
Seniorholmen – Dragsö 
friluftsdagar 2026 - 
Karlskrona.se 

Dragsö 
För dig med svårigheter att ta 
dig ut så går det minibussar  
mellan Fisktorget och Dragsö. 
Bussarna går mellan klockan 
9.30 och 16.30. 
 

V 24     
 9 Tisdag 10.00 - 11.00 

 
13.30 - 15.30 

 Promenad/stavgång. Vi går en 
rask promenad i 40 min. 
Gymmet bemannat 
 

Samling Handelsträdgården 
 
Handelsträdgårdens gym 

 10 Onsdag 10.00 - 11.00 
 
13.30 - 15.30 

Gympa, kan utföras 
sittande/stående 
Eftermiddagsfika “vi löser ordfläta 
ihop” från musik att minnas 
 

Handelsträdgården 
 
Björkbacken 

 11 Torsdag 13.30 Sommarfest , Allsång med Bosse 
Jordgubbstårta pris 70:- 
Föranmälan 26/5-8/6 

Handelsträdgården 

 12  Fredag 09:30 Frallfrukost, pris 30:- 
Föranmälan 1-10/6 

Allaktivitetshuset 
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 Datum Klockslag Aktivitet Plats 
V 25     
 16 Tisdag 13.30 - 15.30 Gymmet bemannat  Handelsträdgårdens gym 
 17 Onsdag 10.00 - 11.00 

13.30 - 15.30 
Gympa, kan utföras sittande/stående 
Rövarbingo, pris 50:- rövare 10:-
Fika.  Föranm. 1/6- 12/6.  
Begränsat antal platser. 

Handelsträdgården 
Björkbacken 

 18 Torsdag 12.00- Vi besöker lövmarknaden Vi möts utanför Kronans 
köpcenter. 

 19 Fredag STÄNGT VI ÖNSKAR EN GLAD 
MIDSOMMAR!!!! 

 

V 26     
 22 Måndag 13.00-15.30 Vi målar akryl ute i trädgården. Vid 

regn är vi inomhus. Pris 70kr inkl. 
fika 

Björkbacken 

 23 Tisdag 10.00 - 11.00 
 
13.30 - 15.30 

Promenad/stavgång. Vi går en rask 
promenad ca 40 min. 
Gymmet bemannat 

Samling Handelsträdgården 
 
Handelsträdgårdens gym 

  24 Onsdag 10.00 - 11.00 
 
13.30 - 15.30 

Gympa, kan utföras 
sittande/stående 
Presentkortsbingo 

Handelsträdgården 
 
Handelsträdgården 

 25 Torsdag 13.30 - 15.30 Musikfrågesport “svenska visor”  Björkbacken 
 26 Fredag 10.00 -  Utflykt till Emmaboda. Vi besöker 

butik och loppisar. Äter även buffé 
i Emmaboda på Deli Sushi (Asiatisk 
mat)  För.anm. 1/6- 
22/6.Begränsat antal åkplatser. 

Samling vid Björkbackens 
entre 
Kl.09:45 

V 27     
 29 Måndag 13.00 - 15.30 Vi målar akryl ute i trädgården. Vid 

regn är vi inomhus. Pris 70kr inkl. 
fika 

Björkbacken 

 30 Tisdag 10.00 - 11.00 
 
13.30 - 15.30 

Promenad/stavgång. Vi går en rask 
promenad ca 40 min. 
Gymmet bemannat 

Samling Handelsträdgården 
 
Handelsträdgårdens gym 

Med reservation för ändringar. 

Hjärtligt välkomna! 

Björkbacken, Tussilagovägen 8, Handelsträdgården, Lyckebyvägen 21 
Allaktivitetshuset, Källevägen  1                                                                                                                                                                      
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