Intern information

OBS! Vissa aktiviteter behover bokas.

Kontakt: Eva F 0455-30 40 13 eller Marie A 0455-30 51 34

Sensing-stol anmalan till Lena sms: 0766-209278

IT-Café: Susanne O 0455-304403 Fika 20 kr om inget annat anges.

\" Datum Klockslag Aktivitet Plats
14
1 Onsdag 10.00- 11.00 | Gympa. Kan utféras Handelstradgarden
sittande/staende
13.30- 15.30 | Paskfragesport. Fika Bjorkbacken
15
7 Tisdag 13.30-15.30 | Gymmet bemannat. Gr 2 | Handelstradgardens gym
8 Onsdag 10.00 - 14.00 | Rodeby varmarknad Vi traffas utanfor
kommunhuset kl 10.30
9 Torsdag 10.00 - 12.00 | IT - café med Susanne O Handelstradgarden
10 Fredag 09.30 Frukost. Foranmalan 1/4 - | Allaktivitetshuset
7/4. Pris 40 kr
16
13 mandag | 09.30-11.00 | Sensing-stol med Lena Handelstradgarden
13.00 - 15.30 | Malarkurs, for er som Bjorkbacken
anmalt er.
14 tisdag 10.00-12.00 Gymmet bemannat. Gr 1. | Handelstradgardens gym
13.30-15.30 | Gymmet bemmanat gr. Handelstradgardens gym
2.
15 onsdag 10.00-11.00 | Gympa med Handelstradgarden
balansovningar
13.30-15.30 | Rdvarbingo, pris 50:- Bjorkbacken

rovare 10:-Fika. Foranm.
1/4- 13/4. Begransat
antal platser.
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17
20 Mandag | 09.30-11.00 | Sensing-stol med Lena Handelstradgarden
21 Tisdag 10.00-12.00 | Gymmet bemannat. Gr 1. | Handelstradgardens gym
13.30-15.30 | Gymmet bemannat. Gr 2. | Handelstradgardens gym
22 Onsdag 10.00-11.00 | Gympa. Sittande/stdende | Handelstradgarden
13.30-15.30 | Forsaljning av klader. Handelstradgarden
Langd Mode. Fika.
23 torsdag 10.00-12.00 | IT - café med Susanne O. | Handelstradgarden
25 lordag 09:30 Holmsjo marknad 09:30 Vi samlas pa
Tag mot Holmsjo, besdker | central stationen,
marknaden, tag tillbaka Karlskrona
18
27 Mandag | 09.30-11.00 | Sensing-stol med Lena Handelstradgarden
28 tisdag 10.00-12.00 | Gymmet bemannat. Gr 1. | Handelstradgardens gym
13.30-15.30 | Gymmet bemannat. Gr 2. | Handelstradgardens gym
29 onsdag 10.00-11.00 | Gympa. Kan utforas Handelstradgarden
13.30-15.30 | Presentkortsbingo. Pris 50 | Bjorkbacken
kr. Fika Féranmalan 13/4 -
22/4.
Med reservation for andringar.
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Besoksadress: Bjorkbacken Tussilagovagen 8
Handelstradgarden Lyckebyvagen 21
Allaktivitetshuset: Kallevagen 1

Webbadress: www.karlskrona.se




