Oppen information

KARLSKRONA

Traffpunkt Lyckeby
September 2026

OBS! Vissa aktiviteter behover bokas.

Fika finns att kopa pa vara aktiviteter, kostnad 20 kr om inget annat
anges.

Kontakt: Marie 0455-30 51 34, Eva F 0455-30 40 13
Anmalan till Sensing stol sms till Lena 0766-20 92 78
Fragor ang IT-cafe till Susanne O pa 0455-304403

1 Tisdag | 10:00 — 12:00 | Gymmet bemannat med personal gr 1 | Handelstradgardens
13.30 — 15.30 | Gymmet bemannat med personal gr 2 | gym
Handelstradgardens
gym
2 Onsdag | 10:00 — 11:00 | Gympa med balansévningar. Kan Handelstradgarden
utféras sittande/staende
13:30 — 15:30 | Rodvarbingo, pris 50:- révare 10:-Fika. | Bjorkbacken
Foéranm. 19/8- 28/8 Begransat antal
platser.
4 Fredag | 13.00 — 15:00 | Oppet hus, Kom in pa en fika och prata | Bjérkbacken
lite.
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7 Mandag | 09.30 Sensing stol. Handelstradgarden
15.00 — 18:00 | Oppet Bjorkbacken
16.00 Tacobuffé Pris 80:- Fika 20:- Féranm. | Bjorkbacken
19/8- 3/9 Begransat antal platser.
8 Tisdag | 10:00 — 12:00 | Gymmet bemannat gr 1 Handelstradgardens
13.30 — 15.30 | Gymmet bemannat gr 2 gym
Handelstradgardens
gym
9 Onsdag | 10:00 — 11:00 | Gympa med balansévningar. Kan Handelstradgarden
utféras sittande/staende
13:30 — 15:30 | Presentkortsbingo. Pris 50 kr. Handelstradgarden
13 10:00 — 14:00 | Utflykt gardsbutiksrundan, Samling utanfor
Soéndag smakupplevelser, mathantverk och Bjokbackens entré for
lantlig charm. Féranmalan start 2/9, avfard 10:00
forst till kvarn, begransat antal
akplatser
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14 Mandag | 09.30 Sensing stol Handelstradgarden
12:30 — 15:30 | Akvarellkurs for er som Bjorkbacken
anmalt er.
15 Tisdag 13:30 — 15:30 | Gymmet bemannat gr 2 Handelstradgardens gym
16 Onsdag | 10.00 - 11.00 | Gympa med Handelstradgarden
balansévningar. Kan utféras
13.30 — 15.30 | sittande/staende Bjorkbacken
Musikquiz
18 Fredag 10.00 Seniorshoppen ihop med Handelstradgarden

Traffpunkt Bryggan.
Modevisning, bubbel och
snittar. Pris 20:- OBS!

Entrén biinar kl 10.00

21 Mandag | 09.30 Sensing stol Handelstradgarden
13.30 — 15.30 | Oppet hus, Kom in pa en Bjorkbacken
fika och social samvaro.
22 Tisdag 10.00 - 12.00 | Gymmet bemannat gr. 1 Handelstradgardens gym
13.30 — 15.30 | Gymmet bemannat gr 2 Handelstradgardens gym
24 Torsdag | 10:00 — 12:00 | It-cafe med Susanne O Handelstradgarden

25 Fredag

13.30 - 15.00

Hans & Anneli underhaller

Bjorkbacken

28 Mandag | 09.30 Sensing stol Handelstradgarden
12.30 — 15.30 | Akvarellkurs for er som Bjorkbacken
anmalt er.
29 Tisdag 10.00 — 12.00 | Gymmet bemannat gr. 1 Handelstradgardens gym
13.30 — 15.30 | Gymmet bemannat gr 2 Handelstradgardens gym
30 Onsdag | 10.00 —11.00 | Gympa. Kan utforas Handelstradgarden
sittande/staende
13.30 — 15.30 | Forsaljning av klader fran Bjorkbacken

Lang6 mode.

Med reservation fér &ndringar.

Besoksadress: Bjorkbacken:Tussilagovagen 8
Handelstradgard: Lyckebyvagen 21
Allaktivitetshuset: Kallevagen 1

Hjartligt valkomna!
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