
 

   

Öppen information 

Träffpunkt Lyckeby 
September 2026 

OBS! Vissa aktiviteter behöver bokas. 
Fika finns att köpa på våra aktiviteter, kostnad 20 kr om inget annat 

anges. 

Kontakt: Marie 0455-30 51 34, Eva F 0455-30 40 13  

                        Anmälan till Sensing stol sms till Lena 0766-20 92 78 

       Frågor ang IT-cafe till Susanne O  på 0455-304403 

 Datum Klockslag Aktivitet Plats 
V. 36     
 1 Tisdag 10:00 – 12:00 

13.30 – 15.30 
Gymmet bemannat med personal gr 1 
Gymmet bemannat med personal gr 2 

Handelsträdgårdens 
gym 
Handelsträdgårdens 
gym 

 2 Onsdag 10:00 – 11:00 
 
13:30 – 15:30 

Gympa med balansövningar. Kan 
utföras sittande/stående 
  Rövarbingo, pris 50:- rövare 10:-Fika.  
Föranm. 19/8- 28/8  Begränsat antal 
platser. 

Handelsträdgården 
 
Björkbacken 

  4 Fredag 13.00 – 15:00 Öppet hus, Kom in på en fika och prata 
lite. 

Björkbacken 

V. 37     
 7 Måndag 09.30 

15.00 – 18:00 
16.00 

Sensing stol.  
Öppet  
Tacobuffé Pris 80:- Fika 20:- Föranm. 
19/8- 3/9  Begränsat antal platser. 

Handelsträdgården 
Björkbacken 
Björkbacken 

 8 Tisdag 10:00 – 12:00 
13.30 – 15.30 

Gymmet bemannat  gr 1 
Gymmet bemannat  gr 2 

Handelsträdgårdens 
gym 
Handelsträdgårdens 
gym 

 9 Onsdag 10:00 – 11:00  
 
13:30 – 15:30 

Gympa med balansövningar. Kan 
utföras sittande/stående 
Presentkortsbingo. Pris 50 kr.  

Handelsträdgården 
 
Handelsträdgården 

 13 
Söndag 

10:00 – 14:00 Utflykt gårdsbutiksrundan,  
smakupplevelser, mathantverk och 
lantlig charm. Föranmälan start 2/9, 
först till kvarn, begränsat antal 
åkplatser 

Samling utanför 
Bjökbackens entré för 
avfärd 10:00 
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V. 38     
 14 Måndag 09.30  

12:30 – 15:30 
Sensing stol 
Akvarellkurs för er som 
anmält er.  

Handelsträdgården 
Björkbacken 

 15 Tisdag 13:30 – 15:30 Gymmet bemannat gr 2 Handelsträdgårdens gym 
 16 Onsdag 10.00 – 11.00 

 
13.30 – 15.30 

Gympa med 
balansövningar. Kan utföras 
sittande/stående 
Musikquiz 

Handelsträdgården 
 
Björkbacken 

 18 Fredag 10.00 Seniorshoppen ihop med 
Träffpunkt Bryggan.  
Modevisning, bubbel och 
snittar. Pris 20:- OBS! 
Entrén öppnar kl 10.00 

Handelsträdgården 

V. 39     
 21 Måndag 09.30 

13.30 – 15.30 
Sensing stol 
Öppet hus, Kom in på en 
fika och social samvaro. 

Handelsträdgården 
Björkbacken 

 22 Tisdag 10.00 – 12.00 
13.30 – 15.30 

Gymmet bemannat gr. 1 
Gymmet bemannat gr 2 

Handelsträdgårdens gym 
Handelsträdgårdens gym 

 24 Torsdag 10:00 – 12:00 It-cafe med Susanne O Handelsträdgården 
 25 Fredag 13.30 – 15.00 Hans & Anneli underhåller Björkbacken 
V. 40    

 
 

 28 Måndag 
 

09.30 
12.30 – 15.30 

Sensing stol 
Akvarellkurs för er som 
anmält er. 

Handelsträdgården 
Björkbacken 

 29 Tisdag 10.00 – 12.00 
13.30 – 15.30 

Gymmet bemannat gr. 1 
Gymmet bemannat gr 2 

Handelsträdgårdens gym 
Handelsträdgårdens gym 

 30 Onsdag 10.00 – 11.00 
 
13.30 – 15.30 

Gympa. Kan utföras 
sittande/stående  
Försäljning av kläder från 
Långö mode. 

Handelsträdgården 
 
Björkbacken 

 

Med reservation för ändringar.  

Besöksadress: Björkbacken:Tussilagovägen 8                                     
Handelsträdgård: Lyckebyvägen 21 

Allaktivitetshuset: Källevägen 1 

Hjärtligt välkomna! 


