TRAFFPUNKTEN FOR SENIORER

65 AR OCH ALDRE
TROSSO JUNI 2026

Intern information

Vi erbjuder fika till sjalvkostnadspris av 20 kr om inget annat anges.

Datum Klockslag | Aktivitet Plats
Vecka 23
MAN 1 13 Fragesport+fika Bryggan
TIS 2 11-14 Sommartraff pa anhorigcafé. Ta med Bryggan
den du vill-en familjemedlem,van eller
den person du ar anhorig till, se separat
blad.
ONS3 10-16 Friluftsdag pa Seniorholmen, se separat | Dragsé
blad
TORS 4 10-16 Friluftsdag pa Seniorholmen, se separat | Dragsé
blad
FRE 5 10-11 Vitranar balans Bryggan
Vecka 24
MAN 8 10-12 Livscafé-passion for livet(sluten grupp) | Bryggan
anmalan kravs, vid fragor ring Marie
9-11 Traningslokalen 6ppen KLINT
13 Trivselcafé, har kan ni handarbeta, KLINT
spela spel,baka m.m+fika
TIS9 9-11 Traningslokalen 6ppen KLINT
11-12 Gympa sittande/staende+Fika KLINT
ONS 10 12 Midsommarfest , anmalan senast 1/6, Bryggan
begransat antal platser, se inbjudan
TORS11 |10 Utflykt till Langasjo vaxthus, lunch Bryggan
Alebergs gasthus 255kr ingar
soppa,varmratt, kaffe och kaka,
begransat antal platser
FRE 12 10-11 Vitranar balans Bryggan
10-11 Vitranar balans KLINT
Vecka 25
MAN 15 10-11,30 | Oppet hus Bryggan
TIS16 9-11 Traningslokalen dppen KLINT
11-12 Gympa sittande/staende KLINT
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ONS 17 12 Midsommarfest, anmalan senast 9/6, KLINT
begransat antal platser, se inbjudan
TORS 18 | 10,30 Gympa sittande/ stdende+fika Bryggan
FRE 19 TREVLIG MIDSOMMAR &
Vecka 26
MAN 22 13 Vi spelar bingo+fika Bryggan
TIS 23 10-11 Vitranar styrka tillsammans Bryggan
9-11,30 Traningslokalen dppen KLINT
13 Gympa sittande/staende+fika KLINT
ONS 24 10,30 Utflykt till Kristianopel, begransat antal | KLINT
platser
TORS 25 | 10,30 Gympa sittande/staende+fika Bryggan
13,30 Lymfyoga med Cilla Bryggan
13 Trivselcafé, har kan ni handarbeta, KLINT
spela spel,baka m.m+fika
FRE 26 11 Brunch 60kr, anmé&lan senast 22/6 Bryggan
Vecka 27
MAN29 | 10-11 Vi tranar balans Bryggan
10-11 Vitranar balans KLINT
13 Enklare mobilhjalp Bryggan
TIS 30 10-11 Vitranar styrka tillsammans Bryggan
9-11,30 Traningslokalen dppen KLINT
13 Gympa sittande/stadende+fika KLINT

Med reservation for andringar

Ring for anmalan: Marie 0455-304820 Sussi 0455-304484

Adress: Norra Smedjegatan20 Amiralitetsgatan 8
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