Vi erbjuder fika till sjalvkostnadspris av 20 kr om inget annat anges

TRAFFPUNKTEN FOR SENIORER
65 AR OCH ALDRE

TROSSO OKTOBER 2026

Intern information

Skeppsgossen(Stumholmen) Traffas
utanfor

TORS1 | 10,30 Gympa sittande/stdende+fika Bryggan
13 Trivselcafé KLINT
FRE 2 11,30 Vi ater lunch tillsammans pa Bryggan/KLINT

kyrkan pa stortorget

TIS6 9-11 Traningslokalen dppen KLINT
13 Gympa sittande/stadende+fika KLINT
ONS 7 10-11 Vitranar balans KLINT
13 Horselinstruktorerna kommer och KLINT
serva era horapparater,ta med
reservdelar
TORS 8 | 10-11 Vitranar balans Bryggan
13 Trivselcafé KLINT
FRE 9 10 Promenadgrupp, Vi traffas framfor Bryggan/KLINT

MAN12 |9,30-11 | Oppet hus Bryggan
13 Enklare mobilhjalp Bryggan

TIS13 9-11 Traningslokalen 6ppen KLINT
13 Gympa sittande/stadende+fika KLINT

ONS 14 10-11 Vitranar balans KLINT
13 Rollatorcafé, kom och serva din KLINT

rollator+fika

TORS 15 | 10-11 Vitranar balans Bryggan
13 Trivselcafé KLINT

FRE16 | 11 Kom in pa en fika Bryggan

MAN 19 Underhallning med Dennis och Unit( | Bryggan
Musik i Blekinge)+fika
TIS 20 10-11 Vitranar styrka tillsammans Bryggan
9-11 Traningslokalen 6ppen KLINT




Intern information

13,30 Underhallning med Emilio(Musik i KLINT
blekinge)
ONS 21 | 10-11 Vitranar balans Bryggan
10-11 Vitranar balans KLINT
13 Vi spelar bingo+fika Bryggan
TORS 22 | 10,30 Gympa +fika Bryggan
Vecka 44
MAN 26 | 10-11 Vitranar balans Bryggan
10-11 Vitranar balans KLINT
TIS 27 9-11 Traningslokalen 6ppen KLINT
13 Gympa sittande/stadende+fika KLINT
ONS 28 |12 Vi ater kroppkakor fran Arontorp,3st Bryggan/KLINT
+fika 120kr.Anmalan senast 12/10
TORS 29 | 10,30 Gympa +fika Bryggan
13 Fragesport+fika Bryggan
FRE 30 9 Torsas Marknad, anmélan senast Bryggan/KLINT
21/10.begransat antal platser

Med reservation for andringar.

Ring for anmalan: Marie 0455-304820 Sussi 0455-304484

Adress: Norra Smedjegatan20 Amiralitetsgatan 8
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