Manadsprogram SEPTEMBER 2026

TRAFFPUNKTEN | RODEBY

FOR SENIORER, 65 ar och aldre

DET SERVERAS KAFFE OCH KAKA TILL SJALVKOSTNADSPRIS 20 KR.

DET KAN TILLKOMMA EN EXTRA KOSTNAD VID ENSTAKA TILLFALLEN.

Med reservation for andringar.
Vid anmaélan- vianligen anmal dig ej via telefonsvarare!

tygvarlden) och C4 képcenter, déar det finns tid for
lunch och shopping. Begransat antal platser.
Anmalan senast 3/9 till Cecilia G 0455-304599

Tid Aktivitet Lokal
31ma | 10.00-11.30 | Gymmet 6ppet och personal finns i lokalerna. E-berg
10.00-11.30 | Kortspel och bowling pa wii-spelet. Fika finns.
1ti 10.00-11.00 | Traning med dans, puls och balans. C-Huset
20n 10.00 Promenadgruppen gor utflykt till Avfard fran
Dragsd/Brandaholm. Lunch intas pa Blomlofs. C-huset
Begransat antal platser. Anmalan till Susanne K
0455-304184
20n 10.00 Bingo. Vi spelar bingo och fikar tillsammans. Vi kor | E-berg
sex spel med fika emellan+ jackpot
3to 10.15 Medicinsk yoga med Lymfmassage C-huset
13.00-15.30 | Trivselcafé; Femkampsbana med vinster.
4fr 10.00 UTFLYKT till Gittes tygkalla (nordens storsta utbud i | C-huset

9on 10.00 BINGONS DAG!! Vi firar med extravinster och gott E-berg
fika.
9on 13.30 BINGONS DAG!! VI spelar bingo Dutt "n go med Stengol
vinster. Fika.
9on 10.00-11.30 | Promenad med Wilja C-huset
10to 11.00 Underhallning Filip & UNIT, tvafaldig C-huset
VARLDSMASTARE i munspel.
Ca12.00 Efter underhallningen ater vi gemensamt pizza,
anmalan senast 8/9 (till maten) SUSANNE 0455-
304184, PETRA 0455-305059
Se separat blad for mer info.
11fr 10.00 Seniorparkour- rérelsegladje med fika, vid fragor C-huset
ring Cilla G.
12.00 Vi lagar enklare lunch, sittgympar och ater
tillsammans. 60kr
15ti 10.00-11.00 Traning med dans, puls och balans. C- huset




16o0n 10.00 Bingo. Vi spelar bingo och fikar tillsammans. Vi kor | E-berg
sex spel med fika emellan+ jackpot
160n 10.00-11.30 Promenad med Wilja C-huset
17to 10.15 Medicinsk yoga med Lymfmassage C-huset
16.30-19.30 | KRAFTSKIVA! Se separat blad. ANMALAN 1/9-11/9
begriansat antal platser.
18fr 10.00 Seniorparkour- rorelsegliadje med fika, vid fragor C-huset
ring Cilla G.
12.00 Vi lagar enklare lunch, sittgympar och ater
tillsammans. 60kr
v.39
22ti 10.00-11.00 Cirkeltraning med dans, puls och balans. C- huset
24t0 10.15 Medicinsk yoga med Lymfmassage C-huset
13.00-15.30 | Trivselcafé - Utflykt/hemlig resa
24to Olands skérdefest GEMENSAM UTFLYKT OLAND
Se separat info/fraga personalen pa din traffpunkt.
Anmalan. Begransat antal platser.
25fr 10.00 Seniorparkour- rorelsegladje med fika, vid fragor C-huset
ring Cilla G.
12.00 Vi lagar enklare lunch, sittgympar och éter
tillsammans. 60kr
v.40
29ti 10.00-11.00 | Traning med dans, puls och balans. C-huset
30on 10.00 Promenadgruppen gor utflykt till Salsjon (Brakne- Avfard fran
hoby) 1,7km varierad/skogs terrang. Beg antal C-huset
platser. Fika 20kr. Anmalan till Susanne K 0455-
304184
30on 10.00 Bingo. Vi spelar bingo och fikar tillsammans. Vi kér | E-berg
sex spel med fika emellan+ jackpot
30on | 13.00 STORA KAKBAKSDAGEN!! Kom och baka smakakor | E-berg

med oss, ta gdarna med egna recept, vi ordnar med
ingredienser. Sedan blir det kalas :)

[Hos oss kan dufa }Ualp med din mobiltelefon, P|at’ca, dator eller liknande. /i kan dven vara

bclﬂj’élpliga attleta upp information och férmedla kontakter. Valkommen in nar som helst under

vara éPPettic{cr. Ggmmct pa E]ineberg aralltid éPPct/o]ésti

VARMT VALKOMMEN!

TRAFFPUNKTEN | RODEBY /HALSA OCH FOREBYGGANDE.

KONTAKTER: PETRA 0455-305059, CILLA A 0455-303253, CECILIA G 0455-304599, SUSANNE 0455-304184

Adress:

Centrumhuset (C-huset)- Movégen 5

Elineberg (E-berg)- Rédebyvigen 20
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