Traffpunkt Pantarholmen
for seniorer fran 65 ar
Juni 2026

Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 23
1 Mandag 10.00 Enklare mobil och it hjalp
10.00 Balanstraning
10.30 Bokcirkel
12.30 Damtraning styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
2 Tisdag 10.30 Sittgympa
13.30 Bingo
3 Onsdag Seniorkollo pa Drags0 se separat blad
4 Torsdag Seniorkollo pa Drags0 se separat blad
Vecka 24
8 Mandag 8.30-11.30 Traningslokalen ar oppen
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
9 Tisdag Grilla pa Almo se separat blad
11 Torsdag 10.30 Balanstraning
12.00 Tacobuffe” anmaélan senast 8/6
12 Fredag 10.30 Sittgympa

www.karlskrona.se

Med reservation for ev. andringar.

Kontakt: Helen 0455-321232, Johanna 0455-304508, Susanne 0455-304403

Pantarholmskajen 18

Hjartligt Valkomna !
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Traffpunkt Pantarholmen

Juni 2026
Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 25
15 Mandag 8.30-11.30 Oppet
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
16 Tisdag 13.00 Sommarfika med Jordgubbstarta
17 Onsdag 9.00-14.00 Oppet
10.30 Sittgympa
19 Fredag 11.00-15.00 Midsommarfirande for alla i
Wamoparken  se separat blad
Glad Midsommar
Vecka 26
22 Mandag 8.30-11.30 Kom in och umgas, trana eller fika
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
23 Tisdag 9.00 Loppis runda Kalmar
begransat antal platser anmalan 10-17/6
24 Onsdag 9.00-14.00 Oppet
10.00 Balanstraning
18.30-19.30 Allsang i Wamoparken
foranmalan se separat blad
25 Torsdag 9.00 Utflykt foranmalan 15/6-22/6 begrinsat antal
26 Fredag 10.30 Sittgympa
Vecka 27
29 Mandag 8.30-11.30 Kom in och umgas, trana eller fika
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
30 Tisdag 10.00 Vi aker till Kristianopel
foranmalan begransat antal platser 15-24/6
16.00 Bilbingo i Dadesjo
foranmalan begransat antal platser 15-24/6
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