Traffpunkt Pantarholmen

FOr seniorer fran 65 ar

Juli 2026

Valkomna

Vi erbjuder fika 20kr om inget annat anges
Helen 0455-321232, Johanna 0455-304508,
Susanne 0455-304403 It

Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 27
1 Onsdag 9.00-14.00 | Oppet
10.00 Balanstraning
2 Torsdag 9.00-14.00 Oppet kom in och spela spel, trana,fika
hjalp med it eller bara umgas
3 Fredag 10.30 Sittgympa
16.30 Vi ater pa Brewery Hotel (gamla
Olbryggeriet, Alamedan 10 )
foranmalan 15-24/6, begransat antal platser
Vecka 28
6 Mandag 8.30-11.30 Traningslokalen ar oppen
12.30 Damtraning och Herrtraning med styrka-
rorlighet-balans
7/ Tisdag 9.30 Utflykt anmalan till Johanna 29/6-3/7
8 Onsdag 18.30-19.30 [Allsang pa Wamo vi méts vid stora entre'n
kl.17.45 anmalan till Johanna senast 6/7
9 Torsdag 9.00-14.00 Oppet kom in och spela spel, trana, fika
10.30 Vi spelar ballongpingis
Vecka 29
15 Onsdag 9.00-14.00 Oppet kom in och spela spel, trana, fika,
hjalp med it eller bara umgas
16 Torsdag 9.00-14.00 Oppet kom in och spela spel, trana, fika,
hjalp med it eller bara umgas
Semester Stangt 20/7 - 5/8
Med reservation for ev. andringar.
ey
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