Oppen information

Traffpunkt Pantarholmen
for seniorer fran 65 ar
Augusti 2026

Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 32
5 Onsdag 9.00-15.00 Oppet
7 Fredag 10.30 Sittgympa
Vecka 33
10 Mandag 8.30-11.30 Traningslokalen ar oppen
10.30 Bokcirkel
12.30 Dam och Herr med traning - styrka-
rorlighet - balans
11 Tisdag 9.30 Utflykt till Solvesborg
anmalan till Helen 5/8-10/8
12 Onsdag 10.00 Balanstraning
13.30 Bingo
13 Torsdag 11.00 Utflykt till Hembygdson i Holmsjo
darefter aker vi till Johanna och plockar
lite blommor.
anmalan till Helen 5/8-10/8.
14 Fredag 10.30 Sittgympa

Med reservation for ev. andringar.

Kontakt: Helen 0455-321232, Johanna 0455-304508, Susanne 0455-304403

Pantarholmskajen 18

Hjartligt Valkomna !
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Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 34
17 Mandag 8.30-11.30 Oppet
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
19 Onsdag 10.00-15.00 Pop up prova pa aktiviteter pa
Stortorget i Karlskrona
21 Fredag 10.30 Gympa sittande pa stol
Vecka 35
24 Mandag 8.30-11.30 Oppet
25 Tisdag 8.30-15.30 Oppet
26 Onsdag Wamodagen se separat blad
27 Torsdag 8.30-11.30 Traningslokalen ar oppen
13.30 Hobbycafé Ta med dig stickning,
virkning, nagon annan hobby eller
kom bara for en stunds gemenskap,
spela spel eller fika
28 Fredag 10.30 Sittgympa
Vecka 36
31 Mandag 10.00-12.00 Oppet Kom in och prova pa Workshop
Med Studieforbundet NBV
Med reservation for ev. andringar.
Kontakt: Helen 0455-321232, Johanna 0455-304508, Susanne 0455-304403
Pantarholmskajen 18
Hjartligt Valkomna !
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