Oppen information

Traffpunkt Pantarholmen
for seniorer fran 65 ar

April 2026

Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 14
1 Onsdag 10.00-14.00 |Varmarknad
2 Torsdag 10.00 Vi aker till Jamjo Varmarknad
Begransat antal platser anmalan 24-30/3
GLAD PASK
Vecka 15
7 Tisdag 10.00-12.00 |[It café
13.30 Kom in och paskfika
8 Onsdag 10.00 Balanstraning
9 Torsdag 8.30-11.30 Traningslokalen ar 6ppen
13.00 Bokcirkel
10 Fredag 10.30 Gympa sittande pa stol
Vecka 16
13 Mandag 8.30-11.30 Oppet
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
14 Tisdag 10.00-12.00 [ Information om Fem finger metoden
15 Onsdag 10.00 Balanstraning
13.30 Sensing Yin med Lena
17 Fredag 10.30 Gympa sittande pa stol
16.30 Vi ater pa MontMatre Anmalan 7/4-13/4

begransat antal platser vi mots dar

www.karlskrona.se

Med reservation for ev. andringar.

Kontakt: Helen 0455-321232, Johanna 0455-304508, Susanne 0455-304403

Pantarholmskajen 18

Hjartligt Valkomna



https://www.karlskrona.se/

Oppen information

Datum Klockslag Aktivitet
Vecka 17
20 Mandag 10.00 Enklare mobil och it hjalp
12.30 Damtraning-styrka-rorlighet-balans
14.00 Herrtraning styrka-rorlighet-balans
21 Tisdag 10.00 Lanstyrelsen kommer att informera
om grundlaggandebetaltjanster
13.00-15.00 Rollatorservice
22 Onsdag 10.00 Balanstraning
13.30 Yin yoga med Lena
23 Torsdag 8.30-11.30 Traningslokalen ar 6ppen
24 Fredag 10.30 Gympa sittande pa stol
Vecka 18
27 Mandag 8.30-11.30 Oppet
12.30 Damtraning-styrka-rorelse-balans
14.00 Herrtraning-styrka-rorelse-balans
28 Tisdag 10.00-12.00 It café
13.30 Service av horselapparater
Obs .ta med reservdelar
29 Onsdag 10.00 Balanstraning
13.30 Sensing yin med Lena

Med reservation for ev. andringar.
Kontakt: Helen 0455-321232, Johanna 0455-304508, Susanne 0455-304403,

Hjartligt Valkomna

Aldreférvaltningen Karlskrona kommun Halsa férebyggande
Pantarholmskajen 18
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