TRAFFPUNKT

For seniorer fran 65 Ar

JAMJO/ FAGELMARA JUNI 2026
Valkomna till traffpunkt Jamjo
Vierbjuder fika till kostnad av 20 kr om inget annat anges
ANNIKA 0455-304585,1A0455-321040
Datum Klockslag | Aktivitet Plats
Vecka 23
Tisdag 2 10.00-11.00 | Gympa/ Balans
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
13.30-16.00 | Hobbycafé
Ta med dig stickning, virkning, nagon annan
hobby eller kom bara fér en stunds
gemenskap, spela spel, lattare It- hjalp & fika
Onsdag 3 SENIORHOLMEN 3-4 JUNI Dragso6
Torsdag 4 Mer information se separat affisch.
HJARTLIGT VALKOMNA
Fredag 5 Frukostbuffé Pris 50 kr
Féranmalan senast 1/6 begransat antal platser
Vecka 24
Mandag 8 13.30-15.30 | Nostalgicafé 6nskemusik och skivor till kaffet
Tisdag 9 10.00-11.00 | Gympa/ Balans
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
13.30-16.00 | Hobbycafé
Onsdag 10 8.30-11.00 Oppen tréning efter egen fédrméaga
13.00-15.00 | KIddvisning med Kerstins kladbod, lotteri & fika Fagelmara
Torsdag 11 10.00-11.00 | Gympa / Sittande
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
Fredag 12 SOMMARFEST
12.30-13.15 | LUNCH- Landgang, bakelse & kaffe Pris 120 kr
Féranmalan och betalning senast 8/6
13.15-15.30 | Musikunderhallning med Bosse
Vecka 25
Tisdag 16 10.00-11.00 | Gympa/ Balans
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
13.30-16.00 | Hobbycafé
Onsdag 17 12.30-15.30 | MIDSOMMARFEST- Mat, fika musikunderhalining | Fagelmara
med Victoria Roos Pris 100 kr
Féranmalan och betalning senast 12/6
Torsdag 18 10.00-11.00 | Gympa / Sittande
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
TREVLIG MIDSOMMAR ONSKAR
ANNIKA & I1A
VAND -->

Vecka 26




Mandag 22 12.00 Luncha tillsammans pa Pizzahuset
Féranmadlan senast 18/6

13.30-15.30 | Ute spel & fika
Tisdag 23 Obs! @ndrad dag

8.30-11.00 Oppen tréning efter egen fédrméaga

13.30-16.00 | Hobbycafé
Onsdag 24 14.00-16.00 | BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr Fagelmara
Torsdag 25 10.00-11.00 | Gympa / Sittande

11.00-12.00 | Social samvaro & fika
Fredag 26 10.00-12.00 | BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr
Vecka 27
Mandag 29 Obs! andrad dag

8.30-11.00 Oppen tréning efter egen fédrméaga

13.30-15.30 | Hobbycafé
Tisdag 30 Bilbingo Dadesj6 Se separat affisch
Onsdag 1 14.00-16.00 | Musikquiz & fika Fagelmara
Torsdag 2 10,00-11.00 | Gympa/ Sittande

11.00-12.00 | Social samvaro & fika
Fredag 3 10.00-12.00 | Frukostbuffé Pris 50 kr

Féranmalan senast 29/6 begransat antal platser

Med reservation for andringar

HJARTLIGT VALKOMMEN!

Kontakt ANNIKA 0455-30 45 85

IA 0455- 32 10 40

Aldreférvaltningen Karlskrona kommun Hélsa férebyggande

Besoksadress: Hammarbyvagen 8 JAMJO

www.karlskrona.se
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