TRAFFPUNKT

JAMJ O/ FAGELMARA

For seniorer

JULI2026

Valkomna till traffpunkt Jamjo
Vierbjuder fika till kostnad av 20 kr om inget annat anges
ANNIKA 0455-304585,1A0455-321040

fran 65 Ar

Vecka 30

Datum Klockslag | Aktivitet Plats
Vecka 27
Mindag 29 OBS ! Andrad dag
8.30-11.00 Oppen trining efter egen formaga
13.30-16.00 | Hobbycafé
Ta med dig stickning, virkning, ndgon annan
hobby eller kom bara for en stunds gemenskap,
spela spel, lattare It- hjalp & fika
Tisdag 30 Bilbingo Dddesjo Se separat affisch
Onsdag 1 14.00-16.00 | Musikquiz & fika Fagelmara
Torsdag 2 10.00-11.00 | Gympa / Sittande
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
Fredag 3 10.00-12.00 Frukostbuffé Pris 50 kr
Foranmilan senast 29/6 begridnsat antal platser
P 0 000010
Tisdag 7 10.00-11.00 | Gympa/ Balans
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
13.30-16.00 | Hobbycafé
Onsdag 8 13.30-15.30 | BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr Obs!Jédmjo
14.00-16.00 | Social samvaro & fika med Johanna Fagelmara
Torsdag 9 10.00-11.00 | Gympa / Sittande
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
e I N O —
Tisdag 14 10.00-11.00 | Gympa/ Balans
11.00-12.00 | Social samvaro & fika
13.30-16.00 | Hobbycafé
Onsdag 15 13.30-15.30 | BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr
Torsdag 16 10.00-11.00 | Gympa/ Sittande
11.00-12.00 | Social samvaro & fika




SEMESTERSTANGT

Vecka 30-31 20/7-31/7
Vecka32 |
Méindag 3 9.30-11.30 Tipspromenad med terapi hunden Wilja & fika
13.30-16.00 | Hobbycafé

Onsdag 5 8.30-11.00 Oppen trining efter formaga

14.00-16.00 | BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr Fagelmara
Torsdag 6 10,00-11.00 | Gympa/ Sittande
11.00-12.00 | Social samvaro & fika

Fredai 7 10.00-13.00 Kléidvisnini med Lénié mode, lotteri, korv & fika

Med reservation for andringar

HJARTLIGT VALKOMMEN!

Kontakt ANNIKA 0455-30 45 85
IA 0455-3210 40
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Aldreforvaltningen Karlskrona kommun Hilsa forebyggande
Besoksadress: Hammarbyvigen 8 JAMIO
Bofinksvigen 9 FAGELMARA

www.karlskrona.se

KARLSKRONA
KOMMUN



https://www.karlskrona.se/

