
   
 

TRÄFFPUNKT                                                    För s e niore r från 65 År 

J ÄMJ Ö/ FÅGELMARA                                     J ULI 2026 

 

Datum Klockslag Aktivitet Plats 
Vecka 27    
Måndag 29  

8.30-11.00 
13.30-16.00 

OBS ! Ändrad  dag  
Öppen träning efter egen förmåga  
Hobbycafé  
Ta me d d ig  s tickning , virkning , någon annan 
hobby e lle r kom bara  för e n s tunds  ge me nskap , 
spe la  spe l, lä tta re  It- hjä lp  & fika  
 

 

Tisdag 30  Bilbingo Dädesjö Se  se para t a ffis ch   
Onsdag 1 14.00-16.00  Musikquiz & fika  Fåge lmara  
Torsdag 2 10.00-11.00 

11.00-12.00 
Gympa / Sittande  
Social samvaro & fika 

 

Fredag 3 10.00-12.00  Frukostbuffé Pris 50 kr 
Föranmälan se nas t 29/6 be gränsat anta l p la ts e r 

 

Ve cka 28    
Tisdag 7 10.00-11.00 

11.00-12.00 
13.30-16.00 

Gympa/ Balans 
Social samvaro & fika 
Hobbycafé  

 

Onsdag 8 13.30-15.30 BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr Obs! J ämjö 
 14.00-16.00 Social samvaro & fika med Johanna Fåge lmara  
Torsdag 9 10.00-11.00 

11.00-12.00 
Gympa / Sittande  
Social samvaro & fika 

 

Ve cka 29    
Tisdag 14 10.00-11.00 

11.00-12.00 
13.30-16.00 

Gympa/ Balans 
Social samvaro & fika 
Hobbycafé  

 

Onsdag 15 13.30-15.30 BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr  
Torsdag 16 10.00-11.00 

11.00-12.00 
Gympa/ Sittande  
Social samvaro & fika  

 

    
 
 
 
 
 
VÄND--> 

Ve cka 30    



   
 

            SEMESTERSTÄNGT  

       Vecka 30-31   20/7- 31/7 
 

Ve cka 32    
Måndag 3 9.30-11.30 

13.30-16.00 
Tipspromenad med terapi hunden Wilja & fika  
Hobbycafé   

 
 

Onsdag 5 8.30-11.00 Öppen träning efter förmåga  
 14.00-16.00 BINGO Pris 30 kr, fika 25 kr Fåge lmara  
Torsdag 6 10,00-11.00 

11.00-12.00 
Gympa/ Sittande 
Social samvaro & fika 

 

Fredag 7 10.00-13.00 Klädvisning med Långö mode, lotteri, korv & fika   
    

Me d  re se rvation för ändringar   

          HJ ÄRTLIGT  VÄLKOMMEN!                           

                                                                                    

Kontakt ANNIKA 0455-30 45 85                  

             IA 0455- 32 10 40                                                                                            

 

 

 

 

 

Äldreförvaltningen Karlskrona kommun Hälsa förebyggande 

Besöksadress: Hammarbyvägen 8 JÄMJÖ  

                         Bofinksvägen 9 FÅGELMARA 

www.karlskrona.se 

 

https://www.karlskrona.se/

