KARLSKRONA
&) KOMMUN

Traffpunkten Holmsjo

Manadsprogram April 2026 - For seniorer 65 ar och aldre

Datum Tid Aktivitet
Vecka 14
Torsdag 2 9:30-11:00 | VitranariAllhallen
13:30 Lasecirkel samarbete med ABF och PRO
Vecka 15
Mandag 6 10:30 Nattvardsgudstjanst med Kyrkoherden Monica
Tisdag 7 13:30 Bingo
Torsdag 9 13:30 Lasecirkel samarbete med ABF och PRO
18:30 Pubkvall med musikquiz pd Runda Rum, se separat
information
Fredag 10 10:30 Lymfyoga
Vecka 16
Mandag 13 | 13:00 Hobbycafé
Tisdag 14 13:30 Bingo
Torsdag 16 9:30-11:00 | VitranariAllhallen
13:30 Lasecirkel samarbete med ABF och PRO
Fredag 17 10:30 Balans/Styrka
Vecka 17
Mandag20 | 13:00 Hobbycafé
Tisdag 21 13:30 Bingo
Torsdag 23 9;30-11:00 | VitranariAllhallen
13:30 Lasecirkel samarbete med ABF och PRO
Fredag 24 10:30 Lymfyoga
Vecka 18
Tisdag 29 13;30 Bingo
Onsdag 29 10:00 Utflykt med Bussen anmalan till Petra Tel:0455/305059
Torsdag 30 13:30 Lasecirkel samarbete med ABF och PRO

Kontakt: Petra Tel:0455/305059 Cilla Tel:0455/303253 Adress:Servicevagen 1 Holmsjo

Valkomna
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