
 

 

Träffpunkt Holmsjö 

Månadsprogram för Juni för seniorer 65 år och äldre 
 

DATUM TID AKTIVITET 
 

Vecka 23   
Tisdag 2 13:30 Bingo 
Onsdag 3 13:30 

10:00-16:30 
Andakt med Nina 
Seniorholmen-Fridlufsdag på Dragsö 

Torsdag 4 10:00-16:30 Seniorholmen-Fridluvsdag på Dragsö 
Fredag 5 10:30 Lymfyoga med Fika 
Vecka 24    
Måndag 8 13:00 Trivsel Stund 
Tisdag 9 12:30 Bingo  OBS Tiden  
Vecka 25   
Tisdag 16 13:30 Bingo 
Vecka 26   
Tisdag 23 13:30 Bingo 
Onsdag 24  14:00 Sommarfest i Bredasjön anmälan se särskilt blad 
Fredag 26 10:30 Balans/Styrka 
Vecka 27   
Måndag 29 13:30 Bingo OBS  Bytt dag 
Tisdag 30  Bilbingo anmälan  se särskilt blad 

 

Kontakt: 
Petra Tel:0455/305059  
Cilla Tel: 0455/303253 

Adress: Servicevägen 1 Holmsjö 

 

Välkomna 

tel:0455/305059

