Traffpunkt Holmsjo

Manadsprogram for Juni for seniorer 65 ar och aldre

DATUM TID AKTIVITET

Vecka 23

Tisdag 2 13:30 Bingo

Onsdag 3 13:30 Andakt med Nina

10:00-16:30 Seniorholmen-Fridlufsdag pa Dragso

Torsdag 4 10:00-16:30 Seniorholmen-Fridluvsdag pa Dragso

Fredag5 10:30 Lymfyoga med Fika

Vecka 24

Mandag 8 13:00 Trivsel Stund

Tisdag9 12:30 Bingo OBS Tiden

Vecka 25

Tisdag 16 13:30 Bingo

Vecka 26

Tisdag 23 13:30 Bingo

Onsdag 24 14:00 Sommarfesti Bredasjon anmalan se sarskilt blad

Fredag 26 10:30 Balans/Styrka

Vecka 27

Mandag 29 13:30 Bingo OBS Bytt dag

Tisdag 30 Bilbingo anmalan se séarskilt blad
Kontakt:

Petra Tel:0455/305059

Cilla Tel: 0455/303253

Adress: Servicevagen 1 Holmsjo
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