Traffpunkt Holmsjo
Manadsprogram augusti 2026

FOr seniorer 65 ar och aldre

Datum Tid Aktivitet

Tisdag 11 13:30 Bingo

Fredag 14 10:30 Lymfyoga

Tisdag 18 13:30 Bingo

Onsdag 19 10:00-14:00 | Popup pa storgorgetinne i stan. Prova pa ga fotboll
och( strandlekar) pa sandplanen Valkommen

Fredag 21 10:30 Balans/styrka

Tisdag 25 13:30 Bingo

Onsdag 26 13:00-16:00 | DansiWamoparken med Emilio och Micke

Fredag 28 10:30 Lymfyoga

Kontakt: Petra Tel:0455/305059 Cilla Tel:0455/303253

Adress: Servicevagen 1 Holmsjo
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