
 

Intern information 

Träffpunkt Holmsjö 

Månadsprogram Maj för seniorer 65 år och äldre 

DATUM TID AKTIVITET 
 

Vecka 19   
Måndag 4 13:00 Hobby kafé 
Tisdag 5 13;30 Bingo 
Onsdag 6 13;30 Andakt med Nina 
Torsdag 7 13:30 Läsecirkel i samarbete med ABF Och PRO 
Fredag 8 10:30 Balans/Styrka 
Vecka 20   
Måndag 11 13:00 Hoby kafé 
Tisdag 12  13:30 Bingo 
Vecka 21   
Måndag 18 13;00 Hobby Kafé 
Tisdag 19 13:30 Bingo 
Torsdag 21 9:30-11:00 

13:30 
Vi tränar i Allhallen 
Läsecirkel i samarbete med ABF Och PRO 

Fredag 22 10:30 Lymfyoga 
Vecka 22   
Måndag 25 13:00 Hobby kafé 
Tisdag 26 13:30 Bingo 
Onsdag 27 9:30 Utflykt med Bussen till Öland anmäl er till Petra 

Tel:0455/305059 
Torsdag 28 9:30-11:00 

13:30 
Vi tränar i Allhallen 
Läsecirkel i samarbete med ABF Och PRO 

Fredag 29 10:30 Balans/Styrka 
Kontakt: Petra Tel: 0455/305059 Cilla Tel:0455/303253 

Adress: Servicevägen 1 Holmsjö 

 

Välkomna  
 

tel:0455/303253

