Traffpunkt Fridlevstad

Manadsprogram for augusti 2026

e

For seniorer 65 och aldre

Datum Tid Aktivitet

Vecka 33

Mandag 10 10:00 Balans/Styrka Gymnastiksalen vid fint vader ar vi vid
klubbstugan

Fredag 14 11:00 Bingo i Féreningarnas Hs

Vecka 34

Mandag 17 10:00 Balans/Sryrka Gymnastiksalen vid fint vader ar vi vid
klubbstugan

Fredag 21 11;00 Bingo i Féreningarnas Hus

Vecka 35

Mandag 24 10:00 Balans/Styrka Gymnastiksalen vid fint vader ar vi vid
klubbstuga

Onsdag 26 Dans i Wamoparken se sarskilt blad

Fredag 28 11:00 Bingo i Féreningarnas Hus

Vecka 36

Mandag 31 10:00 Balans/Styrka Gymnastiksalen vid fint vader ar vi vid
klubbstuga

Adress: Palyckevagen 41 Fridlevstad
Kontakt: Petra Tel 0455/30 50 59 Cilla Tel:0455/30 45 99 Johanna Tel: 0455/30 45 08
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