Intern information

Lymfyoga med start den 3 februari

Tisdagar klockan 13.30-15.30, Traffpunkt Nattraby

med reservation for andringar

Inga forkunskaper behdvs!

Med mjuka rérelser far vi igang vart lymfsystem.

Jag visar hur du ska géra och du foljer mig efter egen férmaga.
Vi sitter pa en stol genom hela passet.

Vi avslutar med fika, 20:-, for den som Vvill.

Nagra tecken pa trogt lymfsystem:
svullen, vark i kroppen, huvudvark, trott, celluliter, kalla hander och fotter

Du &r alltid VALKOMMEN att prova!
Undrar du nagot sa ring garna: Cilla 0455-30 32 53

Traffpunkten i Nattraby/ Halsa och férbyggande
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