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Verksamheten ska inte orsaka besvar for
halsan eller skada miljon

Du som driver en forskola, skola och/eller ett fritidshem ansvarar for att verksamheten inte
orsakar besvar for manniskors halsa eller skada pa miljén. Det framgar i miljdbalken och
tillhérande lagstiftning. Som ansvarig for verksamheten maste du ha de kunskaper som
kravs for att uppfylla bestdmmelserna i miljdbalken. Syftet med miljdbalken ar att framja en
héllbar utveckling sa att nuvarande och kommande generationer far en hidlsosam och god
miljo.

| den hér broschyren kan du lasa om hur miljébalken och tillhérande lagstiftning styr
verksamhetens utformning. Det handlar om vad lagen sdger om anmaélningsplikt, miljé- och
samhéllsbyggnadsndmndens tillsyn och vikten av kunskap och bra rutiner. | slutet av
broschyren finns exempel pa rutiner och hanvisning till var du kan hitta mer information.
Kontakta garna miljdavdelningen om du har fragor eller om nagot kanns osékert.



Miljobalkens hansynsregler galler alla

I miljdbalkens andra kapitel finns grundldggande hansynsregler. De géller alla och styr all
verksamhet. F6r anmalningspliktiga verksamheter som forskola, skola och fritidshem géller
dessutom preciserade krav pa egenkontroll. Fastighetsdgaren som hyr ut lokalen ansvarar
for sin del. Du som ar verksamhetsutodvare delar darmed pé ansvaret med fastighetsagaren
nér det galler lokaler fér undervisning och barnomsorg. Det ar déarfér viktigt med en tydlig
ansvarsférdelning mellan verksamhet och fastighetsagare.

Beviskrav

Det &r du som verksamhetsutdvare som ska visa att verksamheten uppfyller
hénsynsreglerna och att den inte orsakar skada pa méanniskors héalsa eller miljén
(miljébalken 2 kap 1 § och 26 kap 19 §).

Krav pa kunskaper

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard
ska kontinuerligt skaffa sig tillrédcklig kunskap for att skydda ménniskors hélsa och miljén
mot skada eller negativ paverkan. Som verksamhetsutdvare ska du ha aktuell kunskap om
din egen verksamhet och om reglerna som galler for verksamheten (miljdbalken 2 kap 2 §).

Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att géra det eller vidta en atgéard, ska utféra de
skyddsatgarder och vidta de begrénsningar som behovs for att forebygga, hindra eller
motverka att verksamheten orsakar ndgot som paverkar manniskors héalsa eller miljén
negativt (miljébalken 2 kap 3 §).

Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som &r mindre skadliga 4n de som anvands i dag ska de anvéndas
istallet. Férutom kemikalier och blandningar som stadkemikalier, géller regeln &ven varor
som ar behandlade med kemiska produkter (miljébalken 2 kap 4 §). En strdvan &r att det
minst farliga alltid ska anvéndas.

Hushallnings- och kretsloppsprincipen
Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgard ska hushalla med ravaror och energi.
Majligheterna till ateranvandning och atervinning ska anvandas (miljdbalken 2 kap 5 §).

Val av plats

Platsen dar verksamheten bedrivs ska vara lamplig. Den ska vara vald sa att malet kan
uppnas med minsta ingrepp. Risken for negativ paverkan pa méanniskors halsa och miljén
ska vara sa liten som mgjligt (miljdbalken 2 kap 6 §).

Rimlighetsavvagning
Krav pa hansyn enligt hansynsreglerna géller inte om det kan anses vara orimligt att
uppfylla dem (miljébalken 2 kap 7 §).



Anmalningsplikt enligt miljobalken

Du som planerar att driva forskola, 6ppen forskola, skola, fritidshem med mera maste gora
en anmalan enligt miljébalken innan du startar verksamheten (38 § i férordning 1998:899).
Du skickar en anmaélan till miljdavdelningen via e-tjansten pa hemsidan, karlskrona.se.

Du ska gbra en anmalan innan du startar verksamheten eller nar verksamheten &ndras sa
pass mycket att det ar av betydelse fér ménniskors hélsa och miljén. Anmalningsplikt géller
till exempel om en skola eller férskola utdkar med nya lokaler. Om en skola startar férskole-
eller fritidsverksamhet i sina lokaler ar det ocksa anmaélningspliktigt eftersom det &ar en
annan typ av verksamhet. Syftet med anmaélan &r att miljdavdelningen ska fa méjlighet att i
férvag ta stéllning till om den anmaélda verksamheten och lokalerna kan godtas ur miljé och
hélsosynpunkt. Miljdavdelningen far ocksa en mojlighet att ge rad, begéra forandringar eller
férbjuda att verksamheten startar.

Anmalan ska gdras senast sex veckor innan du planerar att starta verksamheten. Men om
du som verksamhetsutdvare tar kontakt med miljéavdelningen i ett tidigt skede 6kar
mojligheterna att lokaler och utrustning utformas pa ett bra sétt fran borjan. Det kan vara
problematiskt att atgarda felaktiga I6sningar i efterhand.

Information och e-tjanst for anmalan finns att hdmta pa karlskrona.se.

Det gar dven bra att kontakta miljdavdelningen via telefon 0455-30 30 00 eller e-post:
samhallsbyggnadsforvaltningen@karlskrona.se.

Miljdsanktionsavgift om anmalan saknas

Om anmalan kommer in for sent eller uteblir far verksamheten en miljésanktionsavgift pa
grund av att kraven enligt miljdbalken inte uppfylits. Beloppet ar faststallt i férordningen om
miljésanktionsavgifter (2012:259). Avgiften beslutas av miljéavdelningen och tillfaller staten.

Avgifter f6r anmalan och tillsyn

Miljdavdelningen har ratt att ta ut en avgift for tillsynen. Fér handlaggning av
anmalningsarenden tas en anmalningsavgift ut. Férskolor och skolor betalar &ven en fast
arlig tillsynsavgift. Avgifterna tas ut enligt en taxa som kommunfullméktige har bestamt, och
som gar att hitta pd kommunens hemsida, karlskrona.se

Egenkontroll &r ett krav

Eftersom lokaler for forskola, skola och fritidshem ar anmalningspliktiga géller ocksa
férordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll (1998:901). Du som driver
verksamheten har ansvar for att lagstiftningens och myndighetens krav féljs genom
egenkontroll. En fungerande egenkontroll ska redovisa hur du sékerstéller att lokalerna &r
bra och att verksamheten tar hansyn till bade halsa och milj6.

Ansvar
Ansvarsférdelningen for fragor i verksamheten som omfattas av miljdbalken ska vara
dokumenterad. Atgarder forsenas ofta nar ansvarsférdelningen &r otydlig.

Viktiga fragor om ansvarsfordelning:

- Ar ansvaret fér egenkontroll férdelat mellan dig som verksamhetsutévare och
fastighetsédgaren?



« Vem har det organisatoriska ansvaret fér fragorna som géller fér din verksamhet
enligt miljdbalken? Ar det dokumenterat?

+ Har du k&dnnedom om de lagar och férordningar som galler fér din verksamhet?

+ Vem ansvarar fér uppdatering av egenkontrollen, till exempel rutiner,
ansvarsférdelning och kontaktuppgifter?

Risker

Oberoende av om ansvaret for kontroller, utredningar och/eller atgarder ligger pa
fastighetségaren, eller nadgon annan, méaste den som ansvarar for verksamheten ha kunskap
om riskerna. Det innebéar att du som ar verksamhetsutévare I6pande ska undersdka och
beddma riskerna med verksamheten utifran miljé- och halsosynpunkt.

Resultatet fran riskbedémningen ska vara dokumenterat. Fukt, mogel, radon, brister i
ventilationen, avfalls- och kemikaliehantering, otillracklig stadning, buller och golv- och
lufttemperatur ar exempel pa riskfaktorer som &r férknippade med lokaler for barnomsorg
och skola. De kan paverka halsa och miljén negativt.

Rutiner

For att minska milj6- och halsoskyddsriskerna méaste det finnas rutiner fér kontinuerlig
kontroll av lokalerna. Det &r aven viktigt att rutinerna & dokumenterade for att de ska kunna
féljas av alla. En val genomtankt dokumentation underlattar beddmning och uppfdljning av
riskerna som verksamheten medfor.

Ett bra satt att fortldpande kontrollera lokalerna och din verksamhet &r att ta fram en
checklista som du prickar av vid exempelvis aterkommande skyddsronder.

Verksamheten kan till exempel behéva rutiner fér

+ underhall av lokaler, inredning och annan utrustning.

« hantering av klagomal.

« stadning dar det framgar vad som ska stédas, hur, nar och av vem stadningen ska
utforas.

* hygien- och smittskydd.

+ tillbud, till exempel allergireaktioner.

+ hantering av avfall och kemikalier.

+ regelbunden kontroll av ventilationen.

Egenkontroll &r ett kvalitetsverktyg

Tank pa att en dokumenterad egenkontroll &ven fungerar som ett kvalitetsverktyg. En
fungerande verksamhet i valskdtta lokaler &r en I6nsam investering. Exempelvis leder
eftersatt underhall av lokalen ofta till krangliga och kostsamma reparationer. Med en
fungerande egenkontroll upptécker ni brister och fel i verksamheten innan de orsakar
besvar eller skada.

Miljdbalken reglerar inte frgor om arbetsmiljo men det finns stora likheter mellan
arbetsmiljolagstiftningens krav pa systematiskt arbetsmiljdarbete och miljébalkens krav pa
egenkontroll. Kontrollerna kan med férdel samordnas.

Aven livsmedelslagstiftningen innehaller krav p& egenkontroll med grundférutsattningar fér
séker livsmedelshantering.



Inom- och utomhusmiljo

Du som driver verksamheten ansvarar for att barnen/eleverna har tillgang till en god inom-
och utomhusmiljé.

Toaletter

Det ska finnas tillrackligt med toaletter. Om det ar brist pa toaletter far barnen/eleverna ga
och halla sig. Det innebar besvér fér manniskors hélsa enligt miljdbalken. | férskolor bor det
finnas minst en toalett for varje pabdrjat tiotal barn.

| skolor boér det finnas minst en toalett for varje pabdorjat 15-tal elever. Bade pa férskolor och
skolor bdr det dessutom finnas en separat personaltoalett.

Toaletter bor stddas minst en gang per dag. Om belastningen &r hog bor toaletterna stadas
flera ganger per dag. Toaletterna ska vara sa rena att barnen/eleverna inte undviker att
anvanda dem.

Ventilation
Tilluftsdon och hogt i tak ger forutsattningar for en bra luftomséttning. Det blir ocksa enkelt
att mdblera lokalerna nar tilluftsdonen ar placerade i taket.

Luften i en lokal férorenas kontinuerligt av méanniskor, byggmaterial, inredning med mera.
Dalig ventilation kan leda till bland annat allergiska besvér, huvudvark, trotthet, kldda och
irritationer i 6gon och luftvégar. For att minska risken for hélsobesvér ska ventilationen vara
anpassad foér verksamheten och skdtas om regelbundet. Ventilationens luftfldéden ska vara
anpassade efter hur manga personer som vistas i byggnaden, men &ven till hur manga
personer som vistas i varje rum.

Ventilationen bor ha flaktstyrd till- och franluft med ett uteluftsfldde pa minst 7 liter/sekund
per person och ett tillagg pa minst 0,35 liter/sekund per kvadratmeter golvyta. Det kan
behdvas hdgre fléden i till exempel gymnastiksalar eller rérelsehallar.

| ventilationsfilter fastnar stora mangder pollen, mégelsporer och andra partiklar fran
utomhusluften. For att undvika att filtren lacker pollen och mégelsporer till inomhusluften
kan det vara bra att byta dem tva ganger per ar. Det ar lampligt att byta filtren pa
sommaren efter pollensdsong och pa vintern efter hdstens hdga halter av mogelsporer i
luften.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsdgaren éar skyldig att regelbundet kontrollera fastighetens ventilationssystem med
hjalp av en behérig besiktningsman. Det kallas fér obligatorisk ventilationskontroll (OVK).
For skolor och forskolor ska ventilationssystemet kontrolleras var tredje ar. Tank pa att en
godkand kontroll inte &r en garanti for en god luftkvalitet eller att ventilationens luftfléden &r
anpassade efter det antal personer som normalt vistas i lokalen.

Fastighetsédgaren kan lamna uppgifter pa hur manga personer lokalens ventilation &r
dimensionerad for. Ett enkelt satt att kontrollera ventilationens funktion &r att méata
koldioxidhalten. Om koldioxidhalten éverstiger 1000 ppm i ett rum vid normalanvéndning
kan det vara en indikation pd att ventilationen inte &r tillrdcklig. Finns det misstankar om att
ventilationen inte fungerar tillfredsstéllande eller att luftflddena inte &r anpassade till antalet
personer som vistas lokalen, bor du se till att det underséks och att eventuella atgarder
vidtas.
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Underlag for berakning av personbelastning m.a.p ventilationsfioden
(7 Us per person + 0,35 U's per m2)
sa Folkhalsomyndighetens almanna rdd om ventilation (FOHMFS 2014:18)

Exempel pa hur en personbelastningsritning kan se ut. Av den framgér hur manga personer som kan vistas i de
olika rummen utifrén ventilationskapacitet. Det &r viktigt att verksamheten har kdnnedom om det. Bilden visar
aven rummens anvandningsomraden tydligt. Informationen om underlag fér berakning av personbelastning, som
ligger nedanfor illustrationen, bor ocksa vara med i en personbelastningsritning. Dar framgar hur mycket tilluft
det ska finnas for varje person och hur mycket tilluft det ska finnas per kvadratmeter.

Vadra effektivt

Fore och efter stérre samlingar &r det viktigt att vadra i lokalen eller rummet. Vadra kort och
effektivt, maximalt i cirka fem minuter genom korsdrag med flera fénster 6ppna samtidigt.
Men undvik att vadra under pollensdsongen om det &r pollenallergiker i lokalerna.

Temperatur
Lufttemperaturen ar en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Den bér vara 20-24°C. Barn
leker ofta pa golvet och darfor bér golvtemperaturen inte understiga 20°C.

Solinstralningen kan behdva skarmas av for att lufttemperaturen inte ska bli for hog.
Utvandig solavsk&rmning som till exempel markiser ger betydligt battre vdrmedampning én
till exempel persienner. Persienner férsdmrar dven dagsljustillgangen, som ar viktig fér vart
vélbefinnande. For att minska risken for problem med drag bér luftens medelhastighet inte
Overstiga 0,15 meter/sekund. Tank pa att inte placera till exempel sovplatser i vilrum eller
bankar i klassrummen direkt intill tilluftsdon.

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hélsoproblem. Fukt kan
orsaka tillvéxt av mdgel och bakterier som avger kemiska &mnen. Kemiska d&mnen kan



ocksa frigoras fran material, vilket i sin tur kan ge upphov till halsoproblem. Missfargning,
avvikande lukt och bubblor i matta kan vara tecken pé fuktskada. | verksamheten ska ni
alltid utreda misstanke om fuktskada. Kontrollera att det inte finns fuktskador innan ni bérjar
anvanda en ny lokal. En gammal fuktskada som &r felaktigt atgérdad kan ocksé orsaka
halsoproblem. Fuktskadat material bor sa gott som alltid bytas ut.

Varmvatten
For att forhindra att legionella véxer till i ledningssystemet behdver varmvattnet halla en
temperatur av lagst 50°C vid tappstéllet och lagst 60°C i varmvattenberedaren.

Déar det finns risk for skéllning, till exempel vid kranar dar sma barn sjélva anvander
varmvattnet, far varmvattnet regleras till Iagre temperatur férst vid blandare. Regleringen
ska vara fackmannaméassigt utférd. Kontakta fastighetsdgaren om du &r oséker. Se &ven
Boverkets byggregler. GI6dm inte att gbra regelbunden spolning av samtliga tappstéllen och
att géra temperaturkontroller som en del av egenkontrollen.

Dagsljus

Rum dar barn vistas mer an tillfélligt ska ha god tillgang till direkt dagsljus, till exempel
lekrum, matrum och klassrum. Fonsterytan bér vara minst 10 procent av golvytan. Barnen
bér dven ha majlighet att titta ut. Det innebér att kallarlokaler i allmanhet ar olampliga for
barnomsorg och undervisning.

Tank pa att anvanda energieffektiv belysning. Anvand garna LED-lampor (ljusdiodlampor) i
prydnadsbelysning som ar dtkomliga for barn. LED-lampor ar hallbara och ger inga utslapp
av det giftiga &mnet kvicksilver om de gar sonder.

Ljud och akustik

Det ar viktigt att skapa en god ljudniva i verksamheten. Buller kan ha en negativ inverkan pa
elever och personal. Ljudstérningar kan paverka inlarning och prestation. For att tillgodose
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en god ljudmiljé behdver det systematiskt arbetas med buller. Det finns olika typer av
bullerddmpande material som kan anvandas i verksamheten, se ndgra exempel nedan.

Utforma eventuella éverluftsdon som ljudféllor.

Byt till akustikgolv.

Byt ut fonster eller forse fonster med extra ljudruta.

Det &r viktigt att ett akustikundertak dampar bullret i lokalerna (efterklangstiden/eko).

Lek pa mjukt underlag, exempelvis matta, ddmpar buller nér barnen leker. Det &r

viktigt att det finns bra stédrutiner for textilierna.

e Kontinuerliga ljudnivaer fran installationer som exempelvis ventilation, ska inte
Overstiga 30 dBA i lokalen.

e For att det ska ga att uppfatta tal och for att minska risken for héga ljudnivaer &ar det
viktigt att efterklangstiden i lokalerna &r kort.

e Efterklangstiden, ekot, &r beroende av rummets volym och hur stor ljudabsorptionen

ar i rummet. Ju stdérre den ljudabsorberande ytan ar desto kortare efterklangstid.

Ljudabsorbenter pa tak och vaggar, ddmpande golv och bord och mdbeltassar

under stols- och bordsben &r nagra exempel pa atgarder.

Radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler f6r skola och barnomsorg. Radongashalten
bér inte dverstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bg/m3) i inomhusluft. En vél injusterad
ventilation har stor betydelse fér att sénka radongashalten i inomhusluften. Radongashalten
bor kontrolleras minst vart tionde ar och vid stérre ombyggnationer och
ventilationsatgarder.

Allergi

| dag ar det vanligt med sjukdomar som ar kopplade till dverkanslighet, exempelvis allergi.
Men genom att vidta vissa atgarder ar det majligt att minska risken for att barn med
allergier och annan éverkanslighet ska far besvar i forskolan, skolan eller fritidshemmet.
Darfor bor du tanka pa foljande:

« Tareda pa vilka allergier som barn/elever och personal har.

« Tafram rutiner for det férebyggande arbetet med allergifragorna.

+ Dokumentera rutinerna och se till att all personal har tillrdcklig kunskap.

+ Tafram en handlingsplan foér akuta allergireaktioner.

+  Astma-och Allergiférbundets digitala checklista fér allergironder kan vara ett verktyg
for fortlépande kontroll av allergirisker.

« Incidenter, till exempel ett astmaanfall, ska alltid féljas upp och dokumenteras och
rapporteras.

« De som har pélsdjur hemma bér undvika att gosa med djuret innan de gar till skolan
eller férskolan. Strumpor bér bytas varje dag och eventuellt kan sérskilda klader
baras pa dagen for att minska spridningen av allergener. Hemmaklader férvaras da i
ett skap.

+ Vissa vaxter bor inte finnas i klassrum eller pa avdelningen. Undvik att ta in till
exempel ris och hyacinter. Bocker om vaxter som ar lampliga och mindre Iampliga
finns att bestélla pa Astma- och Allergiférbundets webbplats.

+ Undvik parfym och rengéringsmedel med stark doft i lokalerna.

« Stadningen pa de allergiska barnens avdelning eller klassrum behdver ofta utdkas.
Men det far inte medféra att stadresurserna for andra avdelningar minskar.
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+ M@dbler och inredning i verksamheterna bér vara |att att rengéra. Exempelvis kan
textilier ansamla damm och allergener.

« Tank péa att det rader forbud mot att anvénda nétter, jordnétter, mandel och
sesamfrd i forskolor och skolor. Detta géller &ven vid utflykter och om hembakat tas
med till férskolan eller skolan.

Smittskydd och hygien

For att minska risken fér smittspridning ar det viktigt att det finns fasta rutiner fér handtvatt
och personlig hygien for bade barn och personal. Det ska till exempel finnas hygienrutiner
fér blojbyten, toalettbesok,

maltider och W, \
utomhusvistelse.

Foér handhygienen ska det
alltid finnas flytande tval och
engangshanddukar vid alla
handtvattstall. Det bér finnas
rutiner fér vad personal och
féraldrar ska gora vid
infektionssjukdomar och hur
leksaker och annat material
ska rengéras. God
handhygien &r en central del
fér att minska
smittspridning.

Skoétrum ska ge goda forutsattningar for att uppréatthalla en god hygien. Skétbordet och
vaggarna boér vara av material som ar latta att stdda och i ljus farg som gor att det ar I1att att
upptécka smuts. Ho med rinnande varmt och kallt vatten ska finnas lattillgéngligt vid
skotbordet. Det ska finnas ett separat handtvattstall, engadngshanddukar nara tillhands och
rutiner for blojbyten ska vara uppsatta. Det bor finnas engangsunderlag av papper pa
skétborden. Viktigt &r att skétrummet har franluftsventilation.

Broschyren Nar barnet ar sjukt och Socialstyrelsens Smitta i férskolan- en
kunskapsoversikt, rekommenderas inom férskolan.

Stadning

Hela och slata ytskikt ar viktigt for att underlatta stadning. Att forvara leksaker i Iddor som
ar enkla att flytta ar ett exempel pa vad som kan underlatta stadningen. En vélstadad och
ren miljé ar viktig for att alla ska ma bra. Det &r viktigt att ha kontroll p& stadningen och att
anvanda ratt metoder pa ratt material. Ta darfor reda pa vilka stddmetoder som kravs for de
olika utrymmena och deras ytskikt.

Stadfrekvens

Stadrutiner ska finnas dar det framgéar vem som stadar, var, hur och hur ofta. Storstadning
och rengoring av textilier, mobler och leksaker ska ocksa inga i stadrutinerna. Rum dér barn
och elever vistas varje dag och hygienutrymmen ska stéddas dagligen. Den dagliga
stadningen bér omfatta golv, lattatkomliga ytor som bord, bankar, fénsterbrador, hyllplan
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med mera. Ytor som man ofta tar i med handerna, till exempel dérrhandtag och lysknappar,
bdr ocksa ingd i den dagliga stadningen.

Utdkad stadning kan behdvas av sarskilt belastade milj6er, till exempel gymnastiksalar som
aven anvénds under kvéllstid. Hogt beldgna horisontella ytor, ventilationsdon, lampor och
liknande ska stéddas i den omfattning som behdvs fér att undvika att damm samlas, dock
minst tva ganger, garna tre ganger, per ar. Stoppade mdbler och textila mattor bor
dammsugas varje dag. Gardiner, draperier, textila leksaker, utkladningsklader, madrasser
med mera bdr tvattas minst tva till tre ganger per ar.

Metoder

Med torra stddmetoder, dér elektrostatiskt laddade eller fuktiga dukar och moppar
anvénds, virvlar mindre damm upp och farre kemiska produkter behdver anvandas. Vata
metoder, till exempel svabbning, bér anvandas i begransad utstrackning men behdvs nar
det ar hart smutsat. Téank pa att torka av efterat eftersom kvarvarande fukt kan ge upphov
till mikrobiell tillvéxt och dalig lukt fran golven om de ar kénsliga for vatten.

Nar dammsugare anvands ska den ha ett effektivt filter for utblasningsluften sa att sma
partiklar inte kommer ut i luften igen. Sma partiklar tar sig lattare ner i de nedre luftvagarna
an storre och kan darmed orsaka hélsoproblem. Det &r I1ampligt att vddra i samband med
dammsugning.

Forutsattningar for en bra stadning

Utforma utemiljéer och entréer sa att inte smuts dras in i lokalerna i onédan. Strava dven
efter att ha lattstddade miljéer. Om mattypen tillater kan en uppvikt mattkant i stallet for en
golvlist forbattra stadbarheten.

En lattstddad moblering underlattar rengdringen av golvet. Att &ven dvriga ytor halls fria &r
en viktig foérutsattning for att stddningen ska kunna ske optimalt. Delaktighet fran personal,
elever och barn ar betydelsefull. Det kan innebéra att man tillsammans stéller upp stolar
och haller bord fria sa att det gar lattare att stada.

For att undvika ondédiga dammansamlingar ar det bra att férvara material, bdcker, leksaker,
madrasser och liknande i skap. Ju mer 6ppna ytor desto mer damm féorekommer i
inomhusluften. Tva timmar efter verksamhetens slut har den stérre delen av dammet lagt
sig pa fasta ytor i lokalen och da ger stadningen bast resultat. Forskning visar att méngden
damm och allergener i inomhusluften framst beror pa hur ofta man stadar. Ju oftare
stadning, desto renare lokaler med lagre dammhalt.

Vid regelbunden stédning behdvs dessutom oftast bara vatten och ett fatal
rengdringsmedel. Valj rengdringsmedel anpassat till det material som ska rengéras och tank
pa att inte overdosera. Nar stadbolag anlitas bér du vélja ett féretag med
kvalitetssakring/certifiering som har kunskap om hur stddningen ska anpassas till just er
lokal.

Kemikaliehantering

Samtliga kemiska produkter som ni hanterar inom verksamheten och som kan innebéra
risker ur halso- och miljdsynpunkt ska hallas utom rackhall fér barn/elever. Exempel pa
sadana produkter &r desinfektionsmedel, maskindiskmedel, fixervatska fér teckningar,
malarfarger och tadndvéatska. Produkterna &r markta med en farosymbol. De ska dessutom
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vara tydligt markta med bland annat skyddsanvisning, innehallsuppgift och
doseringsanvisning. De kemiska produkterna bdr forvaras inlasta.

Det maste finnas en forteckning 6ver samtliga kemiska produkter som ni anvander inom
verksamheten och som kan innebdra risker ur miljé- och halsosynpunkt. Av férteckningen
ska produktens namn, produktens anvandning, information om hélso- och miljéskadlighet
och klassificering avseende hélso- och miljéfarlighet framga. For varje faroklassad kemisk
produkt ska du skaffa ett sa kallat sdkerhetsdatablad och férvara det lattatkomligt.
Sékerhetsdatabladet far du av leverantéren eller tillverkaren. | verksamheten bor ni
minimera anvandningen av kemiska produkter som innebéar en risk fér halsan eller miljon.
Enligt miljobalkens sa kallade utbytesprincip ska miljo- och halsofarliga kemikalier undvikas
om de kan ersédttas med produkter som kan antas vara mindre farliga.

Kemikalier i vardagen

Att minska riskerna i vardagen &r ett viktigt steg mot riksdagens miljokvalitetsmal Giftfri
miljé. Hormonstérande och allergiframkallande &mnen &r vanliga i produkter och material
som anvands inom férskola, skola och fritidshem. Verksamheten bor stalla krav pa
produkters innehall vid inkop. Inventera och ersatt eventuellt skadliga material for att
minska férekomsten av kemikalier i barns/elevers vardag. Att rensa ut aldre plastleksaker
och material av skumgummi &r atgarder som snabbt kan vidtas for att minska barnens
exponering.

Undvik att barnen leker med eller plockar isér gamla elektronikprylar, tvatta nyinkdpt textil
och anvand miljévanliga och parfymfria stddprodukter, tval och tvattmedel. Eftersom
manga av kemikalierna samlas i dammet dar barnen leker ar det viktigt att lokalerna stadas
ofta och att det finns rutiner for regelbunden handtvatt.

Lekyta utomhus

Det ar viktigt for barnens/elevernas hélsa och vélbefinnande att det finns tillrackligt stora
och &ndamalsenliga rast- och lekytor utomhus. Verksamhetens egen lekyta kan vara nagot
mindre om garden ligger i direkt anslutning till en lekpark eller naturomrade och om det &r
mdjligt att samplanera hur den angréansande ytan anvands. Foér de minsta barnen bér det
dock finnas tillrackliga ytor pa férskolegarden. Miljdavdelningen anser att verksamheter bor
folja Boverkets rekommendationer for friytor pa forskolegardar och skolgardar. Friytorna
bor darmed uppga till 40 kvadratmeter per barn i forskola och 30 kvadratmeter per elev i
grundskolan.

Garden bor ligga i direkt anslutning till byggnaden. Garden bor ha ett soligt och vindskyddat
lage och ligga i trafikséker miljo. Den bor vara fri fran stérande trafik, buller och
luftféroreningar. | syfte att minska direkt solexponering behdver garden placeras och
utformas sa att det sommartid finns tillrackligt stora solavsk@rmade ytor fér barnen.

Garden bor utformas sa att barn och personal lockas till att vara utomhus. Studier har visat
att barn som har gardar som ar spannande och varierade &r ute mer jamfért med barn pa
forskolor med enformig gard. Barn som har tillgang till en rik utomhusmiljo rér sig mer
fysiskt och utsatts for mindre skadligt UV-ljus &n barn som vistas i en fattig utomhusmiljé.
Att vistas utomhus i en stimulerande miljo har ocksa visat sig ha stor betydelse for till
exempel barnens koncentrationsférmaga.
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Rokning

Enligt lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter ar det inte tillatet att roka i lokaler
for skolor och barnomsorg eller utomhus i anslutning till dem. Det ar enligt lagen krav pa att
ha skyltar som tydligt informerar om rokférbudet. Ténk pa att cigarettrok finns kvar i
utandningsluften efter rékning och att réken dessutom sprids via kladerna. For allergiska
och astmatiska barn kan det darfor vara olampligt att personalen roker.

Markféroreningar

Forskolor, skolor och fritidshem bor inte byggas pa en férorenad mark. Du som
verksamhetsutdvare ar skyldig att se till att marken ar fri fran féroreningar och att den
uppfyller kraven som stélls fér kénslig markanvandning. Om lokalerna inte &r nybyggda
ansvarar du som verksamhetsutévare for att kontrollera att lokalerna ar inventerade och
sanerade vad géller polyklorerade bifenyler (PCB).

Magnetfalt

Magnetfélt finns hela tiden omkring oss. De uppstar kring elektriska apparater vid
anvandning och kring kraftledningar. Ju starkare strém, desto starkare & magnetfélten. De
ar starkast narmast kéllan men styrkan avtar snabbt med avstandet. Undvik att placera
férskolor och skolor néra elektriska anl&dggningar som ger férhdjda elektromagnetiska félt.

Narhet till djur

Med hansyn till bland annat allergier, luktproblem och flugor bér lokaler fér barnomsorg och
skola inte vara belagna intill djurhalining, till exempel haststall och ladugardar. | Sverige ar
10-15 procent av befolkningen allergisk mot hastar. Andelen ar vasentligt hdgre bland
personer med astma, speciellt bland barn. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar ett
skyddsavstand pa 200 meter mellan hastverksamheter som stall, hasthagar, paddock och
bebyggelse.

Avstandet ska ses som utgangspunkt fér vidare utredning i varje enskilt fall. Noédvandigt
skyddsavstand paverkas till exempel av vindriktning, topografi och vaxtlighet.

Storningar fran barnomsorgslokal

Nar en barnomsorgslokal placeras i direkt anslutning till bostader &r det viktigt att
fastighetens ljudisolering ar god fér att minska risken fér bullerstérningar.
Folkhélsomyndighetens riktvarden for buller bér inte dverskridas i de angrénsande
bostaderna. Ligger lokalen bredvid en bostadsldgenhet kan en extra ljudisolering av
mellanvaggarna vara nédvandig. Lokalen bdr aven ha en egen entré och ett forrad for
barnvagnar sa att vagnarna inte &r i vdgen for andra hyresgaster.

Nattoppen férskola
Du som vill driva en nattéppen férskola bér anpassa verksamheten till de behov som krévs.

Ventilationen i sovrummen bdr vara dimensionerad fér det antal personer som ska sova dar.
Tank pa att ventilationen bor vara paslagen nattetid med fullt fléde. Ljudnivan i rummen
som orsakas av till exempel ventilationen eller trafiken utomhus bdér inte éverstiga
Folkhélsomyndighetens riktvarden for buller inomhus.

Det &r viktigt att singar/madrasser placeras sa att barnen inte ligger for tatt eller sa att det
inte finns risk fér att barnen utsétts for drag eller kallras fran fénster och ventilation.
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Sangklader och madrasser ska férvaras separat av smittskyddsskal. Du bér uppréatta rutiner
for tvatt av sdngklader och rengéring av sdngar/madrasser.

Trafikbuller och luftféroreningar

Skolor, férskolor och fritidshem bér inte placeras vid kraftigt trafikerade gator, jarnvégar
eller néra industrier. De kan ge stérningar i form av luftféroreningar, buller och vibrationer.
Buller kan till exempel orsaka forsdmrad talférstaelse och inlarning, sémnproblem,
fysiologiska stressreaktioner och férsvara majligheten till &terhadmtning och vila under
rasterna.

Luftféroreningar paverkar luftens kvalitet. Luftféroreningar orsakar, bidrar till och forvarrar
aven sjukdomar i luftvdgarna hos barn. Langtidsexponering for luftféroreningar paverkar
barns lungfunktion och lungtillvaxt negativt. Barn med astma och allergisjukdomar &r en
sarskilt utsatt grupp. Halten av luftféroreningar utomhus méts kontinuerligt pa fasta punkter
i Karlskrona kommun. Gransvéarden fér miljdkvalitetsnormer finns fér utomhusluft och
riktvarden finns i det nationella miljdkvalitetsmalet for frisk luft.

Bullret fran vagtrafik bor inte dverskrida 30 dBA, ekvivalent ljudniva, och 45 dBA, maximal
ljudnivd, inomhus i skolor och forskolor. Pa skolgéardar vid nya skolor och forskolor bér den
dygnsekvivalenta ljudnivan 50 dBA underskridas pa delar av garden som ar avsedda for lek,
vila och pedagogisk verksamhet. Den maximala nivan bor ocksa underskrida 70 dBA pa de
ytorna. Pa dvriga vistelseytor inom skolgarden och pa aldre skolgardar &r riktvdrdena 55
dBA dygnsekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal niva med max fem &verskridanden per
timme.

Avfall

Har ar nagra generella regler for er som ansvarar for skolor, férskolor och fritidshem. Mer
information om avfall finns pa Affarsverkens hemsida, www.affarsverken.se

Hushallsavfall
Bra kallsortering &r en enkel och viktig atgard for att minimera miljdpaverkan. Det ar bra om
barnen/eleverna medverkar och |ar sig att kéllsortera.

Till hushallsavfall raknas &ven det avfall som uppstar i en verksamhet och som ar jamforligt
med avfall som kommer fran hushall. Exempel pa hushallsavfall &r koksavfall och stadavfall.
Hushallsavfallet maste hamtas av en entreprenér som ar upphandlad av kommunens
avfallsbolag. | vissa fall ingar sophamtning i hyresavtalet. | annat fall bestéller ni sjélva och
betalar fér er sophdmtning.

Ni bestéaller ett soph&dmtningsabonnemang genom att fylla i en bestéliningssedel som ni
hamtar pa Affarsverkens webbplats. Viljer ni att sjalva kompostera matavfallet som uppstar
hos er ska ni anmaéla det till miljdavdelningen.

Grovavfall

Grovavfall &r sadant hushallsavfall som &ar fér tungt eller skrymmande att samla i ordinarie
sack eller karl. Eftersom det klassas som hushéllsavfall ska det hAmtas av en entreprendr
som ar upphandlad av kommunens avfallsbolag.

Verksamhetsutévare har &ven mojlighet att sjalva lamna sitt grovavfall pd kommunens
bemannade atervinningscentraler.
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Forpackningar och tidningar

Forpackningar och tidningar ska sorteras ut fran ovrigt avfall. De far inte slédngas i
hushallsavfallet eller p4 de obemannade atervinningsstationerna eftersom de bara ar till for
hushallen. Ni kan bestalla hamtning av utsorterade forpackningar och tidningar av valfri
atervinningsentreprenor.

Farligt avfall

Farligt avfall ska hallas skilt fran dvrigt avfall och férvaras s att obehdriga inte har tillgang
till det. Till farligt avfall riknas exempelvis desinfektionsmedel, stdd- och
rengdringskemikalier, laboratoriekemikalier, farg-, lack- och limrester som innehaller
organiska Iésningsmedel. Lysror, glédlampor och lagenergilampor som innehaller
kvicksilver raknas ocksa som farligt avfall.

Verksamheter far inte lamna farligt avfall till kommunens bemannade atervinningscentraler
eller genom den mobila insamlingen. Istéllet far du som verksamhetsutévare sjélv
transportera sma mangder farligt avfall direkt till en godkand behandlingsanlaggning efter
att anmalan till Lansstyrelsen har gjorts.

Storre mangder maste hdmtas av en transportdér som har tillstand att kora farligt avfall. En
férteckning av godkanda transportdrer finns exempelvis hos Lansstyrelsen.

Fran och med 1 november 2020 ska uppgifter om farligt avfall rapporteras till
Naturvardsverket efter att det har Iamnats vidare till en behandlingsanlaggning eller
transportor. Uppgifterna ska lamnas till Naturvardsverket via deras e-tjanst inom tva
arbetsdagar.

Pa Affarsverkens webbplats finns en sorteringsguide for féretag som hjalper dig ta reda pa
var du ska gora av ditt avfall.

Livsmedelsverksamhet

Livsmedelverksamheten i foérskolor, fritidshem och skolor ska vara registrerad hos
miljéavdelningen. Nya verksamheter och verksamheter som flyttar/byter lokal ska ha skickat
in en anmalan om registrering minst 14 dagar innan verksamheten startar. Om en
verksamhet upphér ska en anméalan om avregistrering skickas in.
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Checklista for egenkontroll

Fragor som kan vara till hjélp i det forebyggande arbetet.

Kunskap

Har vi kunskap om gallande lagstiftning inom miljé- och halsoskyddsomradet?
Hur far vi kdnnedom om ny lagstiftning eller vagledning?

Hur ser vi till att vi efterlever lagstiftningen?

Har vi tillracklig kunskap for att férebygga hélso- och miljérisker?

Har vi rutiner for introduktion av nyanstéllda, till exempel ny chef, vikarier, ny
personal, nya styrelsemedlemmar?

Inom vilka omraden behdver vi forstarka och ta in kompetens?

Ansvar

Ar det organisatoriska ansvaret fér miljé- och hélsoskyddsfragor férdelat inom
verksamheten?

Ar ansvaret dokumenterat? Finns delegation eller ansvarsbeskrivning?

Ar férdelningen av arbetsuppgifter tydliga?

Vad innebér ansvaret?

Finns ansvariga utsedda for varje rutin?

Har ansvarig tillrackliga kunskaper, tillrackligt med tid samt befogenheter och
resurser att vidta atgarder?

Ar ansvarsférdelningen mellan verksamheten och fastighetségare klarlagd och
dokumenterad?
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Dokumentation

Ar dokumentationen av egenkontrollen anpassad efter verksamheten?

Ar véra rutiner skriftliga?

Har vi protokoll frAn gjorda undersdkningar och kontroller i lokalerna?

Finns dokumentation dver maximal personbelastning for alla rum med hansyn till
ventilation?

Rlskbedomnlng

Har vi gjort en riskbeddmning av verksamheten ur halso- och miljésynpunkt?

Ar riskbeddmningen tillrackligt omfattande och dokumenterad?

Gors en riskbeddmning infér planerade férandringar, till exempel utdkat elevantal
eller &ndrad rumsanvéndning?

Finns personer som ar nagot kansligare &n normalt, till exempel allergiker eller
hérselskadade?

Exempel pa rutiner

ta emot och folja upp klagomal

gora och félja upp felanmalningar

tillbud eller driftstérningar

riskinventering av bullerkallor och bullerreducerande atgarder
hygien- och smittskydd

stédda lokalerna och tvéatta textilier

férebyggande allergiarbete

sékerstalla en god inomhustemperatur

skdtsel och kontroll av ventilationsanldggningen och luftkvaliteten i lokalerna
anpassa lokalernas anvandning utifran ventilationskapaciteten
férebygga fuktskador

kontrollera varmvattentemperaturen och spola tappstéllen
skadedjur eller annan ohyra

UV-exponering vid utomhusvistelse

hantering och férvaring av kemiska produkter

kemikalieférteckning och sékerhetsdatablad

undvik barnens/elevernas exponering for hdlsoskadliga kemikalier
avfallshantering inklusive farligt avfall

hushallning med energi och ravaror

dokumenterade handlingsplaner fér att minska eller undanréja risker
uppfdljning av hur barn/elever och personal upplever inom- och utomhusmiljon.

Mer information

Miljdbalken (SFS 1998:808)

Férordning om miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd (SFS 1998:899)
Férordning om verksamhetsutévares egenkontroll (SFS 1998:901)

Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

Avfallsférordningen (SFS 2011:927)

Buller inomhus (FOHMFS 2014:13) folkhalsomyndigheten.se

Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14) folkhalsomyndigheten.se
Hoéga ljudnivaer (FOHMFS 2014:15) folkhalsomyndigheten.se
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+  Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17) folkhalsomyndigheten.se

+ Ventilation (FOHMFS 2014:18) folkhalsomyndigheten.se

+ Stadning i skolor, férskolor, fritidshem och éppen fritidsverksamhet, (FOHMFS
2014:19) folkhalsomyndigheten.se

+ Bullret bort, en liten handbok om god ljudmiljé i férskolan

+ Smitta i férskolan — Kunskapsoéversikt

+  Buller — Hbga ljudnivaer och buller inomhus

+  Temperatur inomhus

+ Smitta i férskolan — En kunskapsoéversikt

+ Hygien, smittskydd och miljébalken — objektburen smitta,
stralsakerhetsmyndigheten.se

+ Solskyddsfaktorer — sju tips fér sékrare lekplatser och friskare barn.

+  Magnetfalt och hélsorisker

« Radon, boverket.se

+ Har du legionellabakterier i dina vattenledningar?, naturvardsverket.se

+ Vé&gledning om industri och annat verksamhetsbuller

« Naturvardsverkets riktvarden for buller pa skolgard fran vag- och spartrafik

« Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)

« Naturvardsverkets handbok 2001:3, Egenkontroll — en fortldpande process

+ Luftguiden

+ Handbok om miljékvalitetsnormer f6r utomhusluft, Version 4. Januari 201925,
kemi.se

+ Kemikalieinspektionens féreskrifter om kemiska produkter och biotekniska
organismer (2008:2)

+ Kemikalier i barns vardag, https://www.rikshandboken-
bhv.se/livsvillkor/barnsakerhet/i-hemmet/kemikalier-i-barns-miljo/

+ Broschyren Nar barnet &r sjukt, astmaoallergiforbundet.se

+ Allergironden

Andra som du kan behodva kontakta
+  Milj6- och samhéllsbyggnadsférvaltningen (karlskrona.se/kommun-och-politik/sa-
fungerar-kommunen/organisation/miljo--och-samhallsbyggnadsforvaltningen/)
+ Affarsverken (affarsverken.se).
+ R&ddningstjansten (karlskrona.se/raddningstjansten).

Kontakta miljoavdelningen

Du &r valkommen att kontakta miljdavdelningen om du har fragor.
E-post: samhallsbyggnadsforvaltningen@karlskrona.se
Telefon: 0455-30 30 00
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