Amnesplan FMT (Funktionsinriktad musikterapi).

FMT-metoden ar en individuell musikterapiform med vilken man kan stimulera och stodja
en manniskas kroppskontroll, helhetsperception och andning samt en samordning av dessa,
d.v.s. det vi i FMT Kallar for funktion.

Man foljer normalutvecklingen steg for steg i en utvecklingsprocess.

FMT-metoden ar helt icke-verbal och bygger pa adeptens (adept=den som far FMT) egen
reaktion, dar dennes handlande ger mojlighet till egen tanke och egen planering.

Man arbetar forst med att det ska uppsta en icke-verbal kontakt via ljud och vibrationer.

Sedan stravar man efter en_samverkan, ett handlande/spelande tillsammans, under vilket
man kan stimulera adeptens utveckling. Allt detta ar ett langsiktigt arbete, som utgar fran
adeptens utvecklingsniva och férmaga som i en utvecklingsprocess steg for steg stravar mot
att hoja adeptens funktionsniva.

Genom att skapa forutsattningar for handlingar - istallet for att instruera - ar malet att fa
adepten att sjalv bearbeta sina resurser (oftast omedvetet). Malet ar da att locka fram den
egna spontana handlingen, utifran en inre reaktion eller kansloyttring, detta genom att
anvanda musikaliska modeller och strukturer (koder) som anpassas efter varje individ, i en
samverkan helt utan krav - i ett spontant agerande inifran i ett icke-verbalt umgange.

Man arbetar fran kroppen till hjdrnan, d.v.s. fran de sinnesintryck adepten far fran
omvarlden och som nar hjarnan, dar de omtolkas och omsatts i reaktion.

Man arbetar fran omedvetna reaktioner till medvetna handlingar.
De sinnen som i FMT speciellt stimuleras ar;

*auditiva sinnet (horselsinnet)

*vestibulara sinnet (balanssinnet)

*taktila sinnet (kanselsinnet)

*visuella sinnet (synsinnet)

*kinestetiska sinnet (rorelse/stallningssinnet)

Da perceptionen (hjarnans tolkning av sinnesintrycken) fungerar, finns det forutsattningar
for att tolka impulsflodet fran omvéarlden och satta sig sjalv i forhallande till densamma.
Da kroppskontrollen (balans, stabilitet, tvasidighet, rorelserepertoar) fungerar, kan man
styra sin kropp i olika situationer. Da andningen fungerar (samordning andning/rérelse) har
man storre uthallighet och battre forutsattningar for tal. Da helheten fungerar, hojs
koncentrationen, sjalvmedvetenheten och darmed sjalvkanslan.

Spelsituationen ar valstrukturerad och ger mojlighet till igenkannande och trygghet.

Under arbetets gang gors sma forandringar i instrumentuppstallningarna, men alltid sa det
ar mojligt att ”losa problemet”, d.v.s. att logiskt avlasa vad som forvantas. Begrepp kring
antal, kvalitet (olika ljud och styrka), rum, tid och orsak/verkan utvecklas, d.v.s. man
arbetar med begavningsutveckling.




Terapeutens signaler (koder/instrumentuppstallningar) leder till reaktioner hos adepten,
vilka bekraftas av terapeuten vid pianot. Detta skapar handlingskedjor och darmed
mojligheter till strukturerat beteende.

| spelsituationen gors en analys av adeptens funktioner (utifran en specifik
observationsteknik) och under terapiperiodens gang foljs utvecklingen, t.ex. adeptens
formaga till kontakt/samverkan, stabiliteten, handgreppen/handfunktionen (som tydligt
avspeglar hjarnans utvecklingsniva), formagan till upprepad handling, uthallighet och
andra viktiga steg i utvecklingsprocessen.

Eftersom utveckling tar tid, forceras inte adepten i FMT, utan man stoder/stimulerar
utvecklingens naturliga gang, dar varje skede bygger pa det foregaende utvecklingssteget.
Det gar alltsa inte att sdga hur lang tid processen kommer att ta. Oftast maste man arbeta
pa flera ars sikt.

Med FMT-metoden kan man hos adepten skapa grundforutsattningar for inlarning och
skolgang, lagga en grund for andra stodatgarder, samt skapa forutsattningar for social
gemenskap.



