
Ämnesplan Dans

Kunskapsområde Grundläggande kunskaper Fördjupade kunskaper
Hantverk & Teknik Jazz/showdans, balett. Enklare teknik och 

styrkeövningar. Rörelseförståelse till musik.
Mer avancerade teknik och 
styrkeövningar, mer avancerad koreografi 
och rytm. Ökad känsla för musikalitet 
inom dansen.

Uttryck & gestaltning Förståelse för hur vi förmedlar olika känslor 
och uttryck genom dansen.

Kunna använda sig av olika uttryck och 
känslor i dansen och förmedla det till en 
publik.

Eget skapande & Improvisation Enkla improvisationsövningar. Skapa enklare 
koreografier. 

Få möjlighet att använda sig av 
improvisation och egna koreografier på 
föreställningar.

Kommunikation & samarbete Lära sig att ingå i ett samspel med de andra i 
dansgruppen.

Större förståelse för samspel & 
samarbete. Själva inom gruppen kunna 
lösa koreografiska problem.

Presentation & framträdande Möjlighet att delta i minst en 
dansföreställning per läsår.

Förutom en dansföreställning ges 
möjlighet till samarbete mellan de olika 
ämnesområdena.

Ämnesteori Grundläggande termer inom balett och 
jazzdans. Få kunskap om olika dansstilar.

Få möjlighet att studera in olika dansstilar 
och tekniker inför framträdanden.
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