Amnesplan Dans

Kunskapsomrade

Grundlaggande kunskaper

Fordjupade kunskaper

Hantverk & Teknik

Uttryck & gestaltning

Eget skapande & Improvisation

Kommunikation & samarbete

Presentation & framtradande

Amnesteori

Jazz/showdans, balett. Enklare teknik och

styrkedvningar. Rorelseforstaelse till musik.

Forstaelse for hur vi formedlar olika kanslor

och uttryck genom dansen.

Enkla improvisationsévningar. Skapa enklare

koreografier.

Lara sig att inga i ett samspel med de andra i

dansgruppen.

Madjlighet att delta i minst en
dansférestallning per lasar.

Grundlaggande termer inom balett och
jazzdans. Fa kunskap om olika dansstilar.

Mer avancerade teknik och
styrkedvningar, mer avancerad koreografi
och rytm. Okad kénsla fér musikalitet
inom dansen.

Kunna anvénda sig av olika uttryck och
kanslor i dansen och férmedla det till en
publik.

Fa mojlighet att anvanda sig av
improvisation och egna koreografier pa
fOrestallningar.

Storre forstaelse for samspel &
samarbete. Sjélva inom gruppen kunna
|6sa koreografiska problem.

Forutom en dansforestélining ges
mojlighet till samarbete mellan de olika
amnesomradena.

Fa mojlighet att studera in olika dansstilar
och tekniker infér framtradanden.



