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Sammanfattning

Karlskrona har under 2020 gjort en uppfoljande drogvaneundersdkning bland ungdomar |
kommunen. Nytt for i ar &r, att utdver elever i &k 9 och ar 2 pa gymnasiet, har &ven elever i &k 7
och 8 svarat pa undersdkningen. Det ar dock viktigt att uppméarksamma att alla resultat dver tid
endast géller &k 9 och éar 2 pa gymnasiet.

ANDT-strategin i Sverige

| Sverige antogs under 2016 en ny strategi for alkohol-, narkotika-, dopning- och tobakspolitiken
(ANDT). Strategin bygger pé den tidigare strategin och det dvergripande mélet ar fortsatt "ett
samhaélle fritt frén narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.”1 Det tredje prioriterade évergripande maélet
inom den nya ANDT strategin ar "Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika och
dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska”

Det ar val kant att anvandningen av ANDT kan leda till olika fysiska, psykiska och sociala
konsekvenser, Forutom olika former av skador och sjukdomar orsakar alkohol och narkotika
ocksé olyckor, social utslagning, vald och brottslighet samt relations- och familieproblem.
Alkohol- och narkotikabruk under ungdomen riskerar att skapa stormingar som minskar
majligheterna att slutféra utbildning och fa ett arbete. Detta dkar i sin tur risken fér utanférskap,
psykisk ohélsa, kriminalitet och allvarligare missbruksproblem senare i livet. Att minska bruket av
ANDT &r séledes ett valdigt viktigt folkhalsopolitiskt mél i Sverige.

Kort sammanfattat kan man séga att vi i Sverige under 2000-talet har sett en positiv utveckling
vad galler ungdomars drogvanor. Mangden alkohol som konsumeras och andelen unga som
dricker har exempelvis minskat. Dértill har aven skolelevers anvandning av tobak har minskat. Nar
det géller anvandningen av droger har det daremot inte skett nagra stdrre foréandringar under
2000-talet?.

| Karlskronas resultat 2020 ser vi bland annat att:

Andelen som diricker alkshol monskar

Andelen som svarar att de druckit alkohol det senaste aret har minskat dver tid i gymnasiets ar 2.
Frén &r 2018 har en &ven en tydlig minskning skett, fran 57 % till 52 % i érets resultat. | &k 9 &r
andelen som druckit alkohol det senaste aret &ven minskat éver tid, men ar i ar pa samma niva som
ar 2018, 17 %. Andelen som dricker minst en gang i ménaden &r pé en liknande niva som ar 2018
déa svarade totalt 23 % att de drack minst en gang i manaden, i arets resultat &r siffran for bada
arskursermna 24 %°.

Aldem for forsta berusning okar dver tid, vilket ar positivt. Daremot har en viss minskning skett fran &r
2018 till &rets resultatet — skillnaderna ar dock smaé vilket gor det svart att avgdra om det handlar om
nagon form av stabilisering.

1 Folkhélsomyndigheten 2018
2 CAN 2019 Skolelevers drogvanor
3 Observera att dessa siffror endast rér ak 9 och ar 2 i gymnasiet
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Andelen som riker munskar, men andelen som snar Gear

Andelen unga i Karlskrona* som réker minskar éver tid, och andelen har ven fortsatt att minska fran
ar 2018. | arets resultat svarar 3 % i &k 7, 5 % i 8k 8 och 9 samt 10 % i &r 2 pa gymnasiet att de roker
dagligen eller da och da.

Mellan 2005-2016 har andelen som snusar tydligt minskat i 8k 9 och ar 2 pa gymnasiet. Daremot har
det de senaste tva méatningama skett en dkning av andelen som snusar (dagligen eller da och da).
Speciellt stor dkning kan vi se bland tigjerna. Aven nar det endast handlar om de som snusar
dagligen har andelen dkat ndgot de tva senaste matningara.

Andelen som anwidinder narkstika minskar Gver tid, men 4r 1 ar pa en liknande niva soim ar 201€

Andelen i &k 9 och &r 2 pa gymnasiet som nagon gang anvant droger eller narkotika har minskat éver
tid | Karlskrona, dock med vissa variationer. Arets resultat &r daremot p& en liknande niva som &r
2018. Andelen som anvéant droger 5 ganger eller fler har ocksé minskat sedan ar 2014 men ar pa en
liknande niva i &r som &r 2018.

stwra skillnader o hala weifran kin

Vad géller allméan halsa framgéar det att pa hogstadiet svarar totalt 58 % av tjejerna och 87% av killama
att de mér mycket bra eller ganska bra. P4 gymnasiet svarar 65 % av tjejerna och 78 % av killarna att de
mar mycket eller ganska bra. K&nsskillnaderna &r aven stora vad géller hur ndjd man &r med sig sjalv.

Dessa konsskillnader ses aven nationellt, exempelis i Folkhalsomyndighetens undersokning "Skolbarms
halsovanor 2017-2018".

Som framgar i rutan ovan och pé foregdende sida gar Karlskronas resultat vad géller flera fragor
dels i linje med trendema nationellt (CANs resultat 2019) och dels i linje med méalomrade 3 i
ANDT strategin. Ett resultat som gér "emot” ANDT-strategin ar dock att de senaste tva aren ses
en Okning | andelen som snusar i Karlskrona. Detta ses &ven i det nationella resultatet fran CAN
2019. | Karlskrona handlar 6kningen mycket om att andelen tjejer som snusar okat medan
andelen killar som snusar inte minskat sa mycket. | det nationella resultatet ses liknande monster.
Bland tjejer pa gymnasiet syns en ékning av andelen som snusar de senaste tva dren medan i
arskurs 9 dkar andelen nagot for saval tiejer som Killar,

En skillnad mot det nationella resultatet fran CAN &r att vi i Karlskrona generellt ser en minskning
Over tid avseende anvandningen av droger, men denna minskning syns inte riktigt nationellt, utan
resultatet nationellt har varit relativt stabilt de senaste aren®.

En sammanfattande slutsats ar ocksa att oavsett kon ser drogvanorna ganska lika ut i &rets
resultat. Undantagen ar anvandningen av snus, som killar i klart hogre grad an tjejer anvander.
Nér det handlar om hur ofta man dricker alkohol kan vi dven se i arskurs 9 att fler tigjer an killar
svarar att dricker alkohol och att de dricker sa& de kénner sig berusade. Vad géller hur man far tag
I alkohol, andel som roker samt bruk av droger eller narkotika, syns daremot inga stérre skillnader
i resultatet mellan jamnériga tjejer och killar i Karlskrona. Daremot finns det tydliga konsskillnader i
fragorna som handlar om hélsa, trygghet och dataspelande.

418k 9 och ar 2 pa gymnasiet
5 Inga stora férandringar har skett under 2000-talet



Karlskronas resultat jamfért med nationella resultat

| tabellen nedan redovisas Karlskronas resultat samt det nationella resultatet fran 2019 (CAN).
Andelen som roker ar lagre i Karlskrona jamfért med det nationella genomsnittet for 2019.
Andelen snusare ar daremot pa samma niva som i det nationella genomsnittet, bade vad géller
arskurs 9 och érskurs 2. Andelen som nagon gang anvant narkotika ar lagre i Karlskrona. | CANs
undersdkning svarade 16 % av eleverna i arskurs 2 att de ndgon gang anvant narkotika. |
Karlskrona dr motsvarande andel 8 %. Vad géaller fragan om andelen som druckit alkohol det
senaste aret &r den, som fotnoten nedan tar upp, inte helt jamforbar, vilket troligen forklarar den
stora skillnaden mot det nationella resultatet. Andelen som sniffat/boffat eller som ndgon gang
anvant anabola steroider ar pa en liknande niva i Karlskrona som i rikssnittet.

Karlskrona Riket Karlskrona Riket
ak 9 ak 9 (CAN) ak 2 ak 2 (CAN)

Andel rokare (cigaretter) 5% 10% 10% 20%
Andel snusare 8% 9% 17% 17%
TG E] SO REEON GG 2% 7% 8% 16%
anvant narkotika
Andel som nagon gang
sniffat/boffat 4% 4% 3% 3%
Andel som druckit
alkohol det senaste aret* 17% 42% 53% 69%
FIES)| B NEEEN GEing 0% 1% 1% 1%
anvant anabola steroider

* OBS! | CANs undersékning stélls fragan "Har du ndgon gang druckit alkohol? Svarsalternativ: Ja, de senaste 12 méanaderna”
medan i denna rapport &r siffran raknad utifrdn hur ofta man svarat att man dricker olika alkoholsorter (de som svarat att de en

gang per é&r eller oftare druckit ndgon alkoholsort). Denna skillnad paverkar troligen jamfoérbarheten.

Resultat ifrdn sambandsanalyser

| denna rapport har dven riskfaktorer undersokts, se mer om detta pa sidorna 71-75. Vad som
framgar ar att riskfaktorerna for ANDT-bruk i stort sett &r de som &ven framkom i méatningen ar
2018. Detta tyder pé att riskfaktorerna ar stabila ¢ver tid, vilket forskningen aven ofta belyser. Det
finns dock nagra skillnader, men dessa beddms snarare handla om att vi i &r har ett stérre
underlag for analysen, da aven érskurs 7 och 8 har deltagit i undersdkningen.

Vad som framgér vad géller sambandsanalysema, sé finns det alltsd ett antal riskfaktorer som
tydligt samvarierar med ungas drogvanor. De stérsta enskilda riskfaktorerna &r att kompisarma
konsumerar (tobak/alkohol/droger), att man har tillatande féréldrar (man har lov att anvanda
tobak/alkohol/marijuana eller hasch), att man har féraldrar som konsumerar (alkohol/tobak),

samt att man skolkat (2-3 ganger per termin eller oftare). Att man inte utdvar nagon fysisk aktivitet
ar ocksa en relativt tydlig enskild riskfaktor. Det framgéar ocksa att ju fler riskfaktorer en ungdom
har, desto storre ar sannolikheten or att ungdomen anvander tobak dagligen, konsumerar
mycket alkohol regelbundet samt har anvant droger mer an en gang. Vidare framgar det att de
ungdomar som tidigt borjat dricka alkohol (dvs. de som haft en tidig debutdlder) i hdgre grad idag
roker eller snusar samt svarar att de nagon gang provat narkotika. Tidig debutélder fér alkohol
visar allts ett tydligt samband med senare drogvanor.
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Bakgrund och syfte
Sedan 20083 har Karlskrona kommun ungefar vartannat &r genomfért en drogvaneundersdkning
bland elever. Denna rapport presenterar resultatet fran 2020 ars undersokning. Nytt for i &r ar att
aven arskurs 7 och 8 pa hogstadiet har svarat. Alla tidigare ar har endast &rskurs 9 samt arskurs
2 pa gymnasiet svarat.

For att kunna se hur drogvanorna foréndras dver tid innefattar rapporten ocksa jamforelser till
tidigare drogvaneundersokningar. Syftet ar att i forsta hand belysa utvecklingen av drogvanor i
Karlskrona samt att studera skillnader mellan olika grupper. Det ar dock

viktigt att notera att resultatet fr&n tidigare ar endast redovisas for
arskurs 9 och éarskurs 2 pa gymnasiet.

Effektivt forebyggande ANDT-arbete utgar fran kunskap
om vad som féregéar problembeteenden, dvs. riskfaktorer. Svarsfrekvens 2020:
Genom att fa kunskaper om vilka riskfaktorer som finns pa
lokal niva kan det preventiva arbetet utvecklas. Darfor har aven (0 )
statistiska sambandsanalyser genomforts péa en stor mangd 67 /o
faktorer. Resultatet utifran sambandsanalyserna presenteras pa
S.71-75.

| Sverige genomférs det flera drogvaneundersokningar bland

ungdomar, bland annat undersdker CAN érligen skolelevers drogvanor. Detta resultatet kan inte
brytas ner pa kommun eller 18n pa grund av att det &r for fa elever vid séddan nedbrytning. Att
genomfora lokala undersdkningar ar darfor viktigt for att kunna analysera drogvanor pé lokal niva
och darmed dven anpassa insatser och forebyggande atgarder.

Frageunderlaget ar i stort sett samma som ar 2018. Néagra fragor har dock tagits bort.

SVARSFREKVENS

Totalt svarade 2 402 av 3 595 elever p& undersdkningen, vilket ger en svarsfrekvens om 67 %.
Svarsfrekvensen for hdgstadiet totalt blev 74 % och svarsfrekvensen pa gymnasiet i ék 2 blev
51 %.

Antal elever Antal svar Svarsfrekvens

Hogstadiet 8k 7 809 597 74%
Hogstadiet 8k 8 836 569 68 %
Hogstadiet 8k 9 819 664 81%
Gymnasiet &r 2 1131 572 51%
Totalt 3595 2402 67%



BORTFALLSANALYS

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill séga att ungdomar pé grund av olika anledningar
valt att inte besvara en viss fraga i enkéten. Det ror sig oftast om négra fa procent, men varierar
nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever beddmt en fraga som irrelevant
eller att det rort sig om kénsliga fragor. Detta ar dock vanligt forekommande i undersokningar likt
denna.

INSAMLING OCH ANALYS

Insamlingen har genomférts via en webbenkat pad skolorma genom ett program som heter
Esmaker. Enkétfabriken har analyserat och sammanstéllt resultaten for att i denna rapport ge en
bild av Karlskronaungdomarnas drogvanor. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder (hdgstadiet arskurs 7,8 och 9 och gymnasiet &rskurs 2) samt kon. Jamforelser,
inte bara for kon utan &ven avseende andra faktorer &r viktiga for att kunna arbeta vidare med
férandring och att anpassa insatserna.

Vad som kan vara viktigt att tAnka pa ar att vuxna ofta underrapporterar nér det handlar om denna
typ av fragor (drogvanor och annat socialt icke dnskvart beteende). Sannolikt finns denna
tendens aven hos ungdomar.

JAMFORELSER OVER TID

Denna rapport presenterar resultatet fran 2020 ars undersdkning och innefattar jamfdrelser dver
tid. | denna rapport gérs jamforelser till aren 2005, 2007, 2009, 2011, 2014, 2016 och 2018
dar s& ar mojligt. Det ar viktigt att notera att resultatet fran tidigare &r endast visas for arskurs 9
och arskurs 2 pa gymnasiet. Att jamfora arets resultat inklusive arskurs 7 och 9 hade blivit felak-
tigt. Vissa enkatfragor har ocksa férandrats Gver aren och gar darfér inte att jamfora.

Viktigt att tanka péa ar ocksa att undersdkningen har genomforts med olika metoder Gver aren.
Tidigare &r genomférdes undersdkningen med hjdlp av en pappersenkat. Ar 2016, 2018 och
2020 genomférdes undersdkningen via webben, vilket kan paverka jamforbarheten till tidigare ér.
| rapporten goérs aven jamforelser till nationella resultat, nérmare bestdmt Centralfdrbundet for
alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN) rapport "Skolelevers drogvanor 2019". Jamforelser gors
till CANs undersokning 2019 da resultatet for 2020 inte var Klart nar denna rapport skrevs. Detta
presenteras for att skapa storre forstaelse for resultatet i Karlskrona.

Vad som &r viktigt att tdnka pa ar att frégormna i vissa fall &r formulerade péa ett annat satt och att
metoderna for insamling kan skilja sig &t, vilket ockséa kan paverka jamférbarheten.

STATISTISK SAMBANDSANALYS

Vissa omraden i rapporten innehdller statistisk sambandsanalys. Ett statistiskt samband anger att
tva eller flera variabler samvarierar. Nagot orsaksférhéallande behdver dock inte rada. Det &r alltsa
svart att bevisa att en variabel orsakar en annan, utan endast att variablerna samvarierar. | avsnitt
F har &ven metoden logisk regressionsanalys tillampats for att undersdka riskfaktorer for ANDT-
bruk.



LASANVISNINGAR

For att gdra materialet mer dverskadligt tas de mest relevanta jamférelserna och nedbrytningarna
fram. Vad som &ven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att en del svarsalternativ uteslutits i
redovisningen. Detta har gjorts for att géra resultatet mer dverskadligt. Notera dven att maskinella
avrundningar kan férekomma i rapporten. Det handlar da om enstaka procent.

Observera dven att inte alla frdgor redovisas i diagram i rapporten. Alla fragor finns dock i en
separat bilaga i tabellform. | rapporten anvands ordet "gymnasiet” synonymt med arskurs 2 i
gymnasiet samt "ndgstadiet” synonymt for rskurs 7, 8 och 9 i hdgstadiet. Vad som ockséa kan
vara bra att vara medveten om &r att skalan i diagrammen varierar mycket mellan olika fragor.
Detta for synliggdra skillnader pa ett tydligare satt.



Tobaksvanor

Cyﬁtrﬂf‘f'ﬂr

Andelen som réker cigaretter dagligen eller da och da har minskat tydligt sedan &r 2005, i linje
med den nationella utvecklingen. | &r svarar mellan 4-5 % i &rskurs 7, 8 och 9 att de roker,
motsvarande siffra pa gymnasiet i arskurs 2 ar 10 %. Som vi kan se i diagram Ala nedan ar det
pa hogstadiet fler tiejer &n killar som roker, medan det i arskurs 2 pa gymnasiet &r tvartom.

Andelen som roker har &ven minskat sedan ar 2011 i bade arskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet - se diagram Alb pa foljande sida. For tiejer i arskurs 9 har dock andelen Okat fran

2018 med 1 %. Sett till andelen dagligrokare, framgér aven att trenden har varit nedatgaende.
Det har &ven skett en minskning med 1-2 % i alla fyra grupperna frén 2018 till i &r.

A1la. Andelen rokare: dagligen + da och da (2020)
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A1b. Andelen rokare (dagligen + da och da) 6ver tid*
45% -

40% -

35% - = gym ak 2/kille

30% - 30%
e gym ak 2/tjej
25% -
e 5k 9/kille
20% -
15 ak 9ftjej
b

10% -

5%

0%

2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020

* Observera att alla diagram 6ver tid endast redovisas for 8k 9 samt ar 2 pa gymnasiet. Detta géller
[6pande i rapporten.

A2. Andelen dagligrékare 6ver tid
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Andelen unga som boriat roka nar de var yngre an 14 ar ar storst bland de som gér i arskurs 8.
87 % av de i arskurs 8 som roker, borjade roka innan de fyllde 14 &r. Fler tjgjer &n killar uppger att
de borjade roka nér de var yngre an 14."

Vad géller andelen som vill sluta roka &r det en stor andel som svarar ja, se diagram A4 nedan.
De som gér i arskurs 9 samt i rskurs 2 p& gymnasiet ar mer positiva till att sluta roka. Totalt &r
det mellan 33-51 % av ungdomarna som roker vill sluta i framtiden. Vad géller andelen som vill
sluta (nu) &ar det framférallt killar i arskurs 9 som anger detta alternativ.

1 Se mer om detta i bilagan pa sida 1

A3. Hur gammal var du nér du bérjade réka? (2020)
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Crung

Vad galler andelen som snusar dagligen eller da och da, ser vi i diagram A5a nedan att
gymnasiekillar & gruppen som i hdgst grad anger att de snusar (24 %). Over tid syns en
nedatgdende trend dver tid bland killarna i &k 2, dock med vissa svangningar fran ar 2005, se
diagram Abb. Det &r dock mdjligt att nivan stabiliserats pa en niva om 24-25 %, vilket aterstéar att
se i kommande méatningar. Daremot ser vi en dkande andel tjiejer som snusar | &r jamfort med éar
2016 och 2018.

Totalt sett &r andelen gymnasieungdomar som svarar att de snusar dagligen eller d& och da
hogre i &rets resultat jamfort med foéregdende matning ar 2018. Detta verkar framfér allt bero pa
att andelen tjejer som snusar ar hogre i arets resultat medan andelen killar som snusar inte har
minskat s mycket (enstaka procent). | arskurs 9 dr andelen som snusar pa samma niva som ar
2018.

Om man endast tittar pa& de som brukar snusa dagligen har andelen gymnasiekillar som snusar
minskat nagot | arets resultat. For dvriga grupper har andelen istéllet dkat négot - speciellt |
arskurs 9, se diagram AB.

A5a. Andelen snusare: dagligen + da och da (2020)
30% -

25% - 24%

20%

= kille

15%
m tjgj

10%

5%

0%

ak 7 ak 8 ak 9 ar2
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A5b. Andelen snusare (dagligen + da och da) éver tid
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A6. Andelen som snusar dagligen 6ver tid
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| diagram A7 framgér att en stor andel bland de som snusar, svarar att de borjade nér de var
yngre an 14 ar. P4 gymnasiet ar det daremot flest som boérjade snusa nér de var aldre an 15 ér.

A7. Hur gammal var du nar du bérjade snusa? (2020)
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0%
0%
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5%
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63 % av eleverna i arskurs 7 som snusar Vill sluta snusa (nu eller | framtiden), se diagram A8
nedan. Andelen som vill sluta snusa bland &vriga arskurserna ér lagre.

A8. Vill du sluta snusa? (2020)
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En lag andel killar och tjejer i hogstadiet svarar att de far roka eller snusa for sina foraldrar, totalt
mellan 1-3 %. Andelen gymnasiekillar som svarar detsamma ér, liksom tidigare ér, tydligt hdgre. |
arets resultat svarar 14 % av gymnasiekillarna att de far roka eller snusa for sina foraldrar eller
vardnadshavare. Bland gymnasietjejer ar andelen 8 %.

A9a. Andelen som far roka/snusa for foraldrar/vardnadshavare (2020)
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A9b. Andelen som far réka/snusa for foraldrar/vardnadshavare éver tid
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Andelen ungdomar som uppger att deras egna féraldrar roker eller snusar ar runt 40 % - se
diagram A10a. Over tid har andelen med foréldrar som roker eller snusar tydligt minskat, se
diagram A10b, dock har det skett en viss dkning fran ar 2018 till i ar. Det handlar dock om
enstaka procent.

A10a. Andelen vars foréldrar roker/snusar (2020)
50% -

0,
45% - 44% 2% 43%

41%

40%
35%
30%

= kille
25%

m tjej
20%
15%
10%

5%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2

A10b. Andelen vars foraldrar roker/snusar over tid

70% -
60% -
50% -
40% -
30% - e gym ak 2/kille
20% e gym ak 2/tjej
& 3k 9/kille
10% -
ak 9tjej
0% T T T T T T T
2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020
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A11a. Andel som har kompisar som roker/snusar: enstaka, hélften, de flesta eller
alla (2020)

100% -

89%

90% -
80%
70%
60%

u kille
50%

m tjgj
40%
30%
20%

10%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2

| diagram A11a ovan ser vi andelen som svarat att de deras kompisar roker eller snusar, andelen
Okar successivt med aldern. Andelen som svarar att de har kompisar som roker eller snusar har |
tre av fyra grupper tydligt minskat sedan ar 2014, se diagram A11b nedan. Bland gymnasiekillar
har andelen minskat, men i klart 1&gre grad an bland évriga grupperna. Jamfort med resultatet
fran &r 2018 kan vi se att andelen minskat med 5 % bland killar i &rskurs 9 men daremot Okat
med 5 % bland tjgjer i arskurs 9.

A11b. Andel som har kompisar som réker/snusar (enstaka, hélften, de
flesta eller alla)

100% -
90% -
80% -
70% -

60% 62% 62% W e gym K 2/kille
50% - e gym ak 2/tjej
40% - a8 5k 9/kille
30% 1 ak 9tjej
20% -
10% -

0% ; ; ; ; ; : :
2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020
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Arskurs 7

1. Frén kompisar
eller kompisars
syskon, frén pojk-/
flickvan/partner
(42%)

A12. Hur far du vanligen tag pa tobak? (2020)

Arskurs 8

1. Frén kompisar
eller kompisars
syskon, frén pojk-/
flickvan/partner
(56%)

Arskurs 9

1. Frén kompisar eller
kompisars syskon,
frén pojk-/flickvan/
partner (62%)

2. P4 annat séatt
(34%)

2. Fran annan
vuxen som koper at
mig (42%)

2. Fran annan vuxen,
18 &r eller aldre som
bjuder (35%)

3. Frén annan
vuxen, 18 ar eller
aldre som bjuder
(28%)

3. Frén annan
vuxen, 18 ar eller
aldre som bjuder
(36%)

3. Fran annan vuxen
som koper at mig
(24%)

4. Fran annan
vuxen som koper
at mig (21%)

4. P4 annat sétt:
(16%)

4. Koper sjalv i butik/
kiosk (14%)

5. Koper sjalv i
butik/kiosk (11%)

5. Koper sjalv i
butik/kiosk (14%)

vardnadshavare (utan
lov) (10%)

Arskurs 2

1. Frén kompisar
eller kompisars
syskon, fran pojk-/
flickvan/partner
(53%)

2. Koper sjalv i
butik/kiosk (49%)

3. Fréan annan
vuxen, 18 ar eller
aldre som bjuder
(28%)

4. Fran annan
vuxen som koper &t
mig (209%)

5. Fran egna foraldrar/

5. Fran egna
foraldrar/vardnads-
havare (med lov)
(11%)

D¢ flesen (s7 7 tutale) far tag pa
tvbak Fran /wmfmr eller kampsars
syskan, eller Fran pojkvin/ flickvin
eller partner. PA_gymnasiet dr det
dven en stvr andel (45%) som gjdlva

kiper tobaken.
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Alkoholvanor

Dt och ﬂ[k(r/w[

| detta avsnitt presenteras de fragor som rér Karlskronaungdomarnas alkoholvanor. Som tidigare
namnts i sammanfattningen péa sida 4 har mangden alkohol som konsumeras och andelen unga
som dricker minskat dver tid i Sverige.

Som det framgar i diagram B1a nedan, svarar 52 % av gymnasieungdomarna i arskurs 2 och
totalt 11 % av hdgstadieungdomarna att de druckit alkohol det senare aret. Andelen som har
druckit ndgon form av alkohol det senaste éaret har tydligt minskat dver tid, se diagram B1b. Vad
vi dock dven kan se ar att bland tjejer i arskurs 9 i ar svarar hela 25 % att de druckit alkohol det
senaste &ret, ett tydligt trendbrott.

Andelen unga som dricker alkohol en géng i ménaden eller oftare, ar pa gymnasiet runt 40 %
och pa hogstadiet mellan 3-10 % beroende pa arskurs, se diagram B2a pé foljande sida. Vad
galler andelen som dricker alkohol minst en géng | manaden ser vi att andelen inte minskat lika
mycket som tidigare &r. Bland tjejer i &rskurs 9 har det till och med Okat fr&n ar 2018.

Den totala andelen som dricker
albohol en 9Ang L manaden eller

iftare ar 1a%

B1a. Andelen som druckit alkohol det senaste aret (2020)
60% -

53%

52%

50%

40%

= kille

30%
u tjej

20%

10%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2
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B1b. Andel som druckit alkohol det senaste aret
100% -

90% -
s gym ak 2/kille
80% -
70% & gym ak 2/tjej

60% - & 5k 9/kille

500 -
% ak 9/tjej

40% -

30% -
25%
20% - -

14%
10% - ~o

0%

2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020

B2a. Andelen som dricker alkohol en gang i manaden eller oftare (2020)

45% -

42%

40%

35%

30%

25% = kille

20% = tjej
15%

10%

5%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2
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B2b. Andelen som dricker alkohol en gang i manaden eller oftare
90% -
80% -
70% -
60% - e gym ak 2/kille
50% - a» gym ak 2/tjej
40% - = 3k O/kille

30% -
ak 9ltjej
20%

10% -

0% \
2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020

| diagram B4a nedan redovisas andelen som druckit sa de kant sig berusade, en eller flera
ganger. Andelen pa gymnasiet &r 48 %. | rskurs 7 &r andelen som druckit sig berusade 4 %, |
arskurs 8 ar den 9 % och i arskurs 9 &r den totalt 14 %. Pa hogstadiet ar det klart fler tiejer an
killar som svarat att de druckit sig berusade nagon gang.

B4a. Andel som druckit sa de kant sig berusade (en eller flera ganger) (2020)

60% -

50% - 49% 48%

40%

m kille

30%
" tjej

20%

10%

0%

ak 7 ak 8 ak 9 ar2
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Vad géller andelen som druckit sig berusade dver tid har den tydligt minskat och fortsatt att
minska for tre av fyra grupper. Tjejer i arskurs 9 &r gruppen som i ar har dkat vad géller denna
fraga.

B4b. Andel som druckit sa de ként sig berusade (en eller flera ganger) éver tid

100% -
90% -
80% -
70% -

60% - @ gym ak 2/kille

50% - e gym ak 2/tjej

40% 1 = 3k 9/kille

30% - ak 9ltjej
20% -

10% -

0% ‘
2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020

Aldem vid forsta berusning har dver tid Okat, se diagram B5 nedan. Fran &r 2018 kan vi ddremot
se att aldemn for forsta berusning minskat nagot igen for tjejer i arskurs 9 samt killar och tjejer |
gymnasiet. Observera att diagram B5 endast visas for &k 9 och &r 2. Aven &rskurs 7 och 8
svarade pa fragan om hur gamla de var vid sin forsta berusning, men detta resultat redovisas inte
déa det ar f& som varit berusade i &k 7 och 8 samt da debutaldemn automatiskt ar lagre for de som
ar unga.

B5. Alder vid forsta berusning 6ver tid (genomsnitt)

15,5 -
15,0

e gym 3k 2/kille
14,5 -

e gym ak 2/tjej

14,1 14,1

14,0 - 70 . .

& 5k 9/kille
13.5 - ak 9tjej
13,0 -
12,5

2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020
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Som det framgar i diagram B6a nedan svarar en relativt hdg andel av de som konsumerar alkohol
att de varje g&ng eller nastan varie g&ng dricker s& de kanner sig berusade. Over tid kan vi se att
andelen varierar mycket dver tid, for tva av grupperna har andelen dkat sedan &r 2018 och for
tva av grupperma har den minskat, se diagram B6b pa féljande sida.

B6a. Andel (som dricker alkohol) som varje gang/nastan varje gang kanner sig
berusade (2020)

60% -

57%

50%

40%

= kille

30%
m tjej

20%

10%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2

B6b. Andel (som dricker alkohol) som varje gang/nastan varje gang kanner sig
berusade

90% -
80% -
70% -
60% - e gym ak 2/kille
50% - e gym ak 2/tjej

40% - Q‘f)—@\ = 5k 9/kille
38%

30% 32%, ak 9ftjej
25% M

20% - \\ﬁf

10% -

0%
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Okningen bland tjejer i arskurs 9

Pa grund av den tydliga dkningen vad galler alkoholvanor bland tjejer i &rskurs 9 har vi forsokt
analysera djupare vilka faktorer som samvarierar med detta. Det gér dock inte att férklara
Okningen med att det &r fler riskfaktorer som passar in pa gruppen. Det ar alltsa inte sa att tigjer |
arskurs 9 generellt har fler riskfaktorer &n tjejer eller killar i dvriga arskurser. En liten skillnad kan

ses, men det ar en marginell skillnad.

Okningen av alkoholkonsumtion som vi ser handlar séledes om andra saker, som &r svérare att

kartlagga utifran datan. Det kan réra sig om attityden i just denna arskull
evenemang eller nagon fest som &gt rum kan ha paverkat resultatet.

B7. Hur man vanligen far tag pa alkohol "topp 5”

Ak 7

1. Frén kompisar eller
kompisars syskon, frén
pojk- eller flickvan (60%)

2. Frén egna foréldrar/
vardnadshavare - med lov
(23%)

3. Fran egna foraldrar/
vardnadshavare - utan lov
(23%)

4, Fran annan vuxen, 20 ar
eller &ldre som bjuder (17%)

5. P& annat sétt (13%)

Ak 8

1. Frén kompisar eller
kompisars syskon, frén
pojk- eller flickvan (47%)

2. Frén annan vuxen, 20 &r
eller aldre som bjuder (38%)

3. Frédn annan vuxen som
koper at mig (29%)

4. Fran egna foraldrar/
vardnadshavare - utan lov
(22%)

5. Fran syskon (13%)

Ak 9

1. Frén kompisar eller
kompisars syskon, frén
pojk- eller flickvan (62%)

2. Fran annan vuxen, 20 ar
eller aldre som bjuder (24%)

3. Frédn annan vuxen som
koper at mig (22%)

4. Fran egna foréldrar/
vardnadshavare - med lov
(13%)

5. Frén egna foraldrar/
vardnadshavare -
utan lov (10%)

- eller att nagot

Ar2

1. Frén kompisar eller
kompisars syskon, fran
pojk- eller flickvan (58%)

2. Fran annan vuxen som
koper at mig (27%)

3. Fran egna foréldrar/
vardnadshavare - med lov
(24%)

eller ldre som bjuder (21%)

5. Fran syskon (12%)

Det vanligaste séttet att fa tag i alkohol &r frdn kompisar/kompisars syskon, pojk- eller
flickvanner, se tabell B7 ovan. Pa gymnasiet &r det &ven ganska vanligt att foraldrarna ger
dem alkohol, vilket 24% uppger. | bilagan pé sida 13 redovisas frdgan i sin helhet.
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B8a. Andel som far dricka alkohol for sina foraldrar/vardnadshavare (2020)

35% -

32%

30%

25%

20% w kille

u tjej
15%

10%

5%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2

Andelen som svarar att de far dricka alkohol fér sina féréaldrar eller vardnadshavare, har tydligt
minskat ¢ver tid i alla grupperna, se diagram B8b nedan. | &rets resultat svarar totalt 31 % av
gymnasieungdomarna och 5 % av hogstadieungdomarna i 8k 9 att de far dricka for sina foraldrar.

B8b. Andel som far dricka alkohol for sina foraldrar/vardnadshavare - 6ver tid

90% -
80% -

70% -
e gym ak 2/kille
60% -
50% e gym ak 2/tjej
b

40% @ 5k 9/kille

30% - ak 9ftjej

26%

20% - 2%

1 0% i | 2 5% M

5%
0%

2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020
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B9a. Andel som svarat att hélften, de flesta eller alla av deras kompisar dricker sa de
blir berusade (2020)

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60% 59%

= kille

m tjej

ak 7 ak 8 ak 9 ar2

Cirka 60 % av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet svarar att alla, de flesta eller ungefér hélften av
deras kompisar dricker sa att de blir berusade. Motsvarande andel pa hogstadiet i &rskurs 9 &r
omkring 20 %, och andelen &r lagre i &rskurs 7 och 8. Over tid har andelen p& gymnasiet
minskat, for arskurs 9 har andelen kraftigt minskat tidigare ar fram till &r 2016. | arets resultat har
andelen som svarar detta bland tjejer i arskurs 9 dock okat - fran 20 % ar 2018 till 29 % &ar 2020.

B9b. Andel som svarat att halften, de flesta eller alla av deras kompisar dricker sa de
blir berusade - 6ver tid

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

e gym ak 2/kille

e gym ak 2/tjej

& 3k 9/kille

ak 9/tjej
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Pa hogstadiet svarar en majoritet av de som dricker att de brukar dricka utomhus/pa gatan/i en
park/pa stranden m.m. eller p& "annan plats”. Andelen som svarat "utomhus” har dkat framfor allt
| &rskurs 9, vilket skulle kunna vara en folid av coronaspridningen i samhallet. (2018 svarade 39
% i ak 9 och 25 % i ar 2 att de oftast dricker alkohol utomhus). P& gymnasiet svarar flest daremot
att de brukar dricka pa en bar/pub eller pd en restaurang.

B10. Var dricker du oftast, ndr du dricker alkohol?* (2020)

13%

9%
Annan plats 12%
8%

0%
. 2%
Pa en restaurang !1% ak7
2%
0%
. 0 3
Pa en bar, pub, eller club ;l/f’ ak 8
11%
_ 52% mak 9
Utomhus, pa gatan, i en park, pa 65%
stranden mm 52%
23%
1 Egym ak 2
71%
. 75%
Hemma hos nagon annan 87%
93%
48%

26%
Hemma 28%
31%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Majoriteten av ungdomarna dricker alkohol med sina kompisar. Mellan 84-97 % av de som
dricker alkohol uppger detta alternativ. 7-19 % uppger ocksa att de dricker alkohol med sina
foraldrar eller vardnadshavare.

B11. Vilka dricker du oftast med néar du dricker alkohol?* (2020)

Ensam

Annan vuxen

ak7
Kompisars foraldrar
m3k 8
Kompisar mak 9
97%
mgym ak 2

Syskon

Foraldrar/vardnadshavare

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Orsakema till varfér ungdomarna dricker alkohol &r relativt varierande. Majoriteten svarar dock att
de dricker fér att de kanner sig trevliga och utdtriktade, for att det smakar bra eller for att bli fulla. |
arskurs 7 svarar en relativt hog andel, av de som dricker, att de gor det for att mé bra. Andelen
som anger detta alternativ i dvriga grupper ar l&gre. | &rskurs 7 svarar aven fler att de dricker for
att lugna ner sig.

| tabellen langst ner pa sidan ser vi att fler tjigjer an killar uppger att de dricker for att ma bra och
for att vaga mer. P& hogstadiet ar det aven fler tiejer an killar som uppger att de dricker for att
andra gor det.

B12. Varfor dricker du?* (2020)

For att andra gor det

For att vaga mer

For att lugna ner mig ak7
mak8
For att bli full
53% mak9
For att det smakar bra
. i mgym ak 2
For att jag kdnner mig
trevlig och utatriktad
53%
For att slippa ansvar
For att ma bra 26%
18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Varfor dricker du? Hogstadiet Gymnasiet
ak 7,8,9 ar2
Kille Tiej 3 Kille Tjej
For att mé& bra 16% 36% 20% 16%
For att slippa ansvar 7% 6% 3% 2%
For att jag kd&nner mig trevlig och utétriktad 26% 30% 48% 58%
For att det smakar bra 53% 41% 51% 39%
For att bli full 30% 38% 39% 34%
For att lugna ner mig 12% 13% 10% 11%
For att vaga mer 9% 21% 8% 18%
For att andra gor det 12% 22% 12% 16%
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En hog andel av ungdomarna svarar att deras foraldrar eller vardnadshavare inte dricker alkohol
sa att de blir berusade, se diagram B13. En andel om 1-3 % uppger daremot att den ena eller
bada dricker sig berusade ofta. | forskning tar man ofta upp att féraldrarnas och kompisamas
alkoholvanor har betydelse for ungdomarnas egna alkoholvanor. Foréldrar och vanner som har
en hog konsumtion &r sa kallade riskfaktorer. Pa sidormna 71-75 aterkommer vi till detta da vi
analyserar dessa faktorer lite narmare.

B13. Dricker dina foraldrar/vardnadshavare alkohol sa att de blir berusade?* (2020)

Ja, en/bada ofta
ak 7

mak 8

Ja, en/bada ibland
mak9

mgym ak 2
83%
76%
76%

Nej

71%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* Fragan var en flervalsfraga och summerar darfor till 6ver 100%

Totalt 5 % av alla ungdomarna uttrycker en oro for en eller bada foréldrarnas alkoholvanor.

B14. Oroar du dig over dina foraldrars/vardnadshavares alkoholvanor? Andel som
svarat ja for en eller bada foraldrar (2020)

Ja, jag tycker bada dricker for mycket alkohol

ak 7
m3k8
Ja, jag tycker en av dem dricker for mycket mak9
alkohol
mgym 3k 2

96%
94%
95%
96%

Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Narkotika, sniffning,
doping och lakemedel

Dt och arvger

| CANs undersdkning fran 2019 géar det att utlasa att svenska ungdomars drogvanor, eller rattare
sagt andelen ungdomar som anvéant narkotika ndgon gang, har legat péa en relativt stabil niva de
senaste 10 aren. | CANs undersdkning 2019 svarar runt 6 % av tiejerna och 9 % av killarna i
arskurs 9 att de provat narkotika ndgon gang. Detta ar alltsé en liknande niva som de senaste
aren. Pa gymnasiet har andelen som anvant narkotika ocksa legat pé en relativt stabil niva,
andelen &r 2019 som svarade att de nagon gang anvant narkotika var 13 % bland tjejerna och
19 % bland killara i CANs undersokning.

| diagram C71a nedan redovisas andelen som nagon gang haft lust att prova narkotika eller droger
| Karlskrona. Pa hogstadiet &r andelen &r Klart hogre bland tigjer &n bland killar. Vad som framgar
dver tid ar att andelen varierat mycket mellan &ren, se diagram C1b pé féljande sida. | arets
resultat &r det fler tjejer i arskurs 9 som svarar att de har haft lust jamfort med &r 2018. Bland
killarna i arskurs 9 ar det istéllet en klart lagre andel som svarar att de haft lust att prova, 11 %
svarade att de haft lust att prova &r 2018 och i &r svarar 5 % detsamma. P& gymnasiet &r
andelen som haft lust att prova pa en liknande niva som ar 2018.

C1a. Andel som haft lust att prova narkotika/droger (2020)

18% -
16% 16%
16%
14%
12%

10% = kille

8% = tjgj
6%

4%

2%

0%

ak 7 ak 8 ak 9 ar2
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C1b. Andel som haft lust att prova narkotika/droger 6ver tid

30% -
25% -
e gym ak 2/kille
20% -
e gym ak 2/tjej
15% - a» 3k 9Y/kille
«» ak tjej
10% -
5% -
0%

2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020

Pa gymnasiet svarar runt 40 % av ungdomama att de kanner nagon som kan sélja eller ge dem
narkotika, se diagram C2a nedan. P& hogstadiet ar det farre som k&nner ndgon. Vad galler
denna fraga finns det inte nagon entydig bild dver tid, se diagram C2b. Sedan 2018 verkar
andelen som kanner ndgon dock ha minskat i alla grupper.

C2a. Andel som kdnner nagon som kan salja eller ge dem narkotika (2020)
50% -
45% - 44%
40%
35%
30%

u kille
25%

m tjej
20%
15%
10%

5%

0%

ak7 ak 8 ak 9 ar2
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C2b. Andel som kdnner nagon som kan silja eller ge dem narkotika éver tid
60% -

50% -
40% -

0, B
30% e gym ak 2/kille
20% - a» gym ak 2/tjej

e 3k 9/kille
10% -
ak 9/tjej
0%

2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020

Andelen unga i Karlskrona som har provat narkotika har daremot minskat dver tid, se diagram
C3b pa foljiande sida. Jamfort med ar 2018 har dock inga storre férandringar skett. Andelen som
anvant narkotika minst en gang &r ocksa lagre i Karlskrona i bada érskurser, jamfort med det
nationella genomsnittet som namndes i inledningen av detta avsnitt,

Genom en fordjupad dataanalys kan vi se att de unga som har anvant narkotika i hdg grad aven
anvant tobak eller alkohol, medan det alltsé inte ar lika vanligt att ha anvant narkotika om man inte
anvant tobak eller druckit alkohol. Den totala andelen unga som har anvant narkotika bestar til

93 % av unga som aven anvant tobak eller alkohol och till 7 % av unga som anvant narkotika,
men som inte har anvant alkohol eller tobak.

C3a. Andel som nagon gang anvant narkotika (2020)

10% -
9%
9%
8%
7%
6%

= kille
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m tjgj
4%
3%
2%

1%
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C3b. Andel som nagon gang anvéant narkotika 6ver tid

25% -
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Andelen unga som anvant nagon form av narkotika eller droger 5 ganger eller mer ar fortsatt 1&g
och har i Karlskrona minskat ¢ver tid. | en av fyra grupper har andelen minskat fran ar 2018 och i
tva grupper har andelen dkat ndgot, se diagram C4b. Det handlar dock om enstaka procent.

C4a. Andel som anvéant narkotika 5 ganger eller fler (2020)

4% -

3%
3% -

m kille
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o 0%
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C4b. Andel som anviént narkotika 5 ganger eller fler 6ver tid
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De allra flesta ungdomar, som n&gon gang provat narkotika, har anvant hasch eller marijuana.
Diagrammet C5 redovisas pa totalniva pa grund av fa svar.

C5. Vilka slags narkotika har du provat? (2020)

Annan typ

Har provat narkotika men vet inte vad det var

GHB/GBL

Spice (eller liknande rokmixar)

Receptbelagda smartstillande medel utan lakarordination (t.. 27%
Receptbelagda somn-/lugnande medel utan lakarordination..

LSD, psykedeliska svampar eller andra hallucinogener 19%

m Karlskrona
Ecstasy/MDMA
Fentanyl
Heroin

Kokain
Amfetamin
Marijuana

Hasch 82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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En relativt lag andel, mellan 3-4 %, svarar att de far roka hasch eller marijuana for sina féraldrar
eller vardnadshavare. En hdg andel mellan 92-94 % svarar nej.

C6. Far du roka hasch/marijuana for dina féraldrar/vardnadshavare? (2020)

Vet gj
ak7
94% mak 8
93%
Nej
94% mak9
92%
mgym ak 2

Ja

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Det ar en l&ag andel som svarar att alla, de flesta eller ungefar halften av deras kompisar anvander
narkotika.

Andelen har legat pa mellan 0-5 % dver tid i alla mélgrupper och visar tecken pa att ha minskat

bland gymnasieeleverna sedan &r 2009. Fran ar 2018 har andelen dkat n&got bland tjgjer |
arskurs 9 och bland gymnasieungdomama. Det ror sig dock om enstaka procent.

C7a. Anvander dina kompisar narkotika? (2020)
Andel "Ja, alla” + "Ja, de flesta” + "Ja, ungeféar hélften av dem”

4% -
3% 3%

3% -

u kille

2% 2%

2% -
= fjgj

1% -

0% 0% 0% 0%

0%

ak 7 ak 8 ak 9 ar2
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C7b. Anvénder dina kompisar narkotika?
Andel "Ja, alla” + "Ja, de flesta” + "Ja, ungefar halften av dem”

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

e gym ak 2/kille
3%  a«s®gym ak 2/tjej
a» 3k 9/kille

ak 9/tjej

-©—

0%
2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018
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Anapla seeroider

| enkéten stalls aven fragor om anvandningen av anabola steroider eller andra dopningsmedel.
Totalt &r det endast 0,5 % (avrundat 1 %) som svarar att de ndgon gang anvant detta, vilket aven
ar orsaken till att fragan endast redovisas pa totalniva. Andelen unga i Karlskrona som nagon
gang anvant anabola steroider eller dvriga dopningsmedel &r pa en liknande niva som det
nationella genomsnittet.

Andelen som svarar att de kéanner nagon som kan sélja eller ge dem dopningsmedel &r enligt
diagram C9b hogre bland Killar i gymnasiet (11 %) an i dvriga grupper (4-6 %).

C8. Har du nagon gang anvént testosteron, anabola steroider eller annat dopningsmedel
(utan recept av lakare)? (2020)

= Nej

= Ja, under de senaste
30 dagarna

= Ja, under de senaste
12 manaderna

= Ja, for mer &n 12
manader sedan

C9a. Andel som kanner nagon som kan sélja eller ge dem anabola steroider eller annat
dopningsmedlen (2020)

12% -

11% 11%

10% -

8% -

. u kille
()

6%
6% -
u tiej

4% -

2% -

0% -

ak 7 ak 8 ak 9 ar2

1 Arsaktuell anvandning uppgavs i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet vara 1 %
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C9b. Andel som kdnner nagon som kan silja eller ge dem anabola steroider eller annat
dopningsmedel*

20% -
18% -
16% -
14% -
12% - = gym &k 2/kille

o |
10% e gym ak 2/tjej

8% - 8%
° @ 3k 9/kille

6% - 6%

@7

ak 9/tej

4% -
2%

0%

2018 2020

* Fragan redovisas endast for 2018 och 2020 pa grund av ett eventuellt fel som upptéckts i fragan 6ver tid. Vi
redovisar endast de ar vi kan garantera korrekt data.

Snif ring och (f(rfﬁwry

Andelen som n&gon gang sniffat eller boffat lim eller spray eller likande &r totalt sett lag i
Karlskrona, mellan 3-6 % i alla aktuella &rskurser. Detta &r en liknande andel som i det nationella
genomsnittet, dar omkring 3-4 % av eleverna i arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2 svarar att de
nagon gang provat att sniffa/boffa (&r 2019).

C10. Har du sniffat/boffat (t.ex. lim, spray) nagon gang? (2020)

3%

3%
2%

3%

Ja, for mer 4n 12 manader sedan

. ak7
1%
. 1%
Ja, under de senaste 12 manaderna 1% mak 8
0%
| mak9
2%
| 1%
Ja, under de senaste 30 dagarna 0%
] 1; mgym ak 2
(]
95%

95%
96%
97%

Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
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Lakemedel

| enkéten finns fragor om anvandning av olika lakemedel. | diagram C11a redovisas andelen
ungdomar som anvant somn- eller lugnande medel utan att lakare har skrivit ut recept. | diagram
C11b redovisas fragan dver tid. Fran 2005-2009 dkade andelen som anvande sémn- eller
lugnande medel, mellan 2009-2018 minskade andelen men har i &r igen dkat. | &rets resultat
svarar mellan 2-6 % att de anvant dessa preparat utan recept.

| diagram C12a och C13a redovisas andelen ungdomar som anvant somn- eller lugnande medel
samt smértstillande medel i berusningssyfte, se kommande sidor. Totalt sett &r det ca 2 % som
anvant sdmn- eller lugnande medel i berusningssyfte. Andelen som har anvant smartstillande |
samma syfte &r ocksé ca 2 % i bade arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.

C1i1a. Andel som anvant sémnmedel eller lugnande medel utan att lakare skrivit ut dem
(2020)

9% -

8%

8%

7%

6%

5% mkille

4% ntjej
3%

2%

1%

0%
ak 7 ak 8 ak 9 ar2

C11b. Andel som anvant sdmnmedel eller lugnande medel utan att ldkare skrivit ut dem
(2020)

12% -
@ gym ak 2/kille

10% -

10% e gym ak 2/tjej

9%
«= 3k 9/kille
8% -
ak 9ltjej

6% -

4% -

2% -

0%
2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020
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C12a. Andel som anvant somnmedel eller lugnande medel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte (2020)

4% -

3%

3%

2%

2%

1%

1%

0% -

3% 3%

2% 2%
= kille

= tjgj

1%

0% 0%

ak7 ak 8 ak 9 ar2

C12b. Andel som anvant sémnmedel eller lugnande medel tilsammans med alkohol i
berusningssyfte

7%

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

2005 2007 2009 2011 2014 2016

e 3k 9/kille

ak 9ltjej

a8 gym &k 2/kille

e gym ak 2/tjej
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C13a. Andel som anvant smaértstillande mediciner med alkohol i berusningssyfte (2020)
4% -

3% 3% 3%
3% -

3% -

o 2% 2%
2% - u kille

= tjgj
2% -

1%

1% -

1% -

0% -

ak7 ak 8 ak 9 ar2

C13b. Andel som anvéant smartstillande mediciner med alkohol i berusningssyfte

1%
10% -
9% -
8% -
7% -
6% -
5% -
4% -
3% -

e gym ak 2/kille
e gym ak 2/tjej
e 3k 9/kille

o ak 9ltjej

2%
1% -

0%
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Proflem. | samband med, /ﬂé)vgr/mn av alkohal ¢ller aroger

Ungdomarna svarade aven pa en fraga om de upplevt nagot problem/olycka eller liknande
handelse néar de varit paverkade av alkohol eller droger. | tabellerna pé foljande sida (C14)
redovisas de 5 vanligaste problemen som ungdomarna har varit med om i samband med
paverkan av alkohol eller droger.

Vad som framgér &r att i alla gruppers listor dver de 5 vanligaste finns "tappat pengar eller andra
vardesaker”, En relativt hdg andel bland hogstadie- och gymnasiekillara svarar att de kort
motorfordon berusade, bland hdgstadiekillarna ar andelen 12 % och bland gymnasiekillara 22
%.

Bland gymnasieungdomarna svarar 17 % av killarna och 15 % av tjejerna att de haft oskyddat
sex ndr de varit berusade eller paverkade. Bland tjejer i bade hogstadiet och gymnasiet uppger
ocksé en del (12 % i hbgstadiet och 14 % i arskurs 2) att de haft problem i kompisrelationer nar
det varit paverkade.

Vad som kan vara viktigt att namna ar att en hog alkoholkonsumtion ar kopplad till en dkad risk
for alkoholrelaterade problem. Detta kan ocksa forklara den stdrre andelen rapporterade problem
I gymnasiet jamfort med i hdgstadiet, da alkoholkonsumentema | gymnasiet dricker storre
méangder alkohol jamfort med hogstadiet.” Genom en fordjupad analys ser vi att unga som
dricker minst en gang i manaden i Karlskrona i genomsnitt rapporterar att de varit med om fyra
problem, medan unga som inte dricker lika ofta i genomsnitt rapporterar ett problem. Det finns
alltsa en tydlig koppling mellan antal problem och alkoholvanor. Liknande koppling ses mellan
antal problem och huruvida man anvant droger minst tva ganger.

1 CAN 2017 Skolelevers drogvanor
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C14. Andel som upplevt féljande problem néar de varit paverkade av alkohol eller droger

(2020)

Kille

1. Tappat pengar eller andra vardesaker (12%)

Hogstadiet dk 7, 8, 9*

Tjej

1. Tappat pengar eller andra vardesaker (12%)

2. Kért moped, bil eller annat motorfordon (12%)

2. Problem med férhéllandet till kompisar (12%)

3. Brékat/slagits (11%)

3. Medvetet skadat dig sjalv (11%)

4, Rékat ut for olycka eller skadats (11%)

4, Forstort saker eller klader (10%)

5. Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning (9%)

5. Problem med férhallandet till foréldrar/
vérdnadshavare (12%)

Gymnasiet ar 2*

Kille

1. Kért moped, bil eller annat motorfordon (22%)

Tjej

1. Forstort saker eller klader (16%)

2. Forstort saker eller klader (20%)

2. Haft oskyddat sex (15%)

3. Tappat pengar eller andra vardesaker (18%)

3. Problem med férhallandet till kompisar (149%)

4., Haft oskyddat sex (17%)

4., Kort moped, bil eller annat motorfordon (14%)

5. Brékat/slagits (14%)

5. Tappat pengar eller andra vérdesaker (9%)

*Tabellerna visar de 5 vanligaste problemen i varje grupp. Se bilaga for fullstandig redovisning.
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Attutyder om drggvanar

| diagram C15 redovisas den totala andelen som ogillar, ar neutrala eller tycker att det &r okej att
andra brukar ANDT. Alkohol, snus och e-cigaretter &r det som flest svarar att de tycker ar okej
eller svarar att de ar neutrala eller inte vet. En analys har &ven gjorts avseende ungas attityder om
drogvanor éver tid. Fragan om attityder till snus stalldes i enkaten fran &r 2014. Ar 2014 svarade
32 % att de ogillar/starkt ogillar att andra snusar, ar 2016 var andelen 27 % och 2018 var
andelen 39 %. Denna siffra ar i arets resultat &ven 39 %.

\Vad galler cigaretter har andelen som ogjllar/starkt ogillar dkat and& sedan &r 2011, Ar 2011
svarade 34 % att de ogillar/ starkt ogillar att andra roker cigaretter, &r 2018 var denna siffra 59 %
ochiar arden 61 %. Fler och fler unga har alltsa en negativ installning till cigaretter. Andelen
som ogillar/starkt ogillar att andra dricker alkohol har varit runt 15-20% under aren 2005-2016. Ar
2018 steg siffran till 23 % och i &r &r den annu hogre - 30 %.

Vad géller marijuana/hasch har andelen unga som ogillar/starkt ogillar varit ganska stabil mellan
71-79% under aren 2005-2020. Fran 2007 till 2011 skedde en viss minskning i andelen som
ogillar att personer anvander marijuana. Daremot sa har andelen sedan igen stigit frdn 71% (ar
2014) 1ill 79 % i érets resultat. Vad géller droger som amfetamin och heroin ar utvecklingen &ver
tid svérare att analysera. Detta da fragan tidigare varit en frAga men nu &r uppdelad i tva. Andelen

som ogillar/starkt ogillar att andra anvander heroin, amfetamin eller liknande droger har dock varit
ganska stabil omkring 80-85 % sedan 2005 med vissa svangningar.

C15. Vad anser du om att andra goér féljande? (2020)

Snusar

Roker e-cigaretter

Roker cigaretter

Dricker alkohol

Roker marijuana, hasch eller spice (liknande rékmixar)
Anvander amfetamin, ecstasy eller liknande

Anvander heroin eller liknande

Sniffar/boffar

Anvander dopningsmedel

u ogillar/ogillar starkt m neutral/vet ej m tycker att det ar oke;j
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| diagram C16a redovisas andelen som svarat att skolan bor informera mer om tobak,
alkohol, narkotika och doping. | diagram C16b ser vi att andelen som vill att skolan
informerar mer om alkohol, tobak och narkotika har dkat éver tid fram till & 2018 for att
nu minska nagot i tre av fyra grupper. Storst minskning har skett bland tjejer i &rskurs 9
- de som innan i hogst grad tyckt att skolan ska informera mer.

C16a. Andel som tycker att skolan bér informera mer om tobak, alkohol, narkotika, och
doping (2020)

35% -

30% 30%
30%

27% 27%

25%

20%

 kille
15% m tjej
10%
5%
0%

ak 7 ak 8 ak 9 ar2

C16b. Andel som tycker att skolan bér informera mer om tobak, alkohol, narkotika, och

doping

50% -

40%

30% - s gym ak 2/kille
a» gym ak 2/tjej

20% - a8 4k 9/kille
<o &k Oltjej

10% -

0%

2005 2007 2009 2011 2014 2016 2018 2020
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Dataspel

Nagra fragor stélldes om dataspel och spelvanor. | diagram D1 samt tabellen under ser vi att
andelen som svarar ja pa fragan om de spelar spel 8r hdgst i &rskurs 7 och 8 och hdgst bland
killar (se tabellen l&ngst ner pa sidan). Bland killar pa hdgstadiet svarar 88 % att de spelar spel,
andelen Killar i gymnasiet som svarar detsamma ar 76 %.

Andelen som spelar ofta, 4 dagar i veckan eller oftare, har minskat ndgot sedan ar 2018,
speciellt bland killarna - se diagram D2 pé foljande sida. Totalt svarar runt 60 % av killarna och
20 % av tiejerna att de spelar minst 4 ganger i veckan.

Vad som vidare framgér i bilagan péa sida 68 ar att totalt 38 % av killarna som spelar gér det 6-7

dagar i veckan. Motsvarande andel bland tjejer totalt &r 14 %. Detta &r liknande andelar som &r
2018,

D1. Spelar du spel? (Exempelvis League of legends, World of warcraft, Counter-strike,
Overwatch, Heroes of the storm, Minecraft, Pokemon GO) (2020)

Nej

ak 7
mak 8
mak9
68%
67% mgym ak 2
Ja
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%
Spelar du spel? Hoégstadiet Gymnasiet
ak 7,8,9 ar2
Kille Tjej Kille Tjej
Ja 88% 2% 1 76% 26%
Nej 12% 58% 1 24% 74%
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D2. Andel som spelar 4 dagar i veckan eller oftare

80% -
70% -
60% -

as» gym ak 2/kille
50% -

e gym 3k 2/tjej
40% -

s 3k 9/kille
30% -

ak 9ftjej

20% -
10% -
0%

2014 2016 2018 2020

71 % totalt av de som spelar spel, har ndgon gang kopt foremal i ndgot dataspel. Det &r klart fler
killar (drygt 80%) an tiejer (runt 40%) som svarar att de kopt nagot foremal.

D3. Har du kopt foremal i nagot dataspel, exempelvis “skins”, lador, fordelar av olika slag?
(2020)

Nej ak 7

mak 8

mak 9
72%
1% mgym ak 2
Ja
72%

72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

| figur D4 till hdger redovisas, pé totalniva samt per kon, hur stor andel av de som spelar som
upplever positiva eller negativa folider av sitt spelande. Totalt svarar 43 % att de upplever sitt
spelande som positivt och 31 % totalt har fatt manga nya vanner genom spelandet. Det framgéar
att det ar en storre andel killar &n tiejer som svarar att de upplever bade positiva och negativa
foljder. Vad géller de negativa foljiderna svarar flest att de blivit hotade nér de spelat online, totalt 7
%. En andel om 10 % av killarna och 3 % av tiejerna uppger att de tanker for ofta pa att spela.
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Vad som framgér genom en fordjupad analys éar att fler unga som spelar 6-7 dagar i veckan
uppger att de har mer problem med sitt spelande | jamférelse med de som spelar mer séllan.
Bland de som spelar 6-7 dagar i veckan uppger 51 % att de har minst ett problem, bland de
som spelar mindre ar andelen 26 %.

| diagram D4b kan vi se att andelen ungdomar som upplever besvar eller problem relaterade Hill
sitt spelande har i ar dkat nagot for killar i gymnasiet och for tigjer pa hogstadiet jamfort med

2018, det ror sig dock om smé skillnader. For killar pé hogstadiet har andelen dock minskat och

for fejer pad gymnasiet ar andelen fortfarande O.

D4. Andel ungdomar (totalt) som upplever negativa eller positiva féljder av sitt spelande
(2020)

58%
Jag upplever spelandet som positivt

Jag har fatt manga vanner genom spelandet
Jag ténker alldeles for ofta pa spel eller pa att spela
Jag har blivit hotad nér jag spelat online

Mitt spelande paverkar skolan

u Kille

Jag ar spelberoende

u Tjej
5%
Spelandet paverkar min hélsa negativt e = Totalt
4%

Jag brakar med mina foréldrar om mitt spelande

. ™ . ™ 5%
Jag lagger for mycket pengar pa att kdpa foremal i datorspel
Jag skulle behéva hjalp med mitt spelande
Jag ar bekymrad 6ver mitt spelande

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

D4b. Andel ungdomar som upplever besvér eller problem relaterat till sitt spelande (andel
”Ja”)

3,0% -

2,5% - l
2,0% - . @ gym ak 2/kille
e

a®» gym ak 2/tjej
1,5% -
w a» 5k 9/kille
1,0% -
0,9% ak 9tjej
0,5% -
0,4%
0,0% 0,0% ‘ 0,0%,
2018 2020

49




Familj, fritid och
skola

' /7
Din hdlsa
En god hélsa tidigt i livet leder till att unga kan skapa goda sociala relationer och tillgodogdra sig
utbildning. Detta paverkar i sin tur bland annat mdjligheterna till trygghet, arbete och inkomst.
Ungas hélsa ar darfér avgorande for flertalet andra aspekter senare livet. Idag finns det dock

stora skillnader i ungas halsa, bland annat utifran kon, vilken bakgrund man har och familiens
ekonomiska situation.’

Sjalvskattad halsa innebér att individer ombeds att sjalva skatta sitt almanna halsotillstand pa en
skala. Den sjalvskattade halsan &r med andra ord ett subjektivt matt. Resultat av detta slag
ifragasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, men har visat sig stdmma val dverens med
mer objektiva och medicinska méatt pa halsa.? | Karlskrona ser vi, i diagram E1 och E2a med
tilhdrande tabeller, att tigjer mar klart sémre an vad killar gér. En klart hogre grad killar &n tjejer
svarar att de mar "mycket bra” eller att de ar "mycket ndjda” med sin halsa. Totalt svarar 78 % av
gymnasiekillara att de mar mycket bra eller bra. Motsvarande andel bland gymnasietjejerna ar
65 %. Pa hogstadiet i arskurs 9 svarar 87 % av killarna att de méar mycket bra eller bra,
motsvarande andel bland tiejerna ar 58 %. Denna konsskillnad &ar inte unik for Karlskrona utan
ses aven nationellt (se exempelvis Skolbarmns halsovanor i Sverige 2017-2018 eller
Barmombudsmannen 2015 - Kdnsskillnader i skolresultat och psykisk ohéalsa). Om man ser till
utveckling éver tid s& har andelen tjejer som mér bra minskat sedan 2018, det galler bade tigjer |
ak 9 och i gymnasiets ar 2 (se diagram E1b). For killara sé har andelen som maér bra minskat for
I gymnasiet medan killar p& hogstadiet mar battre i ar jamfort med 2018.

E1. Hur mar du? (2020)
43%
Mycket bra

ak7
Bra
44%
m3k 8
Varken bra eller daligt
mak9
mgym ak 2

Daligt

Mycket daligt

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1 SOU 2016:55
2 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2017-2018
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Hur mér du? Hogstadiet ak 7,8,9 Gymnasiet ar 2
Kille Tiej Kille Tjej
Mycket bra 53% 23% 38% 17%
Bra 34% 35% 40% 48%
Varken bra eller déligt 9% 29% 18% 26%
Daligt 3% 9% 3% 9%
Mycket daligt 1% 4% 1% 1%

E1b. Hur mar du? (Mycket bra + bra)

100% -

90% -
87%
83% um

o/ |
80% _.. = gym &k 2/kille

72%
70% V*M e gym ak 2/tjej

60% - @ 3k 9/kille
56%
50% - ak 9ltjej
40% -
30% ‘
2018 2020

E2a. Hur néjd ar du vanligtvis med din hélsa? (2020)

43%
32%
Mycket néjd 35%
30%

0,
3% ak 7

. 38%
o ‘
38%

mak8
Varken ngjd eller missnojd
mak9
feanAi 8% mgym ak 2
Missnojd 3%
8%
3%
Mycket missnojd 2%44,
2%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

o1




Hur néjd ar du med din Hogstadiet ak 7,8,9 Gymnasiet ar 2
hélsa?

Kille Tjej Kille Tiej
Mycket nojd 48% 25% 40% 20%
Nojd 36% 34% 35% 42%
Varken nojd eller missnojd 12% 25% 18% 26%
Missndjd 3% 11% 6% 9%
Mycket missnéid 1% 5% 1% 3%

| diagram E2b nedan visas resultatet pa fragan "Hur nojd &r du vanligtvis med dig sjélv?” Aven i
denna fraga finns det tydliga skillnader mellan kon. Tjejer svarar i Klart 1agre grad an killar att de &r
mycket ndjda och svarar i hdgre grad att de ar missndjda eller att de varken ar ndjda eller
missnojda. Vad det géaller utvecklingen av denna fraga dver tid sa ar det inte en helt tydlig bild, se
diagram E2c¢ pa féljande sida. Killar i &k 9 har en stdrre andel ndjda elever i ar jamfort med 2018,
medan tjejerna pa hogstadiet har en Klart [agre andel néjda. For eleverna pa gymnasiet ar det

nagot lagre andel ndjda bade for killar och tigjer i ér.

E2b. Hur nojd ar du vanligtvis med dig sjalv? (2020)

33%

Mycket néjd 32%
% a7
Nojd
36%
7 mak8
Varken nojd eller missnojd
26% mak 9
mgym ak 2

Missndjd

8%
9%

Mycket missnéjd 7%
4%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Hur néjd ar du med dig Hogstadiet ak 7,8,9 Gymnasiet ar 2
sjalv?
Kille Tiej Kille Tjej
Mycket nojd 45% 18% 35% 156%
Nojd 36% 24% 36% 35%
Varken nojd eller missndjd 14% 27% 21% 32%
Missnojd 4% 16% 5% 12%
Mycket missnojd 2% 14% 2% 6%
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E2c. Hur néjd ar du vanligtvis med dig sjalv? (Mycket n6jd + ndjd)

90%
%
80%
70% —"
60% am» gym ak 2/kille
o 53% e -
50% a» gym ak 2/tjej
40% 38% a» 5k 9/kille
30%
ak 9tjej
20%
10%
0% ‘
2018 2020

Famyy

Familie- och kompisrelationer samt andra sociala natverk ar bestamningsfaktorer som aven
paverkar en individs hélsa. | enkéaten stélldes en frdga om hur néjd man vanligtvis ar med
fornallandet till familien. En hdg andel svarar att de ar mycket néjda eller ndjda, se diagram E3. Ar
2018 svarade Killar i hdgre grad &n tjgjer att de var nojda, och sa &r fallet dven i &r. Samtliga
grupper utom Killar i &rskurs 9 har en ndgot lagre andel néjda i &r, se diagram E3b pé foljande
sida.

E3. Hur no6jd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj? (2020)

100% |
88% 87% 87% 87%
80% -
ak 7

60% - mak8

mak9

40% -
mgym ak 2

20% -

0%

Mycket nojd + ndjd
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Hur n6jd ar du med Hogstadiet ak 7,8,9 Gymnasiet ar 2
forhallandet till familjen?

Kille Tjej Kille Tjej
Mycket néjd 64% 47% 56% 47%
Nojd 30% 35% 35% 35%
Varken nojd eller missnojd 5% 12% 7% 14%
Missnojd 1% 5% 1% 4%
Mycket missnéid 0% 2% 1% 1%

E3b. Hur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj? (Mycket néjd + nojd)
100%

94%
93%

“ @ gym ak 2/kille

am» gym ak 2/tjej

_— N a5k 9/kille
82%

80% - 80%

90% -
88%

85%

ak 9ltjej

70%
2018 2020

| diagram E4 pé foljande sida redovisas fragan som stalldes "Hur noga &r det hemma hos dig
med foliande saker?” | diagrammet redovisas andelen som svarat "mycket noga” eller "ganska
noga”. Denna typ av fraga, som handlar om hur starka respektive svaga regler som finns i
familien, tas ofta upp i forskning som en risk- eller skyddsfaktor for ANDT-bruk, dar svaga regler/
lag tillsyn i familien &r en riskfaktor for ungas drogvanor. Detta aterkommer vi till pa sidorna 71-75.

Vad som framgéar generellt ar att en valdigt stor andel svarar att det & noga med att de inte
skolkar, att de skoter skolarbetet, att meddela vart de gér och hur de uppfér sig mot andra. En
Klart lagre andel svarar att det &r noga gallande nér de ska géa och lagga sig, vilket mellan 25-62
% uppger. Resultatet pa denna fraga ar generellt valdigt likt &r 2018.

| tabellen under diagrammet kan man se resultatet dver tid for arskurs 9 och éarskurs 2 pa
gymnasiet. Generellt ser svaren liknande ut som ar 2018.
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E4. Hur noga ér det hemma hos dig med féljande? (2020)
Andel som svarat "mycket noga” + "ganska noga”

Hur du uppfér dig 96%
mot andra 996720
manniskor 96%
By
Att du inte skolkar 07%
96%
278% ak7
Att du hjalper till 76%
hemma 80%
80%
% u ék 8
Nar du ska lagga 53% 62%
dig 44%
25%
Nar du ska vara 78% 83% mak9
76%
hemma B1%
94%
Att du talar om 92% mgym ak 2
Ar D& 92%
vart du gar pa fest e
Att du skoter 9%;;0
94%
skolarbetet 8%
Att meddela vart 86‘29%
du gar 89%
87%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hur noga &r det Ak 9 Gym &r 2
hemma hos dig med Kille Tiej Kille Tiej
foljande? (Mycket
noga + noga) 2018 2020 2018 2020 2018 2020 2018 2020
Att meddela vart du gér 82% 87% 91% 90% 85% 84% 91% 91%

Att du skoter skolarbetet 94% 97% 97% 92% 94% 92% 96% 92%

Att du talar om vart du ga
ulaaromvanouoan e go% 0 91%  94% | 89%  88% | 97% 9%

pa fest
N&rduskavarahemma | 78%  77% | 80%  75% @ 64%  59% | 74%  63%
Nér du ska l4gga dig 58%  54% | 42%  84% | 85%  28% | 26%  22%

Att du hjélper till hemma 80% 81% 79% 78% 81% 81% 85% 8%

Att du inte skolkar 94% 98% 96% 96% 96% 96% 97% 95%

Hur du uppfor dig mot
andra manniskor

95% 98% 94% 96% 93% 96% 98% 96%




En andel om ca 90 % uppger att deras foraldrar eller vardnadshavare vet alla eller de flesta av
kompisarna som ungdomen umgés med. Aven denna frga, att féraldrar inte vet vilkka bamet
umgas med, brukar finnas med som en riskfaktor f&r ANDT bruk, vilket vi aterkommer till pa
sidorna 71-75.

Andelen unga som anger att deras foraldrar vet vilka de umgas med har dkat sedan 2018 i
samtliga grupper utom for fiejerna pa gymnasiet dar andelen har minskat kraftigt (E5D).

E5a. Vet dina féraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med? (2020)

gym ak 2

ak 9

ak 8

ak 7

mJa, alla ®Ja,deflesta ®Ja, nagra =Nej,ingen = Vet ej

E5b. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med? (Ja, alla + ja, de
flesta)

100% -

95%

94%

93%

.\ s gym &k 2kille

90% -
e gym ak 2/tjej
85% @ 5k 9/kille
ak Oltej

80% -
75%

2018 2020
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Spala

En hog andel, omkring 80 %, svarar att de trivs mycket eller ganska bra i skolan, se diagram E6.
Tiejer svarar i lagre grad an killar att de trivs mycket bra eller bra i skolan, se tabellen l1angre ner pa
sidan. Jamfort med undersdkningen 2018 &r det tydligt att tjejer har en 1&gre andel som trivs |

skolan i &rets undersdkning ( se diagram E6D).

E6. Hur trivs du i skolan? (2020) Andel som svarat "mycket bra” + "bra”

100% -

84%

80% -

60% -

40% -

20% -

0%

Hur trivs du i skolan?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

Mycket bra + Bra

Hoégstadiet
ak 7,8,9
Kille Tiej
34% 23%
51% 49%
11% 21%
2% 5%
1% 3%

85%

ak 7
mak 8
mak9
mgym ak 2
Gymnasiet
ar2
Kille Tiej
35% 24%
53% 58%
9% 15%
2% 3%
1% 0%
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E6b. Hur trivs du i skolan? (Mycket bra + bra)

100% -

90% -

e gym ak 2/kille
80% -

a» gym ak 2/tjej
70% - e 5k 9/kille

68%
ak 9ltjej

60% -
50%

2018 2020

Enkaten innefattade en fraga om hur ofta man brukar skolka, se diagram E7. Har ser vi att en hog
andel, runt 80 %, svarar att de inte brukar skolka. Arskurs 8 &r den grupp som skolkar mest,

10 % gor det nagon gang per termin och totalt 6 % gor det mer frekvent. Att skolka &r ockséa en
faktor som brukar tas upp som en riskfaktor for ANDT-bruk, vilket vi &terkommer till pé sidorna
71-75. De ungdomar som svarade att de brukar skolka i ndgon man fick en fritextfrdga om varfér
de brukar skolka. De flesta av dessa kommenterar kan i grunden delas in i tva olika storre
kategorier: 1) de som inte "pallar’, som vill hinna med annat, som trycker att lektionen ar onddig/
trakig eller liknande och 2) de som skriver att de skolkar for att de mar for daligt, ar nedstamda
eller stressade.

E7. Brukar du skolka? (2020)

ak 9

ak 7

= Nej = Ja, nagon gang per termin = Ja, en gang i manaden
= Ja, 2-3 ganger i manaden = Ja, en gang i veckan eller mer m Ja, flera ganger i veckan
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Viatthet

| diagram E8 nedan redovisas svaren for de som svarar att de utsatts for mobbning det senaste
aret. De flesta som uppger att de blivit utsatta svarar att det hant enstaka génger, mellan 5-13 %.
En andel om mellan 2-6 % svarar att de utsatts for mobbning 2-3 ganger i manaden eller oftare.
Pa hogstadiet &r det fler som uppger att de utsatts for mobbning jamfort med pa gymnasiet.
Jamfort med 2018 &r det en klart storre andel i &r av tjgjer i arskurs 9 som anger att de har blivit
mobbade det senaste &ret. Aven bland killama i &rskurs 9 och gymnasiet i &r 2 har det skett en
mindre dkning. | tabellen pa foljande sida kan vi se att det pa hogstadiet ar fler tigjer an killar som
ar utsatta.

ES8. Har du blivit mobbad det senaste aret? (2020)

100% -

80% -

60% -

40% -

20%

0% -

Ja, 2-3 ganger i manaden eller  Ja, nagon enstaka gang

mer

94%

82% 83% 84%

Nej

ak7

mak 8

mak9

mgym ak 2

E8b. Har du blivit mobbad det senaste aret? (Ja, 2-3 ganger i manaden eller mer)

10% +

8% -

6%

4% -

2% -

4%

8%

2%
2%

6 o

«s gym ak 2/kille

e gym ak 2/tjej

e 3k 9/kille

ak 9/tjej

0%

2018

2020
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Har du blivit mobbad det Hoégstadiet Gymnasiet
senaste aret? ak 7,8,9 ar2

Kille Tiej Kille Tiej
Ja, 2-8 ganger i manaden eller mer 4% 6% 2% 1%
Ja, ndgon enstaka gang 11% 13% 5% 4%
Nej 86% 81% 93% 95%

| EQ redovisas andelen som utsatt ndgon annan fér mobbning det senaste aret. Det &r en lag
andel unga som svarar att de mobbat nagon, speciellt pa gymnasiet.

E9. Har du varit med och mobbat nagon det senaste aret? (2020)

100% - 97%
92% 93% 92%

80% -
ak 7

60% - mak 8

mak9
40% |

mgym ak 2
20% -

7% 6% 6%
1% 1% 2% 2% 2%

0% -
Ja, 2-3 ganger i manaden eller  Ja, nagon enstaka gang Nej
mer

Att bli krankt eller utsatt for brott pa sociala medier eller internet &r nagot vanligare i arskurs 8 och
9 jamfort med de 6vriga grupperna. | tabellen pa foljiande sida kan vi aven se att andelen som
utsatts for brott pd sociala medier &r hdgre bland tiejer &n bland killar. Totalt sett svarar 41 % av
tiejerna | bade hogstadiet och gymnasiet att de utsatts. Motsvarande andel bland killama &r klart
lagre, 7 % totalt.

| diagram E10b kan vi i &r se att det ar en Klart storre andel tjejer | arskurs 9 som anger att de har
blivit utsatta fér krankningar eller brott p& sociala medier jamfért med 2018. Aven for tiejer p&
gymnasiet ar den andelen hogre i ar. For killarna pa hogstadiet och gymnasiet &r det en lagre
andel jamfort med 2018.
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E10. Har du utsatts for krankningar eller brott pa sociala medier? (2020) Andel "ja”

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

Ja, 2-3 ganger i manaden eller
mer

Har du utsatts fér krankningar
eller brott pa sociala medier?

Ja, 2-3 ganger i manaden eller mer
Ja, ndgon enstaka gang
Nej

82%
78%

71% 70%

ak7

maks8

mak9
mgym ak 2

Ja, nagon enstaka gang Nej
Hogstadiet 8k 7,8,9 Gymnasiet ar 2

Kille Tiej Kille Tiej
2% 15% 2% 5%
7% 28% 6% 32%
91% 58% . 92% 62%

E10b. Har du utsatts for krankningar eller brott pa sociala medier? (2020) Andel Ja

18% -

16% -

14% -

12% -

10%

8% -

6% -

4% -

2% -

0%

14%

@ gym ak 2/kille

e gym ak 2/tjej

@ 3k 9/kille

ak 9ltjej

2020
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E11. Har du varit med att utsétta nagon annan for krankning eller brott pa sociala medier?
(2020) Andel "ja”

100% - 97% 9% 97% 97%

80% -
ak7
60% - k8
mak9

40% -
mgym ak 2

20% -

1% 1% 1% 1% 2% 3% 2% 2%

0%

Ja, 2-3 ganger i manaden eller  Ja, nagon enstaka gang Nej
mer

Ekonomy

Totalt sett svarar 86 % av ungdomarna att de ar mycket nojda eller néjda med sin familjs
ekonomi. Tiejer uppger i hogre grad an killar att de & missndjda eller varken ndjda eller missndjda
med familiens ekonomi. Om man jamfor med 2018 s& ar tjejer i arskurs 9 mindre ndjda i ar
medan évriga grupper ar ungefar p& samma niva som 2018, se diagram E12b péa foljande sida.

Vidare svarar totalt 6-10% att de flera ganger under det senaste aret inte kunnat flja med sina
kompisar pa nagot for att de inte haft rad. | diagram E14 péa sida 64 framgér att en andel mellan
15-18% svarar att det flera ganger hant att de inte kunnat kdpa nagot som andra har for att de
inte haft rad. | diagram E14b pé sida 65 kan man se att i &r sa har fler tiejer angett att de inte har
kunnat kdpa ndgot de vill ha for att de inte har haft rad jamfort med 2018, medan en négot lagre
andel killar anger samma jamfort med 2018.

E12. Hur néjd ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation? (2020)

Mycket missnojd

2%

2%
Missnéjd ak7
) 2%
2%
9%

mak8

Varken ngjd eller

13% mak9
missnéjd 12%
11%
] mgym ak 2
32%
N&jd 38%
36%
38%
55%
47%
Mycket ndjd 9%
47%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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E12b. Hur n6jd ar du vanligtvis med din familjs ekonomiska situation? (Mycket néjd + n6jd)
100% -
95% -
90% - a8 gym ak 2/kille
e gym ak 2/tjej
85% -
a3k 9/kille
80% -
ak 9ftjej
75% -
70%

2018 2020

E13. Har det hant att du inte kunnat félja med dina kompisar pa nagot fér att du inte haft

rad, under det senaste aret? (2020)

Jag umgas inte
med kompisar

Ja, en gang

Ja, flera ganger

80%
76%

Nej
79%

73%

mak8

mak9

mgym ak 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%
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E13b. Har det hant att du inte kunnat félja med dina kompisar pa nagot for att du inte haft

rad, under det senaste aret? (Ja, flera ganger)
18% -
16% -
14% -

12% -

10% - 10%
8% - B
6% - 6%

4% -

2% -

0%

am» gym ak 2/kille

am» gym ak 2/tjej

@ 5k 9/kille

ak 9ltjej

2018 2020

E14. Har det hant att du inte kunnat kopa nagot som du velat ha och som andra i din alder

har for att du inte haft rad, under det senaste aret? (2020)

Jag umgas inte
med kompisar

Ja, en gang

Ja, flera ganger

Nej

68%

ak7

mak 8

mak 9

mgym ak 2

70%

70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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E14b. Har det hant att du inte kunnat kopa nagot som du velat ha och som andra i din alder

har for att du inte haft rad, under det senaste aret? (Ja, flera ganger)

30%
25% -
20% - e gym ak 2/kille
a» gym ak 2/tjej
15% -
o ﬂ « 5k 9/kille
10% -
ak 9ltjej
5% -
0%

2018 2020

o8t och Fritid

64 % i arskurs 2 svarar att de hade ett sommarjobb i somras. Andelen pa hogstadiet ar lagre,
mellan 11-20 %. Jamfort med 2018 ar det en lagre andel elever som anger att de har haft ett

sommarjobb i &rets undersdkning, se diagram E15D.

E15. Hade du ett sommarjobb férra sommarlovet? (2020)

89%
83%

Nej
80%

ak 7
mak 8

mak9

Ja

mgym ak 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%
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E15b. Hade du ett sommarjobb férra sommarlovet? (Ja)

100% -
90% -
80% -
70% | - a8 gym ak 2/kille
60% | .
a8 gym &k 2/tjej
50% |
40% - «= 3k Y/kille
30% 1 ak 9ltjej
20% - 20%
16%
10% -
0%
2018 2020

Totalt 61 % av ungdomarna svarar att de ar medlemmar i nagon férening. Pa gymnasiet ar
andelen 50 % och pa hogstadiet &r motsvarande siffra mellan 59-69%, se diagram E16. Fler killar
an tjejer pa gymnasiet ar medlem i en férening.

E16. Ar du med i nagon férening, till exempel idrott, musik, teater med mera? (2020)

ak7

mak8

mak9

0% 10% 20% 30% 40%

Ar du med i ndgon férening?

Ja
Nej

66

50%

mgym ak 2
69%
66% 76% 86%
Hogstadiet ak 7,8,9 Gymnasiet ar 2
Kille Tiei  Kille Tiej
65% 63%  52% 47%
35% 37%  48% 53%



Vad galler fysisk aktivitet svarar en andel om runt 75 % péa hogstadiet att de tranar i en férening
eller egen traning (gym, 16pning m.m.). Pa gymnasiet ar motsvarande siffra 74 %. Det &r vanligare
att trana i en forening bland hdgstadieungdomarna, medan egentraning ar vanligare pa
gymnasiet. En andel om mellan 8-14 % svarar att de inte &r fysiskt aktiva alls.

Jamfort med 2018 &r det en hogre andel unga som utdvar nagon fysisk aktivitet. Detta géller
samtliga grupper utom tiejer pd gymnasiet dar det ar en lagre andel i ar jamfort med 2018.

E17. Utévar du nagon fysisk aktivitet? (2020)

9%
8%
Nej %
14% ak7
13% m3ak8
18%
Ja, i skolan
16% mak9
'
B mgym ak 2
Ja, egen 22%
tréning/aktivitet 24%
. 16pning,
e ‘
mera) 39%
56%
51%
Ja, i en férening o
35%
0‘% 16% 26% 36% 46% 56% 66% 76%
" Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017-2018
Ut6var du ndgon fysisk aktivitet? Hogstadiet ak 7,8,9 Gymnasiet ar 2
Kille Tiej Kille Tjej
Ja, i en férening 52% 49% 38% 33%
Ja, egen tréning/aktivitet (gym, 16pning, simnin
. d (gym. 6pning o 05% 6% 40% 37%
med mera)
Ja, i skolan 15% 16% 11% 12%
Nej 7% 9% 1% 17%

E17b. Utovar du nagon fysisk aktivitet? (Ja, i en férening + ja, egen tréning/aktivitet)
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80% -
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W/wf

Sist i enkaten stalldes en ny fraga om hur trygg man upplever att man &r pa olika fysiska (och
digitala) platser. | diagram E18a redovisas andelen som svarat "ja” péa frdgan om de kénner sig
trygga. | tabellen E18b redovisas istallet alla svarsalternativ per kon totalt (kille = killar i hogstadiet
samt 8k 2, tjej = tjejer i hdgstadiet samt &k 2).

Vad som framgér &r att de allra flesta ké&nner sig trygga i sitt bostadsomréde och néar de &r
hemma. | skolan och pa vag till/frdn skolan &r den upplevda tryggheten ockséa hog. | flera av
fragorna ser vi tydliga konsskillnader. Tiejer upplever sig klart mindre trygga an killar p& sociala
medier, pa konserter eller festivaler, nar de &r ute och gar/joggar, i centrum och dven pa bio/
restaurang eller café.

Andelen som svarar att de inte kénner sig trygga ar hdgst bland tigjer pa konserter eller festivaler,
8 % av fjejerna svarar "nej” och 19 % "ibland”. 5 % av fjejerna svarar "nej” vad galler om de kanner
sig trygga i kollektivtrafiken, medan 18 % svarar "ibland”

Andelen som kanner sig trygga hemma ér lagre i ar for tigjerna jamfort med 2018. For killarna &r
andelen déremot nagot hogre i &rets undersdkning, se diagram E18b.

E18a. Kanner du dig trygg... (2020) Andel "Ja”

5 ; i 64%
pa sociala medier 3
63%"

nar du gar pa 1972%
konsert o %

nar du gar pa bio /3%,

nar du ar ute och - 69%
gar/joggar W 63%

i s o 5% ak7
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47% mak8

nar du tar dig till sy 79%

. 80%
och fran skolan _— 6 =k 9
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H ) 0
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kollektivtrafik 48§/9%
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215,
34

nar du ar hemma
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. 85%
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Kénner du dig trygg... Kille (totalt) Tiej (totalt)
Ja Ofta Ibland Nej Vetej Ja Ofta Ibland Nej Vetej

i ditt bostadsomrade? 89% 8% 1% 1% 0% 7% 16% 6% 2% 0%
né&r du ar hemma? 96% 3% 1% 0% 0% 88% 8% 3% 1% 0%
nar du aker kollektivtrafik? 63% 28% 6% 1% 2% 35%  41% 18% 5% 1%
né&r du cyklar? 82% 13% 2% 1% 2% 64%  24% 7% 2% 4%
i skolan? 78%  16% 4% 1% 0% 63% 27% 6% 3% 1%
nar du tar dig till och fran skolan? 83%  14% 2% 1% 0% 68%  25% 4% 2% 0%
n&r du ar i centrum? 59%  29% 8% 3% 1% 36%  39% 17% 7% 1%
nér du &r ute och gér/joggar? 79%  15% 3% 1% 1% 47%  31%  14% 7% 2%
nér du gér pa bio, restaurang, café? | 86% 10% 2% 1% 1% 65% 26% 7% 2% 1%
nar du gar pa konsert, festivaler? 63% 21% 6% 2% 7% 31% 35% 19% 8% 5%
pé sociala medier? 79%  15% 3% 1% 2% 48%  35% 12% 4% 1%

Vad ar det som gor att du inte kadnner dig trygg?

De ungdomar som svarade "nej” pa nagon av de platserna i frégan om trygghet fick majlighet att
i fritext kommentera vad som gér att de inte kanner sig trygga. Manga av kommentarerna handlar
om radsla for att bli dverfallen eller radsla for vald. Manga tigjer tar upp att de ar radda att bli
utsatta for sexuella trakasserier och sexuellt vald av killar eller man. Flera tar upp att "gang |
centrum” bidrar till otryggheten.

Flera namner ocksa att de k&nner sig otrygga om de ar sjalva och det &r sent pa kvallen/maorkt
Néagra citat redovisas nedan.

Svarade inee ng; Men centnaum Ar aakert /722 byéllar. Dock.
Ar J{ly AAr /W(z’ bvillar dllan

"yinner wtsetts_u dagligen Tr seaella frott och man s
stalkar dn, jag Gr ju saklare vidd ate det ka hdnda mig
med f{l}rvwé av mitt kin.”

"Ndr, jag Akt bus vare dag sa var det wngefdr varannan
Mj SN nat M@f hande /75 fungsen.
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E18b. Kanner du dig trygg hemma? (Ja)

100% -
95% -
@ gym ak 2/
a8 gym ak 2/
90% -
89% e 3k O/kille
ak Oltjej
85% -
80%
2018 2020

Andelen unga som kanner sig trygga i skolan och centrum &r lagre i ar for samtliga grupper
jamfort med 2018. Detta géller inte killar i &rskurs 9, dar andelen trygga ar hogre i érets
undersdkning.

E18c. Kanner du dig trygg i skola? (Ja)

100% -
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Sambandsanalyser

Risk- och Jgaiddfﬂ/amﬂgr

| detta avsnitt ar syftet att f& en bild av vilka enskilda riskfaktorer som péavisar samband med
ANDT-bruk. D& enstaka riskfaktorer i regel har en mindre effekt syftar avsnittet &ven till att se hur
manga riskfaktorer som pavisar en effekt for ungas drogvanor. | aktuell forskning som berér
ungas ANDT-vanor samt preventiva atgarder diskuteras ofta risk- och skyddsfaktorer. De
beteenden, forestallningar, situationer, forméagor och attityder som dkar sannolikheten for
normbrott (exempelvis narkotikabruk eller olika brott) kallas riskfaktorer och det som minskar
sannolikheten kallas skyddsfaktorer. Ungdomstiden &r den period i livet d& personer konsumerar
mest alkohol och droger samt begar flest brott. De flesta ungdomar slutar dock begé brott och
utvecklar inte alkohol- eller drogrelaterade problem i vuxen &lder. Fér en del laggs dock grunden
for framtida problem. En viktig uppgift ar darfor att sa tidigt som majligt identifiera ungdomar som
riskerar att f& problem i framtiden.” Vad som ér viktigt att papeka &ar att syftet med att titta pa
riskfaktorerna ar att fa underlag for att identifiera och hjélpa, inte att stigmatisera eller stampla. Vad
som ocksa ar viktigt att vara medveten om ar att det enda som kan pavisas ar att en faktor
samvarierar med en annan. Det gér alltsé inte att sdga ndgot om orsakssamband (exempelvis att
en riskfaktor orsakar ett beteende).

Enstaka risk- och skyddsfaktorer for normbrott som ANDT-bruk, har i regel en ganska liten effekt,
medan fler faktorer tilsammans har en storre effekt pa individers beteenden. | ett preventivt arbete
ar det darfor viktigt att generellt minska riskfaktorerna och starka skyddsfaktorera. Effekten blir
ocksa storre om insatser som verkar pa olika nivaer samtidigt kan utformas. Forskning har visat
att risk- och skyddsfaktorer har ungefar samma effekt oberoende av kén, etnicitet, kulturell eller
social bakgrund. Forskningen visar ockséa pa att det &r i stort sett samma riskfaktorer for tobak-,
alkohol- och narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande skolanpassning samt psykisk ohélsa,
och att dessa riskfaktorer &r forhallandevis stabila dver tid.? Det &r andra géngen vi gor denna
analys av riskfaktorer, och vi kan konstatera att de riskfaktorer vi ség ar 2018 fortfarande &r valdigt
starka - de kan séledes ses som stabila dver tid. De skillnader i analysen av riskfaktorer som vi
ser, handlar snarare om att vi i ar har ett storre underlag, da &ven arskurs 7 och 8 deltog i
undersokningen.

Skyddsfaktorer brukar ofta beskrivas som motsatsen till en riskfaktor. Detta innebér att om svaga
regler eller bristande ftillsyn i familjen &r en riskfaktor, skulle starka regler och god tillsyn vara en
skyddsfaktor fér normbrytande beteenden.® | figur F1 pa foljande sida redovisas ofta ndmnda
riskfaktorer vad géller ANDT-bruk.

"FMW var att vluéﬂl Eyper av nan n@m Forekomuner has samma indunid vid,
samumna tllfdlle ooh wver 4. Exempelns 4r det ofta samma indinder sim eidigt ftrjar
skalka, snacta wh bgit andia krimunlla handlingar, sim Gr Sland de firstn ate wksd i
&fﬂrmkd’ém med ﬂ[br/w{ wh tobak?’

1 El-Khouri m.fl. 2005 Riskfaktorer fér normbrytande beteenden
2 Statens folkhalsoinstitut 2008 Narkotikan i Sverige
3 Statens folkhalsoinstitut 2008 Narkotikan i Sverige
4 El-Khouri m.fl. 2005 Riskfaktorer fér normbrytande beteenden
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F1. Ofta redovisade riskfaktorer

e I
Riskfaktorer

Individniva Social niva Samhallsniva

e Svaga regler i familj
e Problematisk uppvaxtmilio
eller dalig relation till

e Impulsivitet e [ okala och nationella

e Socialt tillbakadragen regler och lagar

e Dalig sjalvbild e Liberala normer

i foraldrar
L4 Overaktivitet ° Hog konsumtion / missbruk L4 God ‘[\Ilgangllghe‘[
e Nedstamdhet i familj
e Tidiga utageranden e Hog konsumtion / missbruk

bland vanner
e Dalig skolmili®
e Kamrater som skolkar

e Antisocialt beteende bland
\ familj eller vanner /

e  Sensationssdkande
e Svagt intresse for skola/
skolkar

Figur F1 ar framtagen av Enkétfabriken men baserar sig pa resultat frén publikationerna i fotnoten.” Observera att denna bild &r

inte heltdckande men illustrerar det som ofta tas upp i forskningen som riskfaktorer fér olika normbrytande beteenden.

Baserat pé forskning om risk- och skyddsfaktorer har ett antal fragor i Karlskronas
drogvaneundersokning valts ut for vidare analys. Alla faktorer som i forskningen namns som
riskfaktorer gar dock inte att undersdka pé grund av att det inte stélls fragor om detta i enkéten.
Nedan redovisas de fragor som undersoks med hjélp av sambandsanalyser. Som tidigare namnt
anses riskfaktorerna ha samma effekt cavsett social bakgrund. | den héar analysen inkluderas
dock dven ekonomi och foraldrars utbildningsbakgrund, for att se huruvida det skilier sig at
mellan olika gruppers bakgrund.

Bakgrund Missndjd med familjiens ekonomi, foréldrar som hogst har grundskoleutbildning.

Individniva: Ohalsa?, Missndjd med sig sjalv, tidig debutélder (alkohol)®, skolkat ndgon gang per
termin eller oftare, trivs inte i skolan.

Social niva familj/vanner: Foréldrar konsumerar (tobak, alkohol)*, vanner konsumerar (tobak,
alkohol, droger)®, far lov att dricka/anvanda alkohol/tobak/marijuana/hasch for féréldrama, svaga
regler i familjien®, foréldrar vet inte vilka kompisar man umgas med, missnoje med familjerelationer.

Social niva skola/fritid Utsatter andra f&r mobbning, utdvar ingen fysisk aktivitet,

Dessa faktorer analyseras sedan mot en grupp som bestar av féljande: andelen som anvant
narkotika mer an en gang och/eller som brukar tobak dagligen och/eller intensivkonsumerar
alkohol minst en gang i ménaden. Pa grund av att sambandsanalysen blir en béttre analys med
ett storre underlag gors den frémst pé totalniva och inte nedorutet per alder eller kén.

1 Hawkins m.fl. 1992: Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Problems, Andershed & Andershed 2009: Bedémning av
risk- och skyddsfaktorer féor normbrytande beteende hos unga, El-Khouri m.fl. 2005: Riskfaktorer f6r normbrytande beteenden, Statens
folkhélsoinstitut 2008: Narkotikan i Sverige, Stockholms stad 2011: Unga och rékning, Stockholms stad 2016: Sociala
bestamningsfaktorer for alkoholvanor och alkoholrelaterade problem bland Stockholms ungdomar, Socialstyrelsen 2020: Beddéma risk
och behov for barn och unga som begar brott eller har annat normbrytande beteende

2 Baserat pa ett index av tva fragor (mar daligt/ar missnojda pa fragan “hur mar du?” och pa fragan "hur nojd ar du med din halsa”?)
3 Tidigare &n 15 ar

4 Baserat pa index av tva fragor (har féraldrar som roker/snusar och/eller har féraldrar som ofta dricker sig berusade)

5 Baserat pa index av fragor (halften av vénnerna eller mer konsumerar tobak/snus och/eller alkohol och/eller att enstaka vanner eller
fler anvander droger) 73
6 Baserat pa fraga 53, de som svarat "inte s& noga” eller "inte alls noga” pa 3 eller fler delfragor




Restltat av mMpngm[ym

De tydligaste enskilda sambanden med drogvanor

Dessa fem fragor samvarierar enskilt med
ungas alkohol- tobaks-och drogvanor och kan

* Att man har vanner som konsumerar séledes betraktas som riskfaktorer. Att man har
(tobak, alkohol, narkotika) vanner som konsumerar &r den enskilt
tydligaste riskfaktorn. Bland de som har
- Tilldtande féraldrar (far lov att dricka konsumerande vanner enligt denna definition
alkohol, réka/snusa, anvinda (se fotnot pa foregéende sida) ar 89 % sjélva
marijuana/hasch) brukare™,
+ Tidig debutalder alkohol | diagram F2 pa foljande sida illustreras

sambandet berusningsalder mot anvandningen
av tobak och narkotika. Sambandet ar tydligt:
. Att man har férildrar som konsumerar ju tidigare en ungdom dricker sig berusad for
(tobak, alkohol) forsta gangen, desto storre risk &r det att
ungdomen &r eller blir snusare eller rokare samt
att ungdomen har anvant narkotika nagon

gang.

+ Har skolkat (minst en gang)

*brukare av tobak och/eller dricker alkohol minst en gang i

méanaden och/eller anvant droger mer &n en géng

Aven relativt tydliga enskilda samband
Aven dessa fragor pavisar enskilt samband med ungas ANDT-vanor och betraktas som
riskfaktorer:

Utdvar ingen fysisk aktivitet

Missnéjda med familjens ekonomi

Missnéje med familjerelationer

Svaga regler i familjen

Missné6jd med sig sjalv

Samre sjalvskattad hélsa

Ovan i listan finns "Missndjda med familiens ekonomi”. Vid en djupare analys kan vi &ven se att det
finns ett samband mellan huruvida foréldrarna ar arbetsldsa/langtidssjukskrivna samt ungas
drogvanor. Dock 8r grupperna ganska sma, vilket gér att man bdr tolka resultatet med viss
forsiktighet. Att just socioekonomisk situation hanger samman med ungas drogvanor ar dock
nagot som tas upp i forskningen. | en rapport fran Folkhalsomyndigheten lyfter man exempelvis att
unga fran skolor med lag socioekonomisk situation oftare roker.’

Inga tydliga enskilda samband med alkohol-, tobak-, och drogvanor
Fragorna som inte pavisar enskilda tydliga samband med ungas alkohol-, tobak- eller drogvanor:

Trivs inte i skolan

Orolig for forédldrars alkoholvanor

Foralders utbildningsniva

Har utsatt andra fé6r mobbning
Foraldrar/vardnadshavare vet inte vem man umgas med

1 Folkhalsomyndigheten 2020: Skillnader i anvandning av alkohol, narkotika och tobak bland elever i arskurs 9
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F2. Andel som brukar tobak och som nagon gang anvant narkotika vs. alder
vid forsta berusning
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Genom logistisk regression har vi &ven undersokt vilka riskfaktorer som tillsammans har storst
effekt. Dvs. om en individ "uppfyller” alla dessa faktorer nedan ar risken stor att personen
dagligen brukar tobak och/eller dricker alkohol minst en gang i ménaden och/eller har anvant
droger mer &an en gang, se nedan. Om man tittar enskilt pa hdgstadiet och gymnasiet tilkommer
aven riskfaktorn "oro for foraldrars alkoholkonsumtion” i hdgstadiet medan | gymnasiet slér
foraldrarnas attityder samt kompisar konsumtion ut alla évriga faktorer.

Totalt
De 5 faktorer, som nar de tillsammans existerar, visar de tydligaste sambanden med ungas drogvanor ér:

e Kompisar konsumerar tobak/alkohol/narkotika

e Tildtande foraldrar (far lov att anvanda alkohol, tobak,
cannabis for foraldrarna)

e Utdvar ingen fysisk aktivitet

e  Skolkar 2-3 ggr i ménaden eller mer

e Missndjd med sin ekonomi

Arskurs 7,8,9 Arskurs 2
o Skolkar 2-3 ggr i ménaden eller mer e Kompisar konsumerar tobak/
e Missndjd med sin ekonomi alkohol/narkotika
e Kompisar konsumerar tobak/alkohol/narkotika e Tilldtande foraldrar

e Tildtande foraldrar
e Ingen fysisk aktivitet
e Oro for foraldrars alkoholkonsumtion

Skyddsfaktorerna ar motsatsen till riskfaktorerna

Om man istallet pratar om vilka skyddsfaktorer som finns, for att unga inte ska bérja roka,
intensivkonsumera alkohol eller anvanda droger, s ar det tydligt att dessa &r motsatsen fill
riskfaktorerna som ovan presenterats. Att ha inga eller endast fa vanner som konsumerar, att
foraldrarmna inte tillater ANDT-bruk, att man &r ndjd med sin ekonomi &r alltsa tydliga skyddsfaktorer.
Att inte ha skolkat samt att utdva ndgon fysisk aktivitet ar aven tydliga skyddsfaktorer.
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Antalet riskfaktorer och samband med drogvanor

Enligt forskningen har flera riskfaktorer en klart stérre effekt for ANDT-bruk &n enskilda faktorer
(cavsett vika). Vad som framgér &r att detta resultat &ven kan ses i Karlskrona. Ju fler riskfaktorer,
desto storre ar sannolikheten att ungdomen brukar tobak dagligen och/eller dricker alkohol minst
en gang i manaden och/eller anvant narkotika mer 8n en gang - oavsett vilka fragor det handlar
om. 46 % av de individer som har 5 eller fler riskfaktorer ingér i en eller fler av féljande grupper:
dagligbrukare av tobak, dricker alkohol minst en gang i ménaden, anvant droger mer 8n en gang.

F3. Antal riskfaktorer vs. drogvanor
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Avslutande reflektioner

Vad som framkommit i detta avsnitt &r att det finns ett antal riskfaktorer som péavisar ett samband
med ungas ANDT-bruk. Dessa riskfaktorer namns ocksa ofta i forskningen som rér ungas
drogvanor och annat normbrytande beteende. Vad som ér viktigt att tanka pa &r att inte alla som
uppfyller en eller flera riskfaktorer har ett dagligt bruk av tobak, intensivkonsumerar alkohol eller
har anvant droger mer an en gang. Denna analys visar endast att det finns en stérre risk.

En fraga som ocksa &r svér att sdga nagot om ar orsakssamband. Det gér alltsa inte att saga
vad som faktiskt orsakar ungas bruk av ANDT. Daremot kan se vi se att vissa riskfaktorer
samvarierar med ungas drogvanor. Detta kan vara till hjdlp eftersom insatser som fokuserar pa
forskningsbaserade risk- och skyddsfaktorer ofta ar mer effektiva an insatser som inte gor det.’
Exempelvis kan det utifrdn denna analys vara viktigt att vissa preventiva atgarder eller insatser
fokuserar pa information till féréaldrar, frémja fysisk aktivitet, motverka tidig debutélder avseende
alkohol, motverka skolkning samt férbéattra ungas héalsa generellt. Dock ar det s& att en del av
riskfaktorerna, exempelvis att man har flera vanner som konsumerar ANDT, troligen ar svarare att
utforma mer specifika atgarder kring.

| en rapport fran Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) konstaterar man
att mulitmodala projekt som syftar till att minska ungas ANDT-bruk, dar olika lokala aktérer
samverkar och dar olika tillganglighetsbaserade insatser ingér, kan minska ungas
alkoholkonsumtion. | samma rapport konstaterar man att de manualbaserade programmen for
skolorna inte har nagra allmant drogférebyggande effekter.?

1 El-Khouri mfl. 2005
2 SBU 2015: Att férebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga
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