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Sammanfattning

Lansstyrelsen i Blekinge har under varen 2022 tillsammans med Region Blekinge och
de 5 kommunerna i lanet genomfort en drogvaneundersdkning bland ungdomar.
Undersdkningen genomférdes i hogstadiet arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2 i Karls-
krona, Karlshamn, Olofstrom, Ronneby och Sdlvesborgs kommun. Under februari
2023 sammanstalldes rapporten och det regionala resultatet kompletterades med
jamforelsedata fran den nationella drogvaneundersékningen, genomférd av Central-
férbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN).

ANDTS-strategin i Sverige

| Sverige antogs varen 2022 en ny strategi for alkohol-, narkotika-, dopning- och to-
bakspolitiken samt spel om pengar (ANDTS). Strategin bygger pa den tidigare strate-
gin, men har breddats jamfort med tidigare och innefattar utéver alkohol, narkotika,
doping och tobak aven spelberoende, narkotikaklassade lakemedel och tobaksfria
nikotinprodukter. Det dvergripande malet ar "Ett samhalle fritt fran narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel
om pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter". Utdver det 6ver-
gripande malet inkluderar strategin en malstruktur med sju langsiktiga mal som anger
riktningen for ANDTS-arbetet i sin helhet. Det tredje malet inom den nya ANDTS-stra-
tegin ar "Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar
ska minska".!

Det ar valkant att anvandningen av ANDTS kan leda till olika fysiska, psykiska och
sociala konsekvenser. Férutom olika former av skador och sjukdomar orsakar alkohol
och narkotika ocksa olyckor, social utslagning, vald och brottslighet samt relations-
och familjeproblem. Alkohol- och narkotikabruk under ungdomen riskerar att skapa
storningar som minskar mojligheterna att slutféra utbildning och fa ett arbete. Detta
Okar i sin tur risken for utanforskap, psykisk ohalsa, kriminalitet och allvarligare miss-
bruksproblem senare i livet. Att minska bruket av ANDTS ar saledes ett valdigt viktigt
folkhalsopolitiskt mal i Sverige.

Kort sammanfattat kan man saga att vi i Sverige under 2000-talet har sett en positiv
utveckling vad galler ungdomars drogvanor. Mangden alkohol som konsumeras och
andelen unga som dricker har exempelvis minskat och ar pa historiskt laga nivaer.
Dartill har aven skolelevers anvandning av tobak minskat. Minskningen galler dock
inte anvandningen av snus, vilken istéllet har 6kat under de senaste aren. Nar det
galler anvandningen av droger har det daremot inte skett ndgra storre férandringar
under 2000-talet.?

Alkoholkonsumtionen bland unga i Blekinge

Totalt 41 % av hogstadieungdomarna och 73 % av gymnasieungdomarna i Blekinge

har druckit alkohol under det senaste aret. Runt halften av gymnasieungdomarna har
druckit under de senaste 30 dagarna, och tjejerna i hogre grad an killarna. Motsvaran-
de andel i hogstadiet ar 20 %. Den vanligaste debutaldern ar vid 14-15-ars alder, bade
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bland hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna. Hogstadieungdomarna sva-
rar i hogre grad an gymnasieungdomarna att de drack forsta gangen nar de var yngre
an 14 ar, medan gymnasieungdomarna i hogre grad var aldre an 15 ar. Vad galler
aldern for forsta berusning syns liknande monster.

Nar det kommer till hur ofta ungdomarna dricker sa de kanner sig berusade ser vi att
gymnasieungdomarna i hogre grad an hogstadieungdomarna svarar att de druckit sig
berusade mellan 1-3 gdnger i manaden. Andelen som druckit sa de kant sig berusade
minst en gang i veckan ar lag, bade i hogstadiet och gymnasiet. Totalt sett uppger

2-3 % av ungdomarna att de dricker sa de kanner sig berusade nagon gang i veckan
eller oftare. Detta ligger i linje med CAN:s nationella resultat.

Vidare ser vi att andelen intensivkonsumenter? i Blekinge ar 20 % pa gymnasiet. Pa
hogstadiet ar andelen lagre, 7 % bland killarna och 10 % bland tjejerna (totalt 9 %). An-
delen intensivkonsumenter ar pa samma niva i Blekinge som i riket, bade i hogstadiet
och gymnasiet.

Tobaksanvandning

Totalt 24 % av hogstadieungdomarna och 43 % av gymnasieungdomarna har vid na-
got tillfalle rokt cigaretter, vilket ligger i linje med CAN:s nationella resultat. Totalt sett
roker 3 % i hdogstadiet och 4 % i gymnasiet regelbundet (varje eller nastan varje dag).
Aven detta ar likt CAN:s nationella resultat. Av de som nagon gang rokt cigaretter har
48 % i hogstadiet och 43 % i gymnasiet bara provat. Runt 30 % av de som réker, bade
pa hogstadiet och gymnasiet, svarar att de vill sluta roka. Gymnasiekillar ar den grupp
som i hogst grad svarar att de inte vill sluta roka.

Vad galler snusning svarar halften av gymnasieungdomarna att de vid nagot tillfalle
anvant snus. Andelen i hogstadiet ar mindre, 26 %. Detta ar liknande nivaer som i
CAN:s nationella undersdkning. Totalt sett uppger 10 % av hdgstadieungdomarna och
27 % av gymnasieungdomarna att de snusar (regelbundet eller sporadiskt). Aven detta
ar likt CAN:s nationella resultat.

Av de som nagon gang snusat har 55 % i hogstadiet och 39 % i gymnasiet bara provat.
Gymnasiekillar svarar i [agre grad an ovriga att de bara provat snus. Gymnasiekillar ar
aven den grupp (av de som nagon gang snusat) som i hogst grad snusar regelbundet
(varje eller nastan varje dag). Av de som snusar svarar killar, bade i hogstadiet och
gymnasiet, i hdgre grad an tjejer att de inte vill sluta snusa.

Narkotika

Totalt 25 % av gymnasieungdomarna och 19 % av hogstadieungdomarna har ndgon
gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjudna att prova eller kdpa narkotika.
Gymnasieungdomarna uppger i nagot lagre grad an i riket att de blivit erbjudna nar-
kotika, medan hogstadieungdomarna erbjudits i liknande grad.

Totalt 5 % av hégstadieungdomarna och 10 % av gymnasieungdomarna har nagon
gang anvant narkotika. Gymnasieungdomarna i Blekinge svarar i nagot lagre grad an
motsvarande grupp unga i riket att de ndgon gang anvant narkotika. Resultatet for

3 Ett matt som undersoks i CAN:s nationella drogvaneundersokningar ar andelen intensivkonsumenter. Mattet syftar till
drickande som leder till berusning och baseras pa andelen som druckit minst en flaska vin (eller motsvarande méangd ren alkohol
av andra drycker) minst en gdng per manad de senaste 12 manaderna.
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hogstadiet ar pa en liknande niva i Blekinge som i riket. Totalt 2 %, bade i hdgstadiet
och gymnasiet, har anvant narkotika under de senaste 30 dagarna.

Den typ av narkotika som storst andel anvant ar hasch foljt av marijuana. Totalt

3-4 % av hogstadieungdomarna och 6-7 % av gymnasieungdomarna svarar att de
anvant detta. Ovriga preparat ar mindre vanliga. De flesta gymnasieungdomar som
anvant marijuana/hasch var aldre an 15 ar forsta gangen de gjorde det, medan det i
hogstadiet ar vanligast att ha anvant det férsta gangen vid 14-15 ars alder.

Allman halsa och utsatthet

Vad galler allman halsa framgar det att tjejer i hdgre grad an killar har regelbundna
psykiska och somatiska besvar, som stress, nedstamdhet och ddligt humor. Tjejer ar
aven mindre nojda an killar med forhallandet till sin familj. Hogstadietjejer ar aven
den grupp som i lagst grad trivs i skolan, i hégst grad brukar skolka och i hogst grad
utsatts for mobbning samt kant sig utsatta pa sociala medier.




Bakgrund och syfte

Lansstyrelsen i Blekinge har tillsammans med Region Blekinge och kommunerna
(Karlshamn, Karlskrona, Olofstrom, Ronneby och Sélvesborg) under varen 2022 ge-
nomfort en regiongemensam undersokning om ungas ANDTS-vanor, det vill sdga om
alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. Undersékningen har genomforts i arskurs
9 pa hogstadieskolor samt i arskurs 2 pa gymnasieskolor runtom i lanet. Syftet med
undersokningen ar att fa kunskap om ungas vanor och livsvillkor for att pa ett battre
satt kunna arbeta med ANDTS-fragor samordnat i lanet.

| Sverige genomfors det flera drogvaneundersdkningar bland ungdomar, bland annat
undersoker Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) arligen skol-
elevers drogvanor. Detta resultatet kan inte brytas ner pa kommun eller lan pa grund
av att det ar for fa elever vid sadan nedbrytning. Att genomféra lokala undersékning-
ar ar darfor viktigt for att kunna analysera drogvanor pa lokal niva och darmed aven
anpassa insatser och forebyggande atgarder.

Svarsfrekvens och bortfall

Totalt har 1211 elever av 1892 pa hogstadiet i arskurs 9 svarat pa undersékningen.
Svarsfrekvensen pa hogstadiet ar sdledes 64 %. Pa gymnasiet i arskurs 2 har 1332
elever svarat pa enkaten, utav totalt 1836 elever. Detta ger en svarsfrekvens om 73 %.

| tabellen nedan redovisas svarsfrekvensen per kommun.

Antal svar Urval Svarsfrekvens
Karlskrona 1083 1632 66 %
Karlshamn 518 739 70 %
Ronneby 423 685 62 %
Sélvesborg 260 365 71 %
Olofstrém 259 307 84 %

| den har typen av skolundersokningar beror bortfallet ofta pa att hela klasser eller
skolor inte har haft maojlighet att delta i enkaten eller att elever varit sjuka.

For vissa fragor finns det internt bortfall, det vill sdga att ungdomar pa grund av olika
anledningar valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det ror sig oftast om nagra fa
procent, men varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis bero pa att elever
bedomt en fraga som irrelevant eller att det har rort sig om kansliga fragor. Detta ar
dock vanligt férekommande i undersdkningar likt denna. Vad som kan vara viktigt att
tanka pa ar att vuxna ofta underrapporterar nar det handlar om denna typ av fragor
(drogvanor och annat socialt icke dnskvart beteende). Sannolikt finns denna tendens
aven hos ungdomar.



Insamling

Insamlingen pagick mellan den 14:e mars till den 15:e april 2022. Insamlingen har
skett pa skolorna genom en webbenkat.

Innan insamlingen startade mottog skolorna information om genomférandet och om
hur webbenkaten fungerar. Sedan har elever pa lektionstid fyllt i enkaten under den
aktuella insamlingsperioden. De skolor och klasser som hade en svarsfrekvens under
50 % fick paminnelser under insamlingsperioden, paminnelsen skickades via e-post till
ansvarig kontaktperson for klassen eller skolan. En paminnelse gick aven till alla klas-
ser eller skolor som hade en svarsfrekvens under 70 %.

Valdigt fa supportarenden inkom till Enkatfabriken under insamlingsperioden vilket
tyder pa ett problemfritt genomférande.

Analys och resultat

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild av Blekingeungdomarnas drogvanor. Rapporten innefattar forst och framst
statistik uppdelat pa alder (hdgstadiet arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2) samt kon.
Jamforelser, inte bara for kon utan dven avseende andra faktorer ar viktiga for att
kunna arbeta vidare med forandring och att anpassa insatserna. | enkaten finns en
fraga om respondenternas kdnsidentitet. Utdver alternativen kille och tjej fanns aven
alternativet "annat". Att vi endast redovisar skillnader mellan de som identifierar sig
som killar eller tjejer beror pa att de som svarat annat ar fa i forhallande till andelen
killar och tjejer som svarat.

Fragorna som stalls i enkaten baseras till stor del pa CAN:s frageunderlag sa att jam-
forelser ska ga att géra med det nationella resultatet. Om resultat saknas fran CAN:s
undersokning beror det pa att fragan inte stallts i deras undersokning eller att svarsal-
ternativet inte redovisats pa ett jamforbart satt.

Observera att nedbrytningar endast redovisas om minst 40 personer har svarat i den
aktuella gruppen.

Fordjupad analys av risk- och skyddsfaktorer

| det sista avsnittet presenteras dven en fordjupad analys om risk- och skyddsfaktorer
for ungas ANDT-vanor i Blekinge. Effektivt forebyggande ANDT-arbete utgar fran kun-
skap om vad som foregar problembeteenden, dvs. riskfaktorer. Genom att fa kunska-
per om vilka riskfaktorer som finns pa lokal niva kan det preventiva arbetet utvecklas.
Darfor har aven statistiska sambandsanalyser genomférts pa en stor mangd faktorer.
Resultatet utifrdn sambandsanalyserna presenteras pa sidorna 85-90. Metoden som
anvants ar statistisk sambandsanalys. Ett statistiskt samband anger att tva eller flera
variabler samvarierar. Nagot orsaksforhallande behdéver dock inte rada. Det ar alltsa
svart att bevisa att en variabel orsakar en annan, utan endast att variablerna samva-
rierar. FOr att undersdka vilka riskfaktorer som tillsammans har stérst effekt for ANDT-
bruk tillampas aven metoden logistisk regressionsanalys.




Lasanvisningar

Rapporten foljer enkatens temaomraden: A. Bakgrundsfragor, B. Tobaksvanor, C.
Alkoholvanor, D. Narkotika, sniffning och lakemedel, E. Pengar och spel, F. Skola, fritid
och familj. | sista avsnittet (G) finns aven en fordjupad analys dver risk- och skyddsfak-
torer.

For att gbra materialet mer 6verskadligt tas de mest relevanta jamforelserna och
nedbrytningarna fram. Vad som aven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att en
del svarsalternativ uteslutits i redovisningen. Detta har gjorts for att gora resultatet
mer 6verskadligt. Observera dven att flera av bakgrundsfragorna redovisas endast pa
totalniva.

Notera aven att maskinella avrundningar kan forekomma i rapporten. Det handlar da
om enstaka procent.



A. Bakgrundsfragor

Om de svarande

| den forsta delen stalldes nagra fragor om ungdomarna och deras familj.

Som det framgar i diagrammet nedan ar kénsfoérdelningen relativt jamn. 46 % av de
svarande ar tjejer och 51 % ar killar. 3 % har en annan konsidentitet. | diagram 2
framgar att majoriteten av de svarande fyllt 16 ar.

1. Ardu...?

m Kille
Tiej
Annat

Antal svar: 2539

2. Har du fyllt 16 ar?

m Ja
Nej

Antal svar: 2530
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Majoriteten av de svarande, 84 %, ar fédda i Sverige. 76-78 % svarar daven att minst en
av deras foraldrar ar fédda i Sverige, se tabell 3.

Nar det kommer till féraldrarnas utbildningsbakgrund framgar i tabell 4 att 45-66 %
svarar att minst en av deras foraldrar har studerat pa universitet eller hogskola. En
andel om 16-23 % svarar att de inte vet om deras foralder/féraldrar studerat.

Det stalldes ocksa en fraga om foraldrarnas sysselsattning, se tabell 5. Har framgar
att majoriteten, 84-90 %, svarar att minst en av deras foraldrar arbetar. 2 % svarar att
minst en foralder ar arbetslds, och 2-3 % att minst en foralder ar sjukskriven.

3. Var ar du och dina foraldrar fodda?

Du sjalv Foralder A Foralder B
Sverige 84% 78% 76%
Annat land 16% = s
Ovriga Europa - 7% 9%
Utanfor Europa - 15% 16%
Antal svar 2512 2510 2498

4. Har dina foraldrar studerat pa universitet eller hogskola?

Foralder a Foralder b

Ja 66% 45%
Nej 18% 32%
Vet ] 16% 23%
Antal svar 2500 2497

5. Vad gor din foralder eller dina féraldrar huvudsakligen?

Foralder A Foralder B

Arbetar 90% 84%
Studerar 3% 4%
Foraldraledig 0% 1%
Arbetslos 2% 2%
Sjukskriven 2% 3%
Pensionar 1% 1%
Annat 1% 2%
Vet inte 1% 3%
Antal svar 2514 2478




Det stalldes ocksa en fraga om hur ungdomarna bor. Majoriteten svarar att de bor
med bada sina foraldrar. Killar i hogstadiet svarar detta i nagot hégre grad an dvriga.
2-3 % i gymnasiet bor hos slakting/familjehem eller pa annat satt.

6. Hur bor du?

R 68% m Kille, gymnasiet
Med bada mina foraldrar 3% Tjej, gymnasiet
69% Kille, hogstadiet

Tjej, hdogstadiet

Halva tiden med en foralder och halva 9%
tiden med den andra 15%

Mest eller bara hos en foralder

B 3%
2%
0%
0%

Hos slakting/familjehem/annat

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 2532
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NPF

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om huruvida de har ndgon NPF-diagnos som
paverkar deras dagliga liv. Mellan 7-11 % uppger att de har det.

7. Har du nagon NPF-diagnos som paverkar ditt dagliga liv?

100% -
90% . :
87% 84% 84% lK.|IIz.'—,\, gymnas.let
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet
50% -
25% -
10% 1% 8%
7% 0 o 8%
. ’ o 4% O
0% [
Ja Nej Vill inte svara

Antal svar: 2533

Nojdhet med livet

Det stalldes aven en frdga om hur néjda ungdomarna ar med olika aspekter av livet,
se diagram 8 pa nasta sida. En stor majoritet svarar att de ar ndéjda med sin familjs
ekonomiska situation. Killar ar dock mer ndjda an tjejer med familjens ekonomi. Bland
killarna svarar 86-88 % att de ar n6jda med familjens ekonomi. Motsvarande andel
bland tjejerna ar 80-81 %. Tjejer ar aven mindre n6jda an killar med sin halsa och med
sig sjalva. Tjejer i hogstadiet svarar i lagst grad att de ar néjda bade med sin hélsa och
med sig sjalva.
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8. Hur ndjd ar du vanligtvis med... (N6jd + Mycket n6jd)

100% -
86% 88% m Kille, gymnasiet
81% - .
80% 0 7% 79% 6% 78% Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet
64% Tjej, hdgstadiet
57% 56%
50% - 45%
25% -
0% ;
Din familjs ekonomiska Din halsa? Dig sjalv?
situation?
Antal svar: 2529 Antal svar: 2524 Antal svar: 2523

Oro ekonomi

| diagrammet nedan framgar att majoriteten av ungdomarna inte ar oroliga for sina
foraldrars ekonomi. Det ar dock mellan 6-10 % som ar mycket eller ganska oroliga.
Tjejer i gymnasiet ar de som i hogst grad oroar sig over sina foraldrars ekonomi.

9. I vilken grad ar du orolig for dina foraldrars ekonomi?

100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hdgstadiet

Tjej, hdgstadiet
61%  61%
0%

(o) _ 0,
50% 45% 47%
40%

32%  33%
25% -

9% i
6% " oo, 8%

0% 1% 1% 1% 0%
o I T T

Mycket orolig Ganska orolig Inte sarskilt orolig Inte alls orolig

Antal svar: 2534
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| detta avsnitt presenteras de fragor som rér ungdomarna i Blekinges tobaksvanor.
Tobaksanvandningen bland ungdomar har minskat kraftigt sedan boérjan av 2000-ta-
let. R6kningen har minskat mest, men minskningen har avstannat under de senaste
aren. Aven snusningen har minskat under 2000-talet, men har stigit igen under de
senaste aren, bade bland tjejer och bland killar."

Cigaretter

Andelen som nagon gang rokt cigaretter ar hogre bland gymnasieungdomarna an
bland hogstadieungdomarna. Totalt 43 % av gymnasieungdomarna har vid nagot till-
falle rokt cigaretter, motsvarande siffra pa hogstadiet ar 24 %. 17 % av gymnasieung-
domarna och 9 % av hogstadieungdomarna har rokt under de senaste 30 dagarna.
Andelen ungdomar som rokt vid nagot tillfalle ar pa samma niva i Blekinge som i riket,

se tabellen pa nasta sida.
10. Har du rokt cigaretter nagon gang? (flervalsfraga)

599% m Kille, gymnasiet

80% Tjej, gymnasiet
72% Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

Nej

16%
7%
1%

Ja, under de senaste 30 dagarna

18%
8%
1%

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer an 12 ménader sedan

0% 25% 50% 75% 100%

Hégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Antal svar: 2535
Blekinge Blekinge

Nej 76% 57%

Ja, under de senaste 30 dagarna 9% 17%

Ja, under de senaste 12

manaderna 9% 17%

Ja, for mer an 12 manader

sedan 6% 1%

1 CAN:s nationella skolundersdkning 2021
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Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Andelen som rokt under de

senaste 30 dagarna 9% 9% 17% 18%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 76% 75% 57% 57%
Nagon gang* 24% 24% 43% 42%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer &n 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jdmforbart med CAN:s resultat.

Andelen unga som rokte férsta gangen nar de var yngre an 14 ar ar storst bland de
som gar i hogstadiet. Strax under halften av hogstadieungdomarna svarar att de var
yngre an 14 ar nar de rokte forsta gangen och en liknande andel var 14-15 ar. Bland
gymnasieungdomarna svarar runt 40 % att de var aldre an 15 ar nar de rokte forsta
gangen, och en liknande andel var 14-15 ar. 19-24 % i gymnasiet var yngre an 14 ar.

11. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) rokte en cigarett forsta gangen?*

_ 24% m Kille, gymnasiet

19% Tjej, gymnasiet
fore 14 ars alder . .. .
46% Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet
50% J€J, hog
41%
14 -15ar
50%
48%
40%
aldre an 15 ar
4%
3%
0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 913

*Qbs! Klart fler gymnasieungdomar an hégstadieungdomar har svarat pa fragan. Dessutom ar
hdgstadieungdomarna yngre an gymnasieungdomarna. Av de som redan debuterat i hogstadiet ar
debutaldern darmed naturligt lagre.
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Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
fore 14 ars alder 49% 22%
14-15ar 48% 39%
aldre an 15 ar 4% 39%

Tabellen redovisar debutéldrar for de som ndgon gang rokt en cigarett.

Vad galler andelen som fortfarande roker av de som nagon gang rokt ser vi att det ar
vanligast att bara ha provat. Killar i hogstadiet svarar i hogre grad an évriga grupper
att de bara provat roka. 6-8 % svarar att de roker varje dag, och 2-5 % roker nastan
varje dag. Gymnasieungdomarna svarar i hogre grad an hogstadieungdomarna att

de roker nar de festar. | diagrammet pa nasta sida redovisas aven andelen som réker
regelbundet (de som réker dagligen/nastan dagligen) respektive sporadiskt (de som
gor det ibland/pa fest) jamfért med CAN:s nationella resultat. Har framgar att andelen
regelbundna samt sporadiska rokare totalt sett ar pa en liknande niva i Blekinge som i
riket.

12. Réker du fortfarande?

Besvarades endast av de som rokt cigaretter nagon gang

— 44%

. 43% . .
Nej, har bara provat 54% m Kille, gymnasiet
44% Tjej, gymnasiet
12 Kille, hdgstadiet
Nej, har slutat 1% Tjej, hogstadiet
’ 1%
10%
N 6%
. 6%
Ja, varje dag 6%
8%
B 4%
Ja, nastan varje dag 22&
5%
I 24%
Ja, men bara nar jag festar 16% 29%
18%
I 0%
Ja, men bara ibland 9:/1"%
14%
0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 861

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej, har bara provat 48% 43%
Nej, har slutat 10% 12%
Ja, varje dag 8% 6%
Ja, nastan varje dag 4% 3%
Ja, men bara nar jag festar 16% 26%

16 Ja, men bara ibland 13% 10%




Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket
Andel som roker regelbundet® 3% 2% 4% 3%
Sporadiska rokare* 7% 7% 16% 17%

*Utav totalen

Runt 30 % bade pa hogstadiet och gymnasiet svarar att de vill sluta roka. 36 % av
hdgstadieungdomarna och 30 % av gymnasieungdomarna vill sluta roka i framtiden.
Gymnasiekillarna ar den grupp som i hégst grad svarar att de inte vill sluta réka.

| jamforelsen med CAN:s nationella resultat i tabellen nedan framgar att gymnasie-
ungdomarna i Blekinge i nagot hogre grad uppger att de inte vill sluta roka. Hogsta-
dieungdomarna svarar daremot i nagot hogre grad att de vill sluta roka.

13. Vill du sluta roka?
Besvarades endast av de som fortfarande roker

100% -
m Kille, gymnasiet

Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hbgstadiet
Tjej, hogstadiet

50% -
44%
40%
0,
5% 36% 33% .. 35% 330,

o 31% 9

28% 30% 28% o 30%
25% -

0%
Ja Ja men i framtiden Nej

Antal svar: 374

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Ja 31% 25% 30% 27%
Ja men i framtiden 36% 34% 30% 37%
Nej 33% 39% 40% 34%
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Vanligast ar att fa tag pa cigaretter fran kompisar, vilket totalt 58 % pa gymnasiet och
52 % pa hogstadiet far. Tjejer pa gymnasiet svarar i sarskilt hog grad att de far tag

pa cigaretter fran kompisar. Mellan 20-58 % svarar att de sjalva kdper cigaretter, och
gymnasiekillarna gor detta i sarskilt hog grad. Hogstadietjejer svarar i hogre grad an
ovriga att de far tag pa cigaretter fran forsaljare av smuggelcigaretter. Mellan 2-5 % far

cigaretter fran sina vardnadshavare.

Hur ungdomarna far tag pa cigaretter skiljer sig en del mellan Blekinge och det natio-
nella resultatet. Gymnasieungdomarna i Blekinge svarar i hdgre grad an gymnasie-
ungdomarna i riket att de koper cigaretter sjalva samt att de far cigaretter "fran annan
person". De far istdllet tag pa cigaretter fran kompisar i lagre grad. Bland hogstadie-
ungdomarna i Blekinge ar det mer vanligt an i riket att fa cigaretter fran foraldrar/
vardnadshavare och/eller annan person, och mindre vanligt att fa fran kompisar.

14. Hur far du vanligen tag pa cigaretter? (flervalsfraga)
Besvarades endast av de som fortfarande roker

— 49%

o, . .
Fran kompisar w0 70% m Kille, gymnasiet
° . . .
63% Tjej, gymnasiet
1 Kille, hégstadiet
B Tjej, hogstadiet
0,
Koéper sjalv 28%
39%
20%
L R
0,
Fran annan person 14%
22%
24%
I 2%
0,
Fran forsaljare av smuggelcigaretter 6/1"00/
(]
18%
I 2%
0,
Fran foraldrar/vardnadshavare 205//"
0
3%

0% 25% 50% 75% 100%

Hoégstadiet ak 9 Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Koper sjalv 26% 24% 45% 28%
Fran kompisar 52% 65% 58% 80%
Fran foraldrar/vardnadshavare 7% 3% 4% 1%
Fran annan person 23% 16% 13% 3%
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Av de som sjalva kopt cigaretter ar det vanligast att ha kopt det i en mataffar/narbutik,
tatt foljt av i en kiosk/tobaksaffar/jourbutik. 68 % av ungdomarna har kopt cigaretter i
en mataffar/narbutik och 65 % i en kiosk/tobaksaffar/jourbutik. Darutdver svarar

41 % att de kopt det pa en bensinstation. 3 % har kopt cigaretter pa internet, och en
lika stor andel pa restaurang. Totalt 15 % har kopt det pa ett annat stalle an de som
listas.

15. Var har du kopt cigaretter? (flervalsfraga)
Besvarades endast av de som kdper cigaretter sjalv

Mataffar/Narbutik 68%

u Total

|

Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik 65%

Bensinstation

41%

Annat stalle 15%

Internet l 3%

Restaurang F 3%

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 146

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge* Blekinge
Mataffar/Narbutik 78%
Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik 69%
Bensinstation 47%
Restaurang 1%
Internet 2%
Annat stalle 10%

*Resultatet for hogstadiet redovisas ej pga for fa svar
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Majoriteten svarar att ingen i deras familj roker. Runt 10 % svarar att deras mamma

och/eller pappa roker. 7 % har syskon som roker.

16. Ar det ndgon i din familj som réker? (flervalsfraga)

— 73%
. 74Y%
Nej 7%
72%

Pappa 9%
Mamma 5%
Syskon 4%
Annan person 49

Vet gj 39
1%

I 1%
0,
Annan vardnadshavare 8"2

1%

0% 25% 50% 75%

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Mamma 8% 10%
Pappa 9% 11%
Annan vardnadshavare 1% 1%
Syskon 7% 7%
Annan person 5% 5%
Nej 74% 73%
Vet ej 2% 2%
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100%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

Antal svar: 2534



Vattenpipa

Totalt 12 % av hogstadieungdomarna och 20 % av gymnasieungdomarna har vid
nagot tillfalle rokt vattenpipa. Andelen ar nagot hogre bland gymnasiekillarna an

gymnasietjejerna.

17. Har du rokt vattenpipa nagon gang? (flervalsfraga)

Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer &n 12 manader sedan

83%
88%
88%

0%

Hogstadiet ak 9

50%

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Nej 88% 80%
Ja, under de senaste 30 dagarna 3% 4%
Ja, under de senaste 12 4% 7%

manaderna

Ja, for mer an 12 manader
sedan

5%

9%

100%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

Antal svar: 2534

21



Av de som rokt vattenpipa svarar storst andel i hdgstadiet att de bara rékt utan tobak.
Drygt en tredjedel av hogstadieungdomarna svarar att de bara rokt utan tobak. Bland
gymnasiekillarna svarar storst andel att de bara rokt med tobak (33 %), medan gym-

nasietjejerna i hog grad svarar att de inte vet (37 %). Totalt 16 % i hogstadiet och 22 %
i gymnasiet har rokt bade med och utan tobak.

18. Rokte du vattenpipa med eller utan tobak?
Besvarades endast av de som har rokt vattenpipa nagon gang (flervalsfraga)

Bara med tobak

Bara utan tobak

Bade med och utan tobak

Vet gj

Bara med tobak

25%
25%
17%

21%
32%
35%

17%
18%
16%

25%
32%

37%

0% 25% 50% 75%

Hogstadiet ak 9

Gymnasiet ar 2
Blekinge

30%

Blekinge
24%

Bara utan tobak

33% 20%

Bade med och utan tobak

16% 22%

Vet ej

26% 28%

22

100%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hdgstadiet

Antal svar: 405



E-cigaretter

Strax over en fjardedel av gymnasieungdomarna och en femtedel av hogstadieung-
domarna har anvant e-cigaretter under de senaste 30 dagarna. Andelen som nagon
gang anvant e-cigaretter ar storst bland killar i gymnasiet. Halften av gymnasiekillarna
har vid nagot tillfalle anvant e-cigaretter. Andelen som nagon gang rokt e-cigaretter ar

pa en nagot lagre niva bland hogstadieungdomarna i Blekinge an i riket.

19. Har du anvant e-cigaretter nagon gang? (flervalsfraga)

58%
Nej ¥
70%

67%

27%
18%
21%

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, fér mer 4n 12 manader sedan

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

0% 25% 50% 75%

Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge

Nej 69% 54%

Ja, under de senaste 30 dagarna 20% 27%

Ja, under de senaste 12

manaderna 9% 13%

Ja, for mer én 12 manader

sedan s %

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9

100%

Gymnasiet ar 2
Blekinge

Antal svar: 2530

Gymnasiet ar 2
riket

Blekinge riket

Andelen som anvant

e-cigaretter under de senaste 20% 20% 27% 24%
30 dagarna
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 69% 63% 54% 51%
Nagon gang* 31% 36% 46% 48%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer &n 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jdmforbart med CAN:s resultat.
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Majoriteten av ungdomarna hade anvant cigaretter och/eller snus innan de anvan-
de e-cigaretter. Killar svarar i hogre grad an tjejer att de hade snusat, medan tjejer i
hogre grad an killar hade rokt cigaretter. 27 % i hogstadiet och 36 % i gymnasiet hade

anvant bade cigaretter och snus innan de anvande e-cigaretter.

20. Hade du anvant tobak innan du provade e-cigaretter?
Besvarades endast av de som anvant e-cigaretter nagon gang

100% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet
50%
39%
35%36%
8% 30%  31% 209% 30%  30%
25% - =% 23%
° 20%
12% 14% 13%
0% -
Ja, cigaretter Ja, snus Ja, bade cigaretter Nej
och snus

Hogstadiet ak 9

Antal svar: 986

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Ja, cigaretter 18% 15%
Ja, snus 21% 23%
Ja, bade cigaretter och snus 27% 36%
Nej 34% 26%
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Snus

Drygt halften av gymnasieungdomarna har vid nagot tillfalle snusat. Andelen i
hdgstadiet ar mindre, 26 %. Det ar vanligare bland gymnasieungdomarna an bland
hogstadieungdomarna att ha anvant snus under de senaste 12 manaderna. Totalt

44 % i gymnasiet har snusat under de senaste 12 manaderna, jamfort med 22 % i
hogstadiet. Andelen som snusat for mer an 12 manader sedan ar 4 % i hogstadiet och
7 % i gymnasiet. Jamfort med CAN:s nationella resultat svarar hogstadieungdomarna i
Blekinge i nagot hogre grad att de aldrig har snusat.

21. Har du snusat nagon gang? (flervalsfraga)

_ 47% = Kille, gymnasiet

53% Tjej, gymnasiet
71% Kille, hbgstadiet
Tjej, hogstadiet

Nej

76%

42%

Ja, under de senaste 12 manaderna
24%

21%

N

6%

Ja, for mer &n 12 manader sedan

6%

3%

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 2532

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 74% 50%
Joinder desenasie 12

Jsaédfgrr] mer an 12 manader 4% 7%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 74% 70% 50% 51%
Nagon gang* 26% 29% 50% 47%

*Har har svarsalternativen "ja, under de senaste 12 manaderna" samt "ja, for mer an 12 manader
sedan" slagits ihop for att bli jamférbart med CAN:s resultat.
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Bland tjejer ar det klart vanligast att ha anvant sig av tobaksfritt snus (vitt snus) Bland
killar ar det daremot mer vanligt att ha anvant sig av vanligt traditionellt snus samt av

bada.

22.Vilken typ av snus?

Besvarades endast av de som snusat nagon gang

1%
Vanligt traditionellt snus

15%

Tobaksfritt snus, s.k vitt snus
19%

Bada

Vet gj

39%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, hdgstadiet

1%

65%

0% 25%

Hogstadiet ak 9

50%

75% 100%

Antal svar: 979

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Vanligt traditionellt snus 30% 32%
Tobaksfritt snus, s.k vitt snus 37% 43%
Bada 26% 21%
Vet gj 7% 4%
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Andelen unga som snusade forsta gangen innan de var 14 ar ar storst bland hégsta-
dieungdomarna, och framfor allt killarna. 40 % av hogstadiekillarna som nagon gang
snusat svarar att de var yngre an 14 ar nar det gjorde det forsta gangen. Hogstadie-
ungdomarna svarar aven i hogre grad an gymnasieungdomarna att de var 14-15 ar.
Bland gymnasietjejerna ar det mest vanligt att ha snusat férsta gangen efter 15 ars

alder, medan det bland gymnasiekillarna ar mest vanligt att snusa forsta gangen vid
14-15 ars alder.

23. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) snusade forsta gangen?*

fore 14 ars alder

14 -15ar

aldre an 15 ar

2%
40%

22%

30%

54%

7%

3%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

75%

67%

0% 25% 50%

75% 100%

Antal svar: 1018

*QObs! Klart fler ggymnasieungdomar an hogstadieungdomar har svarat pa fragan. Dessutom ar

hdgstadieungdomarna yngre an gymnasieungdomarna. Av de som redan debuterat i hogstadiet ar
debutdldern darmed naturligt lagre.

fore 14 ars alder
14-15 ar
aldre én 15 ar

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
32% 11%

62% 40%

5% 49%

Tabellen redovisar debutéldrar for de som ndgon gang snusat.
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Gymnasiekillarna ar de som i hogst grad snusar varje dag, 42 %. Bland 6vriga ar an-
delen klart l[agre och det ar mer vanligt att bara ha provat att snusa. Andelen som
snusar nar de festar ar hogst bland gymnasietjejer. | diagrammet nedan redovisas
aven andelen som snusar regelbundet och sporadiskt (de som snusar dagligen/nastan
dagligen eller de som gor det ibland/pa fest) jamfért med CAN:s nationella resultat.
Har framgar att andelen som snusar, antingen regelbundet eller sporadiskt, totalt sett
i Blekinge ar pa en liknande niva som i riket.

24. Snusar du fortfarande?

Besvarades endast av de som snusat nagon gang

—

Nej, har bara provat

B 5%

5%

4%
8%

Nej, har slutat

13%
20%
16%

Ja, varje dag

B 6%
7%
6%

2%

Ja, nastan varje dag

I 6%

5%
5%

I 0%
5%
1%
13%

Ja, men bara nar jag festar 20%

Ja, men bara ibland

50%
54%
55%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, h6gstadiet
Tjej, hdogstadiet

42%

0% 25%

Hogstadiet ak 9

50% 75% 100%

Antal svar: 978

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Nej, har bara provat 55% 39%
Nej, har slutat 6% 6%
Ja, varje dag 19% 29%
Ja, nastan varje dag 4% 6%
Ja, men bara nar jag festar 5% 12%
Ja, men bara ibland 1% 8%

Hogstadiet ak 9

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Andel som snusar (regelbundet

eller sporadiskt)*

Blekinge

10%

riket Blekinge riket

11% 27% 24%

*Utav totalen
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Tjejer svarar i hogre grad an killar att de vill sluta snusa. Drygt halften av tjejerna vill
sluta snusa (nu eller i framtiden), medan motsvarande andel bland killarna ar 36-38 %.

| jdmforelsen med CAN:s nationella resultat i tabellen nedan framgar att bade hog-
stadie-och gymnasieungdomarna i Blekinge i hdgre grad uppger att de inte vill sluta
snusa.

25. Vill du sluta snusa?
Besvarades endast av de som fortfarande snusar

100% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hdgstadiet
. Tjej, hdgstadiet
62% 64%
50% - S0% 489
20% 31%
26%
25% - 21% 21% 21%
15%
12%
0% .

Ja Ja men i framtiden Nej

Antal svar: 483

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Ja 17% 18% 15% 15%
Ja men i framtiden 25% 29% 27% 38%
Nej 58% 52% 58% 46%
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Det vanligaste sattet att fa tag pa snus bland hogstadieungdomarna ar fran kompisar.
| gymnasiet ar det daremot mer vanligt att sjalv kdopa snus. Killar i gymnasiet svarar i
sarskilt hog grad att de sjalva brukar kdpa snus.

26. Hur far du vanligen tag pa snus?

Besvarades endast av de som fortfarande snusar (flervalsfraga)

I

Koper sjalv

25%

Fran kompisar

Fran annan person

| B2

8%
7%
13%

Fran foraldrar/vardnadshavare

67%
m Kille, gymnasiet

Tjej, gymnasiet
Kille, hdégstadiet
Tjej, hogstadiet

42%
41%

61%
50%
60%

0% 25%

Hogstadiet ak 9

50% 75% 100%

Antal svar: 486

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Koper sjalv 34% 57%
Fran kompisar 54% 49%
Fran foraldrar/vardnadshavare 11% 7%
Fran annan person 30% 12%
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Av de som sjalva kopt snus ar det vanligast att ha kopt det i en mataffar/narbutik. To-
talt 75 % har kdpt snus i en mataffar/narbutik. Gymnasieungdomarna svarar i hogre
grad an hogstadieungdomarna att de gjort det, 84 % jamfort med 31 % i hogstadiet.
Vanligast i hogstadiet ar att ha kdpt snus i en kiosk/tobaksaffar/jourbutik. Det ar ocksa
en relativt stor andel, 26 %, som svarar att de kdpt snus pa internet. Aven detta har
gymnasieungdomarna gjort i hdgre grad an hogstadieungdomarna, medan hogstadie-
ungdomarna i hogre grad an gymnasieungdomarna kdpt snus pa annat stalle an de
som listas.

27.Var har du képt snus?
Besvarades endast av de som koper snus sjalv (flervalsfraga)

Mataffar/Narbutik 75%

m Total

|

Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik

65%

Bensinstation 42%

Internet 26%

Annat stalle 1%

Restaurang § 1%

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 248

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Mataffar/Narbutik 31% 84%
Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik 57% 66%
Bensinstation 29% 45%
Restaurang 2% 1%
Internet 19% 28%
Annat stalle 31% 7%
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Drygt en tredjedel svarar att deras pappa snusar. 4-6 % svarar att deras mamma snu-

sar, och 8-13 % att deras syskon gor det.

28. Ar det ndgon i din familj som snusar?

— o

32%
30%
27%

Pappa

I 1%
13%

8%
12%

Syskon

B 5%

5%

3%
7%

Annan person

B 5%

6%

4%

5%

Mamma

I 2%
2%
2%
1%

Annan vardnadshavare

B 2%

0%
2%
2%

Vet gj

— 56%

56%

58%
56%

Nej

0% 25% 50% 75% 100%

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Mamma 5% 5%
Pappa 29% 31%
Annan vardnadshavare 2% 2%
Syskon 10% 12%
Annan person 5% 5%
Nej 57% 55%
Vet ej 2% 1%
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m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hdgstadiet

Antal svar: 2535



Ungdomars alkoholvanor

| detta avsnitt presenteras de fragor som roér ungdomarna i Blekinges alkoholvanor.
Sedan borjan av 2000-talet har andelen alkoholkonsumenter, saval som mangden
konsumerad alkohol, bland svenska skolungdomar minskat och ligger idag pa his-
toriskt laga nivaer. Aven den genomsnittliga arskonsumtionen har minskat under
2000-talet.

| Blekinge svarar totalt 44 % av hégstadieungdomarna och 75 % av gymnasieungdo-
marna att de vid nagot tillfalle druckit alkohol. 41 % i hogstadiet och 73 % i gymnasiet
har druckit alkohol under det senaste aret. Drygt halften av gymnasieungdomarna har
druckit under de senaste 30 dagarna, och tjejerna i hogre grad an killarna. Andelen
som nagon gang druckit alkohol &r pa en nagot hogre niva bland gymnasieungdomar-
na i Blekinge an i riket. Skillnaden ar dock liten.

29. Har du nagon gang druckit alkohol*?

) 24% m Kille, gymnasiet
Nel 59% Tjej, gymnasiet
52% Kille, hdgstadiet

Tjej, hogstadiet

20%
21%

53%
Ja, under de senaste 30 dagarna

22%
18%
25%

Ja, under de senaste 12 manaderna

6%
4%
5%
5%

Ja, for mer 4n 12 manader sedan

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 2535

*Exklusive svag cider, lattol eller

Hoestadiet 3 o
andra drycker under 2,26%. °g§|:kifgteak9 GymBE,aksifgtearz
Nej 56% 25%
Ja, under de senaste 30 dagarna 20% 49%
Ja nder de senaste 12
Jsaé;g; mer an 12 manader 504 504

1 CAN:s nationella skolundersdkning 2021
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Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Andelen som druckit alkohol
under de senaste 30 dagarna 20% 18% 49% 45%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 56% 55% 25% 29%
Nagon gang* 44% 44% 75% 71%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer an 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.

Den vanligaste debutdldern for alkohol ar vid 14-15 ars alder. Andelen som druckit
alkohol fore 14 ars alder ar storre bland hogstadieungdomarna an gymnasieungdo-
marna, medan gymnasieungdomarna i hogre grad var aldre an 15 ar, se diagram 30
nedan.

| diagram 31 pa nasta sida ser vi att det finns liknande moénster nar det kommer till vid
vilken alder ungdomarna blev berusade av alkohol fér forsta gdngen.

30. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) drack minst ett glas

alkohol?*
h 21% m Kille, gymnasiet

13% Tjej, gymnasiet
38% Kille, h6gstadiet
Tjej, hogstadiet

fore 14 ars alder

39%

47%
14 -15ar
58%

59%

40%
aldre an 15 ar
5%

2%

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 1587

*Obs! Klart fler ggymnasieungdomar an hogstadieungdomar har svarat pa fragan. Dessutom ar
hdgstadieungdomarna yngre an gymnasieungdomarna. Av de som redan debuterat i hdgstadiet ar
debutdldern darmed naturligt lagre.
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Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
fore 14 ars alder 39% 17%
14-15ar 57% 44%
aldre an 15 ar 4% 39%

Tabellen redovisar debutaldrar for de som ndgon gang druckit ett glas alkohol.

31. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) blev berusad av alkohol
forsta gangen?*

h 12% m Kille, gymnasiet

8% Tjej, gymnasiet
29% Kille, htgstadiet
Tjej, hogstadiet

fore 14 ars alder

31%

41%
14 -15ar
63%
66%
50%
aldre an 15 ar
7%
3%
0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 1221

*QObs! Klart fler gymnasieungdomar an hégstadieungdomar har svarat pa fragan. Dessutom ar hogsta-
dieungdomarna yngre an gymnasieungdomarna. Av de som redan debuterat i hogstadiet ar debutal-
dern darmed naturligt lagre.

Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
fore 14 ars alder 30% 11%
14-15ar 64% 43%
aldre an 15 ar 6% 46%

Tabellen redovisar debutaldrar for de som nagon gang blivit berusade av alkohol.
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| diagram 32 redovisas andelen som druckit sa de kdnner sig berusade. Andelen pa
gymnasiet som vid nagot tillfalle druckit sig berusade ar 87 %. Pa hogstadiet ar det
74 % som vid nagot tillfalle gjort det. | hdgstadiet svarar killar i lagre grad an tjejer att
de vid nagot tillfalle druckit alkohol, medan inga kénsskillnader syns i gymnasiet.

Nar det kommer till hur ofta ungdomarna dricker ser vi att hdgstadieungdomarna i
hogre grad an gymnasieungdomarna druckit vid ett tillfalle under det senaste aret.
Gymnasieungdomarna dricker daremot 1-3 ganger i manaden i hégre grad an hogsta-
dieungdomarna. Andelen som dricker nagon gang i veckan eller oftare ar 1ag, 4-5 %,
och pa en liknande niva i hdgstadiet och gymnasiet utan nagra konsskillnader.

32. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit s@ mycket alkohol att
du kant dig berusad?

Besvarades endast av de som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna

e

: - 4%
Nagon gang i veckan eller oftare 402 = Kille, gymnasiet
5% Tjej, gymnasiet
. 19% K.Ill.e’ hégstaqlet
2-3 ganger i manaden 11%196 Tjej, hogstadiet
14%
o, A
En gang i manaden 1%
12%
I 29%
0,
2-6 ganger de senaste 12 manaderna 263/? %
25%
B 13%
0,
En gang de senaste 12 méanaderna 12f’s%
24%
I 14%
v
Ingen gang de senaste 12 manaderna 12% 31%
20%

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 1434

Nagon gang i veckan eller
oftare

Hogstadiet ak 9

Blekinge

5%

Gymnasiet ar 2
Blekinge

4%

2-3 ganger i manaden

13%

19%

En gang i manaden

11%

22%

2-6 ganger de senaste 12
manaderna

25%

30%

En gang de senaste 12
manaderna

20%

12%

Ingen ang de senaste 12
manaderna

26%

13%
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| tabellen nedan redovisas aven jamfdrelser mellan Blekinges och CAN:s nationella
resultat i fragan, men med samtliga svaranden som bas for att resultatet ska bli jam-
forbart. Andelen som dricker nagon gang i veckan eller oftare ar pa en liknande niva

i Blekinge som i riket. Hogstadieungdomarna i Blekinge svarar dock i lagre grad an
ungdomar i riket att de inte druckit alls under de senaste 12 manaderna, men i nagot
hogre grad att de druckit mellan 1-6 gdnger i manaden. Aven gymnasieungdomarna i
Blekinge svarar i lagre grad an i riket att de inte druckit alls under de senaste 12 ma-
naderna. De svarar istallet i hogre grad att de druckit 2-3 ganger i manaden, en gang i
manaden samt 2-6 ganger under de senaste 12 manaderna.

32b. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit sa mycket alkohol
att du kant dig berusad?

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket
yfatglcgg gang i veckan eller 204 204 3% 204
2-3 ganger i manaden 5% 2% 14% 7%
En gang i manaden 5% 3% 16% 1%
2-6 ganger de senaste 12
e 10% 7% 22% 16%
En gang de senaste 12
manaderna 9% 7% 9% 1%
Ingen gang de senaste 12
mgen gane 1% 22% 10% 23%
Dricker inte alkohol 58% 55% 26% 29%

Pa den har sidan redovisas fragan med samtliga svarande som bas
for att resultatet ska bli jamforbart med CAN:s resultat.
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| diagrammet nedan redovisas vilka alkoholsorter ungdomarna druckit under de se-
naste 12 manaderna. Den vanligaste alkoholsorten for bade hégstadiet och gymnasiet
ar sprit. Aven starkcider/alkolask &r relativt vanligt, framfor allt bland tjejer i gymna-
siet. Tjejer i gymnasiet svarar aven i hogst grad att de druckit vin under de senaste 12
manaderna. Andelen som druckit starkdl ar daremot klart hogre bland gymnasiekil-
larna jamfort med Ovriga grupper. Vad galler folkdl ser vi att killar druckit detta i hogre

grad an tjejer.

33. Vilken av féljande alkoholsorter har du druckit de senaste 12 manaderna?
Besvarades endast av de som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna

— 78%

(flervalsfraga)

Sprit 772?;/° = Kille, gymnasiet
(] . w .
81% Tjej, gymnasiet
] Kille, hégstadiet
 EZ Tiej, hdgstadiet
. . 78%
Starkcider/Alkolask 40%
55%
N 329
. 60%
Vin 13%
30%
I 0%
. 14%
Starkol 36%
14%
[ EX
R 14%
Folkal 30%
16%
0% 25% 50% 75% 100%

Hogstadiet ak 9

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Folkol 23% 25%
Starkal 25% 38%
Starkcider/Alkolask 48% 66%
Vin 22% 46%
Sprit 77% 76%
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Alkoholkonsumtion och arskonsumtion i liter

Andelen alkoholkonsumenter och arskonsumtionen av alkohol i liter ar tva matt som
CAN beskriver och mater i sina nationella undersdkningar. Andelen alkoholkonsumen-
ter (andelen som druckit alkohol de senaste 12 manaderna) ar i Blekinge drygt 70 %
bland gymnasieungdomarna och pa hogstadiet ar andelarna 36 % bland killarna och
44 % bland tjejerna.

| samma diagram redovisas arskonsumtionen i liter (ren alkohol)' precis under den
gula linjen. Pa hogstadiet ar arskonsumtionen 1,1 liter bland killarna och 1,0 bland
tjiejerna. Pa gymnasiet finns tydligare konsskillnader vad géller arskonsumtionen av
alkohol i liter matt - bland killar ar det 2,5 liter och bland tjejer 1,6 liter.

34. Alkoholkonsumtion

100% 10
80% 8
73%
70%
60% 6
= .
v 9]
o s
o 44% 5
o
40% 36% 4
20% 2,5 2
1,6
1,1 1,0
0% 0
Kille, gymnasiet Tjej, gymnasiet Kille, hogstadiet Tjej, hogstadiet
Andel alkoholkonsumenter Total liter alkohol per ar

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Andel alkoholkonsumenter 40% 38% 71% 67%
Total liter alkohol konsumerad
per ar 1,2 0,8 2,1 2,2

1 Observera att detta matt kan skilja sig nagot fran hur CAN raknar ut mattet. Ett forsok har gjorts att rékna ut detta pa samma
satt. Analysen kravde dock att gora vissa val:

a) Alkoholprocent per dryck, detta ar som ligger till grund for analysen nu ar:
Folkél: 3.15%, Starkol: 5.55%, Ovrig (alkolask, cider): 5.55%, Vin: 13%, Sprit 40%.

b) Ambivalenta mangder i svarsalternativ. "Mindre an 1 snaps/shot (mindre an 4 cl)”, "mindre an ett vinglas”). Dar har vardet satts
till strax under det som &r angett for en full mangd av glaset/burken/shoten. For span har medelvéardet anvants, nagot som aven
CAN gor i sin analys. Till exempel: 3-5 burkar innebar 4 burkar i analysen.
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Intensivkonsumtion

Ett annat matt som undersoks i CAN:s nationella drogvaneundersékningar ar andelen
intensivkonsumenter. Mattet syftar till drickande som leder till berusning och baseras
pa andelen som druckit minst en flaska vin (eller motsvarande mangd ren alkohol av
andra drycker) minst en gang per manad de senaste 12 manaderna.

| Blekinge ar andelen intensivkonsumenter 20 % pa gymnasiet. Pa hogstadiet ar
andelarna lagre, 7 % bland killarna och 10 % bland tjejerna (totalt 9 %). Andelen in-
tensivkonsumenter ar pa samma niva i Blekinge som i riket, bade pa hogstadiet och
gymnasiet.

35. Intensivkonsumenter av alkohol

40%
30%
5 20% 21%
o 20%
o
o
10% 10%
0
7%
0%
Kille, gymnasiet Tjej, gymnasiet Kille, hogstadiet Tjej, hogstadiet

Andel intensivkonsumenter

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Andel intensivkonsumenter 9% 9% 20% 20%
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Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol ar fran partner, kompis eller kompis syskon.
Pa gymnasiet ar det aven ungefar lika vanligt att fa alkohol fran sina féraldrar. Bland
hégstadieungdomarna ar det nast vanligast att fa tag pa alkohol fran en langare som
kdpt ut/sdlt. Runt 20 % bade i hogstadiet och gymnasiet svarar att de fick tag pa alko-
hol pa annat satt an vad som listas. Jamfort med CAN:s nationella resultat svarar ung-
domarna i Blekinge aven i klart hogre utstrackning att de fatt tag pa alkohol pa annat
satt. Bland gymnasieungdomarna i Blekinge ar det dven mer vanligt an i riket att fatt
tag pa alkohol fran sina foraldrar/vardnadshavare med lov.

36. Senaste gangen du drack alkohol, hur fick du da tag pa det? Besvarades endast
av de som druckit alkohol nagon gang (flervalsfraga)

Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis — 29 36%
syskon 43 30% : :
m Kille, gymnasiet

23 % Tjej, gymnasiet

Fran egna foraldrar/vardnadshavare

129
med lov R 117 Kille, hogstadiet
Fran annan vuxen (langare) som kopte [ 13% Tjej, hogstadiet

(1]
ut/sélde till mig 14% 27%
- O;A,
Fran annan vuxen som bjod 0
5%’
- %
Frén syskon | 5o/ 7

Fran egna foraldrar/vardnadshavare

utan lov ﬁ%%

Kopte sjalv pa Systembolaget/i butik 0%0
00
Tog in sjalv fran utlandet 1?;/'%

Annat satt

| —18%
Vet gj 8

Ania ar
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket

E(’ujgtke sjalv pa Systembolaget/i 204 6%

Fran syskon 5% 6%

Fran pojk-/flickvan, kompis eller

kompis syskon 24% 28%

E;a:’?nléc;r*npis, syskon eller 37% 48%
Fran egna foraldrar/

vardnadshavare med lov 14% 12% 27% 21%
Fran egna foraldrar/

vardnadshavare utan lov D e &4 i
Fran annan vuxen som bjod 6% 9%

Fran annan vuxen (langare)

som kopte ut/salde till mig 20% 24% 14% 17%
Tog in sjalv fran utlandet 2% 2%

Annat satt 23% 6% 18% 4%
Vet e 16% 20% 15% 14%

**Svarsalternativ fran CAN:s undersokning som skiljer sig nagot och darfor redovisas separat
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En andel om 18 % i hogstadiet och 12 % i gymnasiet har vid nagot tillfalle kopt alko-
hol via internet/sociala medier. Det &r ndgot vanligare bland tjejer i hogstadiet an
bland killar att ha gjort detta. Det ar nagot mer vanligt bland hogstadieungdomarnai
Blekinge an i riket att ha kopt alkohol via internet/sociala medier 3 ganger eller fler. |
ovrigt ar resultaten pa ungefar samma niva.

37. Har du under de senaste 12 manaderna kopt alkohol via internet/sociala
medier? Besvarades endast av de som druckit alkohol under de senaste 12
manaderna

100% -
89% g79% 849 m Kille, gymnasiet
80% Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet
50% -
25% -
o 10% o 10%
6% 6% °% s, 7% 8%
0% o m
Nej Ja, 1-2 ganger Ja, 3 ganger eller fler

Antal svar: 1426

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Nej 82% 85% 88% 85%
Ja, 1-2 ganger 9% 8% 6% 8%
Ja, 3 ganger eller fler 9% 6% 6% 6%

Andelen som svarar att de under de senaste 12 manaderna blivit bjudna pa alkohol
av sina foraldrar/vardnadshavare ar hogre bland gymnasieungdomarna an hogsta-
dieungdomarna, se diagram 38 pa nasta sida. Av de som druckit alkohol under det
senaste dret svarar totalt 59 % i gymnasiet och 44 % i hdgstadiet att de blivit bjudna.
Tjejer i respektive dldersgrupp har blivit bjudna i hogre grad an killar i samma alders-

grupp.

Vanligast bland hégstadieungdomarna ar att ha fatt smaka ur sina foraldrars/vard-
nadshavares glas. | ggymnasiet ar det mer vanligt att ha fatt enstaka glas. Totalt 4 % i
hogstadiet och 12 % i gymnasiet av de som druckit under det senaste aret svarar att
de blivit bjudna pa mer an enstaka glas.
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38. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina
foraldrar/vardnadshavare? Besvarades endast av de som druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna

100%
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% Kille, hogstadiet
62% Tjej, hogstadiet
52%
0,
50% 45%
38% 35%
. 27%29%
25% 23%519,
149 0
% 12%12% 14 /010%
5%
I I : 1%
0% ‘ ;
Nej Ja, fatt smaka ur Ja, enstaka glas Ja, mer an enstaka
deras glas glas

Antal svar: 1432

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 56% 41%
Ja, fatt smaka ur deras glas 28% 19%
Ja, enstaka glas 12% 28%
Ja, mer an enstaka glas 4% 12%

Problem i samband med alkohol

Ungdomarna svarade dven pa en fraga om de upplevt ndgot problem/olycka eller
liknande handelse nar de varit paverkade av alkohol. | tabellerna nedan redovisas de
fem vanligaste problemen som ungdomarna har varit med om i samband med paver-
kan av alkohol.

Vad som framgar ar att i alla gruppers listor dver de 5 vanligaste finns "Forstort saker
eller klader". En relativt hog andel av hdgstadieungdomarna, sarskilt tjejerna, har blivit
fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation. Bland hogstadietjejerna ar andelen
29 %, och bland hogstadiekillarna 17 %.

Att ha "Rakat i gral" samt "Rakat ut for en olycka eller skadats" finns med pa alla utom
hdgstadiekillarnas listor. Hogstadiekillarna ar daremot den enda grupp dar "Kért mo-
ped, bil eller annat motorfordon" samt "Akt moped, bil eller annat motorfordon med
berusad forare" finns med pa listan dver de 5 vanligaste alkoholrelaterade proble-
men. Bland killar, bade i hogstadiet och gymnasiet, finns dven "Badat pa djupt vatten"
med pa listorna. Bland tjejer, bade i hogstadiet och gymnasiet, finns daremot "Fatt
problem med férhallandet till vdanner" med som en av de vanligaste problemen. Bland
gymnasietjejerna ar det dven relativt vanligt att haft sex de angrat dagen efter, vilket
13 % svarar att de har.
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Har nagot av féljande hant dig i samband med att du druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna?

Besvarades endast av de som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna

Hogstadiet ak 9*
Kille Tjej

1. Kort moped, bil eller annat motorfordon (24%) li'tﬁgélérff(tzagg/{f)”mad en pinsam efler krankande

2. Badat pa djupt vatten (19%) 2. Forstort saker eller klader (27%)
3. Forstort saker eller klader (18%) 3. Rakat i gral (24%)

4. Akt moped, bil eller annat motorfordon med
berusad forare (17%)

5. Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krankande 5. Fatt problem med foérhallandet till vénner
situation (17%) (22%)

Gymnasiet ar 2*

Kille Tjej
1. Forstort saker eller klader (26%) 1. Forstort saker eller klader (20%)
2. Rakat i gral (21%) 2. Rakat i gral (19%)

(14%)
4. Tappat pengar eller andra vardesaker (16%) 4. Haft sex du angrat dagen efter (13%)
5. Badat pa djupt vatten (14%) 5. Rakat ut for olycka eller skadats (13%)

*Tabellerna visar de 5 vanligaste problemen i varje grupp
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D. Narkotika, sniffning och
lakemedel

| detta avsnitt presenteras de fragor som rér ungdomarna i Blekinges narkotikavanor.
De flesta som provar narkotika gor det under ungdomsaren. Narkotikaerfarenheten
bland ungdomar i Sverige brukar variera en del fran ar till ar, men i ett langre perspek-
tiv har det varit pa en relativt stabil niva de senaste 20 dren. Cannabis ar det vanligas-
te preparatet som unga i Sverige har provat.!

Sniffning/boffning

Inledningsuvis stalldes en frdga om huruvida ungdomarna sniffat/boffat nagon gang.
Nedan redovisas andelen som gjort detta vid nagot tillfalle. Vad som framgar ar att

2 % av gymnasieungdomarna och 4 % av hégstadieungdomarna vid nagot tillfalle gjort
detta. Detta ar pa en liknande niva som CAN:s nationella resultat.

39. Andel som har sniffat/boffat nagon gang

10% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

5% -

4%
4%
2%
2%
0% -

Antal svar: 2531

1 CAN:s nationella skolundersékning 2021
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Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Nej 96% 98%
Ja, under de senaste 30 dagarna 1% 1%
Ja, under de senaste 12
manaderna 1% 1%
Ja, for mer &an 12 manader
sedan = [
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 96% 96% 98% 97%
Nagon gang* 4% 4% 2% 3%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer &n 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jdmforbart med CAN:s resultat.

Anabola stereoider

Nar det kommer till anabola steroider ser vi i diagram 40 nedan att 1 % av killarna
anvant AAS utan lakarordination vid nagot tillfélle. Andelen totalt sett i hogstadiet res-

pektive gymnasiet skiljer sig inte fran CAN:s nationella resultat.
40. Andel som har anvant anabola androgena steroider (AAS) utan ldkarordination

10% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet
5% -

1%
10
e 0%

0% -

Antal svar: 2520

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 99% 99%
Ja, under de senaste 30 dagarna 1% 1%
Jo under de senaste 12
Jsae,(;’g; mer &n 12 manader 0% 0%
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 99% 99% 99% 99%
Nagon gang* 1% 1% 1% 1%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer dn 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.
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Lakemedel

Det stalldes aven nagra frdgor om anvandning av receptbelagda lakemedel utan laka-
rordination. | diagram 41 nedan redovisas andelen som nagon gang anvant receptbe-
lagda somnmedel eller lugnande Iakemedel (till exempel Stilnoct, Stesolid, Imovane,
Xanor). Drygt 5 % bade i hogstadiet och gymnasiet har nagon gang anvant detta. Hog-
stadietjejer ar den grupp som i hogst grad nagon gang anvant receptbelagda sémn-
medel eller lugnande ldkemedel.

Andelen i Blekinge som nagon gang anvant receptbelagda somnmedel eller lugnande
lakemedel utan ldkarordination ar pa en liknande nivd som CAN:s nationella resultat.

41. Andel som har anvant receptbelagda somnmedel eller lugnande lakemedel
utan lakarordination (till exempel Stilnoct, Stesolid, Imovane, Xanor)

10% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hbgstadiet
Tjej, hogstadiet
6%
5% -
4%
4%
3%
0% -

Antal svar: 2522

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 95% 96%
Ja, under de senaste 30 dagarna 3% 1%
Ja, under de senaste 12
manaderna 1% 2%
Ja, for mer an 12 manader
sedan 1% 1%
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 95% 93% 96% 95%
Nagon gang* 5% 6% 4% 5%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer an 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.
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Aven nar det kommer till receptbelagda smartstillande ldkemedel utan ldkarordina-
tion (till exempel Tramadol, Citodon, Oxycodone, Fentanyl) &r det drygt 5 % av bade

hégstadieungdomarna och gymnasieungdomarna som vid nagot tillfalle anvant detta.
Detta ar pa en liknande niva som CAN:s nationella resultat.

Hogstadietjejer ar aven avseende denna lakemedelstyp den grupp som i hogst grad
anvant det vid nagot tillfalle.

42. Andel som har anvant receptbelagda smartstillande lakemedel utan
lakarordination (till exempel Tramadol, Citodon, Oxycodone, Fentanyl)

10% -
m Kille, gymnasiet

Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hdgstadiet

6%

5% - 5%

4%

3%

0% -

Antal svar: 2531

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 95% 96%
Ja, under de senaste 30 dagarna 2% 1%
Ja, under de senaste 12
manaderna 3% 2%

Jsae,(;’grr1 mer an 12 manader 1% 1%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 95% 93% 96% 94%
Nagon gang* 5% 6% 4% 5%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer &n 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.
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Drygt 5 % bade i hogstadiet och gymnasiet har dven anvant receptbelagda centralsti-
mulerande lakemedel utan lakarordination (till exempel ADHD-lakemedel som Ritalin,
Concerta, Attentin, Elvanse). Vad galler denna typ av Iakemedel ar gymnasiekillarna
den grupp som i hégst grad anvant det vid nagot tillfalle. Andelen totalt sett i hogsta-
diet respektive gymnasiet ar pa en liknande niva som CAN:s nationella resultat.

43. Andel som har anvant receptbelagda centralstimulerande lakemedel utan
lakarordination (till exempel ADHD-lakemedel som Ritalin, Concerta, Attentin,

Elvanse)

10% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet
5%
5% -
4%
3%
2%
0% -
Antal svar: 2527

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 96% 96%
Ja, under de senaste 30 dagarna 2% 2%
Ja, under de senaste 12
manaderna 1% 1%
Ja, for mer an 12 manader
sedan 1% 2%
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 96% 94% 96% 95%
Nagon gang* 4% 5% 4% 4%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer an 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.
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Andelen som nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyf-
te ar hogre bland gymnasieungdomarna an bland hégstadieungdomarna. Drygt 4 %
i gymnasiet och 3 % i hogstadiet har nagon gang gjort detta. Detta skiljer sig inte fran

CAN:s nationella resultat.

44. Andel som har anvant lakemedel tilsammans med alkohol i berusningssyfte

10% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hdgstadiet

5% -

4%
4%
3%
2%
0% -
Antal svar: 2530

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Nej 97% 96%
Ja, under de senaste 30 dagarna 1% 1%
Ja, under de senaste 12
manaderna 1% 1%
Ja, for mer an 12 manader
sedan 0% 2%
Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 97% 97% 96% 96%
Nagon gang* 3% 3% 4% 4%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer &n 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.
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Narkotika

| diagram 45 nedan redovisas andelen som vid nagot tillfdlle under de senaste 12
manaderna blivit erbjudna att prova eller képa narkotika. Drygt var fjarde ungdom i
gymnasiet och var femte i hogstadiet har blivit erbjudna detta vid nagot tillfalle. Hog-
stadietjejerna har blivit erbjudna narkotika i hdgre grad an hogstadiekillarna.

Jamfort med CAN:s nationella resultat syns ingen stdrre skillnad, varken fér hogstadiet
eller gymnasiet. Gymnasieungdomarna uppger dock i nagot lagre grad an i riket att de
nagon gang blivit erbjudna att prova eller kdpa narkotika.

45. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller
kdpa narkotika?

100% -

m Kille, gymnasiet
76% 78% Tjej, gymnasiet
R hsl : Kille, hégstadiet
Tjej, hdgstadiet

85%

50% -

26%
25% - 24% 22%

15%

0% -

Ja Nej
Antal svar: 2529

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Ja 19% 20% 25% 29%
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Andelen unga som haft lust att prova narkotika ar daremot lagre an andelen som
erbjudits att prova eller kdpa det. Totalt 13 % i hdgstadiet och 10 % i gymnasiet har
nagon gang haft lust att prova. Hogstadietjejerna har haft lust att prova i hégre grad
an hogstadiekillarna, medan gymnasiekillarna haft lust att prova i nagot hogre grad an
gymnasietjejerna. 11 % bade i hogstadiet och gymnasiet svarar att de ar tveksamma.

Ungdomarna i Blekinge, framst i hogstadiet, svarar i nagot hogre grad an ungdomar i
riket att de nagon gang haft lust att prova narkotika.

46. Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?

100%

75%

50%

25%

0%

15%

0,

13%

83%
79%
73% 75%

13%
12% 10% go,

Ja

Tveksam Nej

Hogstadiet ak 9

Hogstadiet ak 9

Gymnasiet ar 2

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, hdgstadiet

Antal svar: 2530

Gymnasiet ar 2

Ja

Blekinge riket

13% 8%

Blekinge

riket
7%

Tveksam

11% 11%

12%

Nej

76% 81%

81%
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Andelen unga i Blekinge som har provat narkotika ar hogre bland gymnasieungdo-
marna an bland hogstadieungdomarna, och hégst bland killar i gymnasiet. 11 % av
gymnasiekillarna och 8 % av gymnasietjejerna har ndgon gang anvant narkotika. Mot-
svarande andelar i hogstadiet ar 4 % bland killarna och 6 % bland tjejerna.

Gymnasieungdomarna i Blekinge svarar i nagot hogre grad an motsvarande grupp
unga i riket att de aldrig anvant narkotika. Resultatet for hogstadiet ar pa en liknande

niva i Blekinge som i riket.

47. Andel som nagon gang har anvant narkotika

15% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
1% Kille, hdgstadiet
Tjej, hdgstadiet

10% -
8%
6%
5% - 4%

Antal svar: 2536

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge

Nej 95% 90%

Ja, under de senaste 30 dagarna 2% 2%

Ja, under de senaste 12

manaderna 2% 3%

Ja, for mer an 12 manader

sedan 1% 5%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Andelen som anvant narkotika
under de senaste 30 dagarna 2% 2% 2% 3%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 95% 93% 90% 85%
Nagon gang* 5% 6% 10% 15%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna”
samt "Ja, for mer an 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.
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De som nagon gang anvant narkotika fick dven svara pa en fraga om vilket eller

vilka slag av narkotika de anvant. | diagram 48 ser vi att hasch, foljt av marijuana, ar de
typer av narkotika som i hogst grad anvants av de ungdomar som nagon gang anvant
narkotika. Av de ungdomar som nagon gang anvant narkotika har 75-80 % anvant
hasch och 61-67 % marijuana (av totalt 183 ungdomar som nagon gang anvant nar-
kotika). Av de som anvant narkotika har gymnasieungdomarna anvant hasch i hogre
grad an hogstadieungdomarna. Marijuana ar daremot mer férekommande bland hog-
stadieungdomarna som anvant narkotika an bland gymnasieungdomarna som anvant
narkotika. Av de som anvant narkotika har hégstadieungdomarna anvant de flesta
dvriga typer av narkotika i hégre grad an gymnasieungdomarna, undantaget kokain
som ungdomarna i bada aldersgrupperna anvant i liknande grad.

| den nedre tabellen pa nasta sida redovisas fragan med samtliga ungdomar som
besvarat enkaten som bas for att kunna jamfoéras med CAN:s resultat. Vad som fram-
gar ar att andelen gymnasieungdomar i Blekinge som anvant hasch och/eller marijua-
na ar nagot lagre jamfort med riket. | 6vrigt skiljer sig andelarna endast med enstaka
procentenheter.

48. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Besvarades endast av de som anvant narkotika nagon gang (flervalsfraga)

80%
Hasch 75%

m Gymnasiet

Marijuana .. .
Hogstadiet

Ecstasy

Amfetamin

Receptbelagda smartstillande |akemedel
utan lakarordination

Receptbelagda centralstimulerande
lakemedel utan lakarordination

Kokain

Receptbelagda sémn-/lugnande medel
utan lakarordination

LSD, psykedeliska svampar eller andra
hallucinogener

Spice eller liknande rokmixar
Heroin

Annat

Vet gj

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 183
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48. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant? (flervalsfraga)

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge

Hasch 75% 80%
Marijuana 67% 61%
Spice eller liknande rékmixar 13% 4%
Amfetamin 22% 17%
Kokain 17% 15%
Recsplbelsgdasomnugnande gy
ecepthegds smarstlonde 22
Receptbelagda
centralstimulerande lakemedel 20% 16%
utan lakarordination
Ecstasy 27% 15%
S0, Ppedeiska svampareller g7y
Heroin 10% 3%
Vet ej 0% 5%
Annat 12% 2%

48a. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant? (flervalsfraga)*

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket
Hasch 4% 5% 7% 10%
Marijuana 3% 4% 6% 11%
Spice eller liknande rékmixar 1% 1% 0% 1%
Amfetamin 1% 1% 2% 1%
Kokain 1% 1% 1% 2%
Receptbelagdasommolugnande 1
Skermede cean 1akarordination 1% 1% 2% 1%
Receptbelagda
centralstimulerande lakemedel 1% 1% 2% 1%
utan lakarordination
Ecstasy 1% 1% 1% 2%
LoD Ekedelisa syampareller q
Heroin 0% 0% 0% 0%
Vet ej 0% 0%
Annat 1% 0% 0% 0%
Har inte prévat narkotika 95% 93% 90% 85%

*| denna tabell redovisas frégan med samtliga svarande som bas for
att resultatet ska bli jdmforbart med CAN:s resultat.
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Unga personer ar socialt och medicinskt kansligare for droganvandning an vad aldre
personer ar. Flera studier visar dessutom kopplingar mellan tidig debut och mera om-
fattande vanor senare i livet. Det finns darfor stora vinster att gora for saval samhalle
som individer om substansdebuten forflyttar sig uppat i dldrarna.’

| enkaten stalldes en frdga om nar ungdomarna anvande marijuana eller hasch forsta
gangen. De flesta gymnasieungdomar i Blekinge som anvant marijuana eller hasch
var aldre an 15 ar forsta gangen de provade det (52 %). 34 % var 14-15 ar och 14 % var
yngre an 14 ar. Bland hégstadieungdomarna var majoriteten 14-15 ar (58 %). 32 % var
yngre an 14 ar och 10 % aldre an 15 ar.

49. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) anvande marijuana eller hasch forsta
gangen?*

®m Gymnasiet

14% Hogstadiet

fore 14 ars alder
32%

14 -15ar

58%

_ 520/0

aldre &n 15 ar

10%

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 211

*QObs! Klart fler gymnasieungdomar an hégstadieungdomar har svarat pa fragan. Dessutom ar
hégstadieungdomarna yngre an gymnasieungdomarna. Av de som redan debuterat i hogstadiet ar
debutaldern darmed naturligt lagre.

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
fore 14 ars alder 32% 14%
14-15ar 58% 34%
aldre &n 15 ar 10% 52%

Tabellen redovisar debutéldrar for de som nadgon ganga anvant marijuana eller hasch.

1 CAN:s nationella skolundersékning 2021
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Av de som sniffat/boffat var storst andel yngre an 14 ar, se diagram 50. 51 % av hog-
stadieungdomarna och 40 % av gymnasieungdomarna var yngre an 14 ar nar det gjor-
de detta. 27 % i gymnasiet och 39 % i hogstadiet var 14-15 ar. En relativt stor andel,

33 %, i gymnasiet var aldre an 15 ar. Andelen i hogstadiet ar lagre, 10 %.

50. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) sniffade/boffade forsta gangen?

40%
fore 14 ars alder
51%

27%

14 -15ar
39%

33%

aldre an 15 ar

10%

0% 25% 50% 75% 100%

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
fore 14 ars alder 51% 40%
14-15ar 39% 27%
aldre an 15 ar 10% 33%

Tabellen redovisar debutdldrar for de som ndgon gang sniffat/boffat.

m Gymnasiet
Hogstadiet

Antal svar: 96

De som nagon gang anvant narkotika fick dven svara pa en fraga om fran vem eller vil-
ka de fatt tag pa narkotika. | diagram 51 pa nasta sida framgar att det vanligaste bland
bade hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna ar att ha fatt den fran en

langare eller annan person (inte kompis/partner, bekant, internet, syskon eller lakare),

foljt av fran kompis/partner.
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51. Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?
Besvarades endast av de som anvant narkotika nagon gang (flervalsfraga)

49%
Annan, t ex langare i
g 57% ® Gymnasiet
Hoégstadiet
. 44%
Kompis eller pojk-/flickvan
Bekant
Internet
Syskon
y 8%
1%
Lakare
8%
0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 187

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Syskon 8% 2%
Kompis eller pojk-/flickvan 42% 44%
Bekant 20% 24%
Lakare 8% 1%
Internet 7% 3%
Annan, t ex langare 57% 49%

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

riket riket
Kompis syskon eller annan
bekant 1% 60%
Annan, tex langare 43% 41%
Online/sociala medier 8% 4%
Annat 15% 6%

CAN:s resultat redovisas har separat eftersom svarsalternativen skiljer sig ndgot mellan undersokningarna.
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| diagram 52 nedan och 53 pa féljande sida redovisas hur manga ganger ungdomarna
som nagon gang provat narkotika anvant hasch och/eller marijuana respektive andra
typer av narkotika. Vad som framgar ar att de ungdomar som anvant narkotika fram-
for allt har anvant hasch/marijuana. Av de som anvant detta ar det vanligast att ha
anvant det mellan 1-4 ganger. Det ar dock ocksa 18 % av gymnasieungdomarna och
15 % av hogstadieungdomarna (av totalt 188 ungdomar som nagon gang anvant nar-
kotika) som svarar att de anvant hasch/marijuana mer an 50 ganger. 2-5 % av de som
anvant narkotika svarar att de aldrig anvant hasch och/eller marijuana.

Nar det kommer till annan typ av narkotika an hasch och/eller marijuana svarar fler,
48 % i hogstadiet och 60 % i gymnasiet av totalt 179 ungdomar som ndgon gang an-
vant narkotika, att de aldrig anvant ndgot annat. Av de som anvant annan typ av nar-
kotika ar det vanligast bland gymnasieungdomarna att ha gjort det antingen en eller
2-4 ganger, medan det bland hégstadieungdomarna ar vanligast att ha gjort det mer
an 50 ganger. 16 % av hogstadieungdomarna och 6 % av gymnasieungdomarna (av
totalt 179 ungdomar som nagon gang anvant narkotika) uppger att de anvant annan
narkotika an hasch/marijuana mer an 50 ganger.

52. Hur manga ganger har du anvant hasch och/eller marijuana?
Besvarades endast av de som anvant narkotika nagon gang (flervalsfraga)

2%
N |
ngen gang 59 ®m Gymnasiet

. Hogstadiet
28%

Engang TN
n gang 8%
26%

24 gancer T

ganger 22%
109
5-10 ganger - /°150/

0,
11-20 ganger - 5%
7%

21-50 ganger - 10%

8%

.. . 18%
Mer an 50 ganger _ °

15%

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 188

Hogstadiet Hogstadiet Gymnasiet Gymnasiet

ak 9 ako9 ar2 ar2

Blekinge riket Blekinge riket

1gang 28% 26% 28% 28%
2-4 ganger 22% 29% 26% 31%
ggﬁger 22% 21% 16% 20%
g"éﬁ{gée? 20 23% 23% 28% 20%
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53. Hur manga ganger har du anvant annan narkotika an hasch/marijuana?
Besvarades endast av de som anvant narkotika nagon gang (flervalsfraga)

Ingen gang

48% ®m Gymnasiet
] Hogstadiet

En gang - 9%
2-4 ganger e
5-10 ganger i 5%
1120 ganger NI 6%
2150 ganger M 4%

6%
Mer &n 50 ganger -

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar: 179
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Risker

Det stalldes ocksa ett antal fragor om ungdomarnas syn pa risker i samband med
anvandning av olika typer av narkotika. | diagram 54 nedan framgar att 25-29 % tror
att det finns en liten risk att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om
de provar marijuana eller hasch 1-2 ganger. Tjejer svarar i hogre grad an killar att de
tror att det finns en mattlig risk, medan killar i hogre grad an tjejer svarar att de inte

tror att det finns nagon risk alls.

Jamfoért med CAN:s nationella resultat tror ungdomarna i Blekinge i ndgot lagre grad
att det medfor stora risker att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger.

54. Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat

satt, om de provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

100% -
m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hdgstadiet
Tjej, hogstadiet
50% -
37%
33%
29% 29% 0
050 . 26%59%26% 27%
b -
19%
8% 16% 1 7% 4 o 14%
13% 129%14%  129%13% 47450,
- I
o | ]
Ingen risk Liten risk Mattlig risk Stor risk Vet ej

Hogstadiet Hogstadiet Gymnasiet Gymnasiet

ak9 ak 9 ar2 ar2

Blekinge riket Blekinge riket
1-2 ganger 1-2ganger 1-2ganger 1-2 ganger

Ingen risk 22% 22% 28% 25%
Liten risk 28% 26% 26% 29%
Mattlig risk 25% 23% 21% 20%
Stor risk 13% 19% 12% 16%
Vet ej 13% 9% 13% 9%

Antal svar: 2526
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Andelen som tror att det finns risker med att anvanda marijuana eller hasch varje helg
ar storre an andelen som tror det finns risker med att prova 1-2 ganger. Mellan

20-23 % tror att det ar en mattlig risk att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa
annat satt, om de anvander marijuana eller hasch varje helg. Tjejer (46-51 %) tror i ho-
gre grad an killar (27-32 %) att det finns en stor risk, medan killar i hogre grad an tjejer
tror att det ar en liten risk och ingen risk.

Aven nar det kommer till att anvanda marijuana eller hasch varje helg tror ungdomar-
na i Blekinge i lagre grad an i riket att det medfor stora risker. Hogstadieungdomarna
i Blekinge tror istallet i hogre grad an hogstadieungdomar i riket att det medfor matt-
liga risker och sma risker. Gymnasieungdomarna i Blekinge tror i nagot hogre grad

an gymnasieungdomar i riket att det inte medfor nagra risker att anvanda marijuana
eller hasch varje helg.

55. Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat
satt, om de anvander marijuana eller hasch varje helg

100%

75%

50%

25% -

0%

62

24% 22%

2%
9%

15%

I7%11%9%

51%
46%

32%

27%

23%23%93¢
3 A)ZO%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

11%11%1 370119

Ingen risk

Liten risk

Hogstadiet Hogstadiet

ak 9

ak9

Blekinge riket

Mattlig risk

Gymnasiet
ar2
Blekinge

Gymnasiet
ar2
riket

Stor risk

varje helg  varjehelg  varjehelg varje helg
Ingen risk 16% 16% 19% 15%
Liten risk 10% 6% 11% 10%
Mattlig risk 22% 17% 23% 21%
Stor risk 40% 51% 36% 44%
Vet ej 12% 8% 11% 9%

Vet gj

Antal svar: 2519



Nar det kommer till synen pa risker i samband med anvandning av heroin tror mellan
28-47 % att det ar en stor risk att manniskor skadar sig sjalva om de provar heroin 1-2
ganger. Gymnasiekillar tror i hogst grad att risken ar stor. Tjejer, bade i hogstadiet och
gymnasiet, tror daremot i hogre grad an killar att det &r en mattlig risk. 29-33 % av
tjejerna tror detta, medan andelen bland killar ar 18-23 %. Killar, framst i hogstadiet,
svarar i hogre grad an tjejer att de inte tror att det finns nagon risk.

Ungdomarna i Blekinge tror i nagot lagre grad an ungdomar i riket att det medfér sto-
ra risker att prova heroin 1-2 ganger.

56. Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat
satt, om de provar heroin 1-2 ganger
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hdgstadiet
Tjej, hogstadiet

50% - 47%
33% 5%, .o
29% ey,
25% - 22% 23%
18%
15%120/ 15% 120/14%15"/014%
L 10% g, 11%10% i
o I
0% | N
Ingen risk Liten risk Mattlig risk Stor risk Vet gj

Antal svar: 2521

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Ingen risk 17% 16% 14% 14%
Liten risk 12% 13% 9% 9%
Mattlig risk 27% 26% 23% 21%
Stor risk 29% 34% 40% 45%
Vet gj 14% 10% 13% 10%

Tillganglighet alkohol, tobak och narkotika

Ungdomarna fick ocksa svara pa en frdga om huruvida de kan fa tag pa olika typer av
tobak, alkohol och narkotika inom 24 timmar, se diagrammet pa nasta sida. Gymna-
sieungdomarna kan i hogre grad an hogstadieungdomarna fa tag pa nagot eller nagra
av dessa saker. Storst andel, 42-44 % i hogstadiet och 59-66 % i gymnasiet, svarar att
de kan fa tag pa snus. 34-40 % i hogstadiet och 53-59 % i gymnasiet kan dven fa tag pa
cigaretter. Drygt halften i gymnasiet svarar att de kan fa tag pa alkohol fran system-
bolaget och/eller folkol. 33 % i gymnasiet kan fa tag pa smugglad alkohol. | hogstadiet
kan strax over en tredjedel fa tag pa folkol och strax éver en fjardedel pa alkohol fran
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Systembolaget och/eller smugglad alkohol. Nar det kommer till narkotika kan storst
andel fa tag pa hasch/marijuana. Totalt 13 % i hogstadiet och 22 % i gymnasiet kan fa
tag pa detta. 6-7 % bade i hogstadiet och gymnasiet kan fa tag pa anabola androgena

steroider, och 10-12 % pa narkotikaklassade lakemedel.

Jamfort med CAN:s nationella resultat uppger ungdomarna i Blekinge i l[agre grad att

de kan fa tag pa folkdl inom 24 timmar.

57. Kan du fa tag pa nagot av féljande inom 24 timmar? (flervalsfraga)

Ja, snus 44%

Ja, cigaretter 34% 59%

I—
Ja, folkdl 8%

Ja, alkohol fran Systembolaget 26% 53%
Ja, smugglad alkohol 25%

Ja, hasch/marijuana 13%

Ja, narkotikaklassade lakemedel utan 9%
lakarordination 155

Ja, anabola androgena steroider (AAS) 8o,

Nej, inget av ovanstadende 49%
43%

0% 25% 50% 75%

100%

Hoégstadiet ak 9 Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

42% m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
40% Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

Antal svar: 2521

Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket
Ja, folkol 35% 40% 50% 58%
Ja, alkohol fran Systembolaget* 27% 49%
Ja, smugglad alkohol* 27% 33%
Ja, alkohol totalt** 47% 65%
Ja, cigaretter 37% 37% 55% 57%
Ja, snus 43% 45% 62% 63%
Ja, hasch/marijuana 13% 16% 22% 24%
J(Z,Aasr)\abola androgena steroider 7% 6% 6% 7%
Ja, narkotikaklassade lakemedel 10% 12%

utan lakarordination*

Nej, inget av ovanstaende*** 46% 29%

*Fragan stalldes inte i CAN:s nationella undersokning
**Svarsalternativ fran CAN:s undersoékning som skiljer sig nagot och darfor redovisas separat

***Eftersom svarsalternativen skiljer sig at mellan undersokningarna ar "Nej, inget av ovanstaende" inte

jamforbart med CAN:s resultat
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Kompisars konsumtion

Det stalldes ocksa nagra frdgor om konsumtionen av tobak och alkohol bland ungdo-
marnas kompisar. Over halften, 59-63 %, av gymnasieungdomarna svarar att ndgon
enstaka/en del av deras vanner roker. Aven 6ver halften, 53 %, av hogstadietjejerna
har enstaka/en del vanner som réker. Andelen bland hogstadiekillarna ar lagre, 43 %.
5-7 % av hdgstadieungdomarna och 8 % av gymnasieungdomarna svarar att de flesta
av deras kompisar roker. Andelen som svarar att de flesta av deras kompisar snusar
ar hogre, se diagram 59. Hela 33 % av gymnasiekillarna svarar att de flesta kompisar-
na snusar. Andelen bland dvriga ar lagre, 13-18 %. 48 % av hdgstadieungdomarna och
52-60 % av gymnasieungdomarna svarar att nagon enstaka/en del snusar.

58. Andel som har kompisar som roker:
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

63%

59%
53%

50% -
43%
25% -
8% 8% . 7%
oo | ]
Nagon enstaka + En del De flesta

Antal svar: 2523

59. Andel som har kompisar som snusar:
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet

Tjej, hogstadiet
60%

52%

50% - 48%  48%
33%
25% -
18%
14% 13%
0% -
Nagon enstaka + En del De flesta

Antal svar: 2516
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Nar det kommer till andelen unga som har kompisar som dricker sig berusade svarar
gymnasietjejer i hogst grad, 43 %, att de flesta av deras kompisar dricker sig berusade.
Motsvarande andel bland gymnasiekillarna ar 35 %. Aven i hogstadiet svarar tjejer

(19 %) i hogre grad an killar (12 %) att de flesta av deras vanner dricker sig berusade.

Nar det kommer till narkotika framgar i diagram 61 att drygt 40 % av gymnasieungdo-
marna och 23-28 % av hogstadieungdomarna svarar att nagon enstaka/en del kom-
pisar har provat narkotika. Mellan 2-5 % svarar att de flesta av deras kompisar provat
narkotika.

60. Andel som har kompisar som dricker sig berusade:
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

50% - 47% 47%
41%  42% 43%

35%

0, |
25% 19%
12%

0% -
Nagon enstaka + En del De flesta
Antal svar: 2516

61. Andel som har kompisar som har provat narkotika:
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hdgstadiet
Tjej, hogstadiet

50% -
4% 40%
28%
25% - 23%
4% 4% o O%
0% - .
Nagon enstaka + En del De flesta

Antal svar: 2520
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Debutalder

| respektive avsnitt i denna rapport har debutdldern redovisats enskilt. Diagrammet
nedan redovisas istallet samlad debutalder fér nar man forsta gangen drack alkohol,
blev berusad, rokte en cigarett, snusade och anvande marijuana eller hasch.

Debutaldern ar, naturligt nog, lagre bland hogstadieungdomarna som ar yngre nar
det kommer till alla delfragor.

| tabellen pd nasta sida redovisas dven andelen som for forsta gangen drack alkohol,
blev berusade, rokte en cigarett, snusade och anvande marijuana eller hasch fore 14
ars alder, jamfért med CAN:s nationella resultat. Dar framgar att andelen som drack
minst ett glas alkohol fore 14 ars alder ar pa en nagot hogre niva i Blekinge an i riket.
Skillnaden ar dock liten.

62. Debutaldrar for alkohol, tobak och narkotika*

Kille, gymnasiet 21%

Tjej, gymnasiet 13%
Drack minst ett glas

alkohol Kille, hdgstadiet 38%
Antal svar: 1587

Tjej, hogstadiet 39%

Kille, gymnasiet 12%

Tjej, gymnasiet [PA

Blev berusad av
alkohol Kille, hégstadiet 29%
Antal svar: 1221

Tjej, hogstadiet 31%

Kille, gymnasiet 24%

Tjej, gymnasiet 19%
Rokte en cigarett
Kille, hogstadiet 46%
Antal svar: 913
Tjej, hogstadiet 50%

Kille, gymnasiet 17%
Tjej, gymnasiet 4"
Snusade
srialsiarstorg e hosstacer | S

Tjej, hogstadiet 22%

Kille, gymnasiet 16%

Tjej, gymnasiet "EA

Anvande marijuana
eller hasch Kille, hogstadiet

Antal svar: 211 Tjej, hogstadiet

W fore 14 ars alder m14-15ar m dldre &n 15 ar

*QObs, debutdlder for sniffade/boffade och narkotikaklassade ldkemedel utan Idkarordination redovisas
inte pga for fa svar
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Debut fére 14 ars alder

Hogstadiet ak 9

Blekinge

Hogstadiet ak 9
riket

Gymnasiet ar 2
Blekinge

Gymnasiet ar 2
riket

Drack minst ett glas alkohol 18% 14% 13% 10%
Blev berusad av alkohol 9% 6% 7% 5%
Rokte en cigarett 12% 1% 10% 8%
Snusade 9% 9% 6% 4%
Anvande marijuana eller hasch 2% 1% 2% 1%
Sniffade/boffade 2% 2% 1% 1%
Anvande narkotikaklassade

lakemedel utan 1% 1%

|akarordination*

*Frdgan stalldes inte i CAN:s nationella undersokning
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Spel om pengar

Det stalldes ocksa nagra frdgor om pengar och spel. Forskning pekar pa att riskabelt
spelande i ungdomen samvarierar med bland annat anstrangda sociala relationer,
forsamrade skolresultat, kriminalitet och depressioner. Det 6kar ocksa risken for
problematiskt spelande i vuxen alder.’

| diagrammet nedan framgar att killar i Blekinge i hogre grad an tjejer nagon gang
spelat om pengar. Gymnasiekillarna har i hogst grad spelat om pengar vid nagot
tillfalle, totalt 43 %, varav de flesta spelat under de senaste 30 dagarna och/eller
under de senaste 12 manaderna. 19-20 % av gymnasiekillarna har spelat under de
senaste 30 dagarna och/eller de senaste 12 manaderna. Motsvarande andel bland
hogstadiekillarna ar 13-14 %. Bland tjejerna har 2 % spelat under de senaste 30 dagar-
na, och 7-8 % under de senaste 12 manaderna.

| tabellen pa nasta sida framgar att andelen som nagon gang spelat om pengar ar pa
en liknande niva i Blekinge som i riket, dock nagot hogre i hogstadiet.

63. Har du nagon gang spelat om pengar? (flervalsfraga)

i 89% m Kille, gymnasiet
el 68% Tjej, gymnasiet
87% Kille, hégstadiet

Tjej, hogstadiet
2%

13%
2%

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer an 12 manader sedan

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 2524

1 Can 2020 Skolelevers drogvanor
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Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Nej 77% 72%
Ja, under de senaste 30 dagarna 8% 11%
Ja, under de senaste 12
manaderna 12% 14%
Ja, for mer &n 12 manader 6% 4%

sedan

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Andelen som spelat om pengar 8%

under de senaste 30 dagarna 6% 1% 9%

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Aldrig 77% 77% 72% 71%
Nagon gang* 24% 21% 28% 27%

*Har har svarsalternativen "Ja, under de senaste 30 dagarna, "Ja under de senaste 12 manaderna"
samt "Ja, for mer an 12 manader sedan" slagits ihop for att bli jamforbart med CAN:s resultat.

De som spelat fick ocksa svara pa en fraga om hur mycket de spelat for under de
senaste 30 dagarna. Vanligast ar att ha spelat om 100-300 kronor. 69 % av gymnasie-
killarna och 55 % av hogstadiekillarna har spelat fér den summan. 26 % av gymnasie-
killarna och 38 % av hdgstadiekillarna har spelat for mindre an 99 kronor.

64. Hur mycket har du spelat fér de senaste 30 dagarna?*
Besvarades endast av de som spelat under de senaste 30 dagarna
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - 69% Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet
55%
50% -
38%
26%
25% -
5% 6%
0% . ‘
Har inte spelat om pengar 100-300 kronor Mindre an 99 kronor

de senaste 30 dagarna

Antal svar: 242

Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Har inte spelat om pengar de
senaste 30 dagarna 1% 5%
100-300 kronor 56% 67%
Mindre an 99 kronor 33% 28%

* Obs! | denna fraga har ett svarsalternativ inte kunnat ga att svara i webbenkaten pa grund av en
miss. "300 kronor eller mer" hade fallit bort som svarsalternativ. Frdgan kommer saledes inte vara
jamférbar mot CANs nationella resultat
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De som spelat om pengar under de senaste 12 manaderna fick aven svara pa en fraga
om deras vanor i samband med spel. Vad som framgar ar att killar i hdgre grad an
tjejer lanat pengar/salt nagot for att ha pengar att spela for, atervant en annan dag for
att vinna tillbaka pengar, behovt spela med stérre summor for att fa samma kansla
samt spelat for mer an de haft rad att forlora. Storst andel av killarna, drygt 18 %, har
atervant en annan dag for att forsdka vinna tillbaka pengarna de forlorat. En liknande
andel har behdévt spela med stérre summor for att fa tillbaka samma kansla av span-
ning.

Drygt 10 % har ocksa spelat fér mer an de verkligen haft rad att forlora, och

6-10 % lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for. Bland tjejerna sva-
rar storst andel, drygt 5 %, att de behovt spela med stérre summor for att fa samma
kansla av spanning.

65. Har du under de senaste 12 manaderna...
Besvarades endast av de som spelat om pengar under det senaste aret*

Tjej, hogstadiet

...Ianat pengar eller
salt nagot for att ha
pengar att spela for?

Antal svar: 547

...atervant en annan
dag for att forsoka
vinna tillbaka
pengarna du
forlorat?

Antal svar: 548

...behovt spela med
storre summor for att
fa samma kansla av
spanning?

Antal svar: 547

...spelat for mer dn
du verkligen har rad
att forlora?

Antal svar: 549

Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

c! ‘ |

m Aldrig m Ibland m Ofta m Nastan alltid

*Obs, for staplar mindre an 1% skrivs inte siffran ut
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Har du under de senaste 12 manaderna spelat for mer an du verkligen har rad att
forlora?

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid
Hogstadiet ak 9 Blekinge 89% 7% 1% 3%
Gymnasiet ar 2 Blekinge 91% 6% 2% 2%

Har du under de senaste 12 manaderna behovt spela med stérre summor for att fa
samma kansla av spanning?

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid
Hogstadiet ak 9 Blekinge 85% 9% 2% 4%
Gymnasiet ar 2 Blekinge 84% 13% 2% 1%

Har du under de senaste 12 manaderna atervant en annan dag for att forsdka vinna
tillbaka pengarna du férlorat?

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid
Hogstadiet ak 9 Blekinge 84% 10% 2% 4%
Gymnasiet ar 2 Blekinge 84% 12% 2% 1%

Har du under de senaste 12 manaderna lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar
att spela for?

Aldrig Ibland Ofta Nastan alltid
Hogstadiet ak 9 Blekinge 91% 5% 1% 4%
Gymnasiet ar 2 Blekinge 95% 2% 2% 1%

Tecken pa problemspelande

Hoégstadiet ak 9 Hoégstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket

Uppvisar tecken pa
problemspelande* 5% 3% 6% 5%

*De som svarat ibland, ofta eller nastan alltid pd minst en av fragorna om spelvanor
ovan beddms uppvisa tecken pa problemspelande. Samma definition anvands i
CAN:s nationella rapport.
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| det sista omradet stalldes ett antal fragor om ungdomarnas halsa, fritid, skola och
familj. | detta omrade gors jamforelser mot CAN:s nationella undersékning i de fall
detta ar mojligt, det vill sdga dar fragorna ocksa stallts i CAN:s undersékning.

Traning

Nar det kommer till hur ofta ungdomarna tranar sa att de blir andfadda eller svettas
framgar i diagrammet nedan att flest, 41-44 % i gymnasiet och 49-50 % i hogstadiet,
tranar flera ganger i veckan. 31-32 % av killarna och 16-18 % av tjejerna tranar i stort
sett varje dag. Gymnasietjejer ar den grupp som i hogst grad tranar nagon eller nagra
ganger i manaden.

66. Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet
Tjej, hdgstadiet

50% - 49950%
41%44%
31% 32%
o, 4
25% . 8%
6% 15%  15% 15%
12% o 9% 10%
00/0 - T T T . 1
| stort sett varje Flera gangeri En gang iveckan Nagon eller ndgra Sallan eller aldrig
dag veckan ganger i manaden

Antal svar: 2531
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Halsa

Det stalldes ocksa en fraga om hur ofta ungdomarna upplevt olika typer av psykiska
och somatiska besvar under de senaste tre manaderna. Vad som framgar i diagram
67 ar att tjejer upplever samtliga besvar minst en gang i veckan i hogre grad an killar.
Storst andel svarar att de kant sig stressade, 84-85 % av tjejerna och 53 % av killar-
na. 75-81 % av tjejerna och 51-54 % av killarna har aven varit irriterade eller pa daligt
humoér. Aven vad géller nedstamdhet syns stora kénsskillnader - 65-71 % av tjejerna
och 36 % av killarna har kant sig nedstamda, deppiga eller nere minst en gang i veck-
an under de senaste tre manaderna. Tjejer har dven i klart hogre grad besvar an killar
besvar med oro och radsla, magont och huvudvark. Vad galler svarigheter att somna
och dalig somn pa natten ar kdnsskillnaderna mindre an for évriga besvar och det ar
mellan 40-56 % av bade killarna och tjejerna som har dessa besvar minst en gang i
veckan.

67. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste tre manaderna? (minst en
gang i veckan)

— 53%
Ként dig stressad 5 84%
53% . .
85% m Kille, gymnasiet
] Tjej, gymnasiet
I 51% ’
Varit irriterad eller pa daligt humor 54% 75% Kille, hdgstadiet
| 81% Tjej, hogstadiet
N 36% .
Kant dig nedstdmd, deppig eller nere 36% 65%
1%
. 44%
Svart att somna 41% o
56%
I 42%
Sovit daligt pa natten 40% 49%
53%
I 30% .
Huvudvark 30% 6%
60%
I 21% .
Onti magen 21% 48%
55%
I 15% .
Kant dig orolig eller radd 15% 41%
50%
0% 25% 50% 75% 100% Antal svar: 2523

Fritid

Nar det kommer till ungas syn pa syn utbudet av fritidsaktiviteter ser vi i diagram 68
pa nasta sida att majoriteten svarar att det finns ganska eller valdigt mycket att gora
pa fritiden. Killar svarar i hogre grad an tjejer att det finns valdigt mycket att gora,
medan tjejer i hogre grad an killar svarar att det finns ganska lite eller valdigt lite/ing-
enting att gora.
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68. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

50% - 449 46%HT 746%
0,
0% 2 28%
25% 26% °
25% - 21% o
° 5%
4% " 5% 6%
0% Wl
Valdigt Ganska lite Ganska mycket Valdigt mycket
lite/ingenting

Antal svar: 2518

Foreningsmedlemskap

Drygt halften, mellan 49-53 % i hogstadiet, ar medlemmar i en férening. Andelen
medlemmar i gymnasiet ar lagre, dar 43 % av tjejerna och 47 % av killarna ar féren-
ingsmedlemmar. Hogstadiekillar ar i hogst grad foreningsmedlemmar, medan gymna-
sietjejer i lagst grad ar det.

69. Ar du medlem i ndgon férening?
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

57%

53% 51% 53%
50% - 47% 47% 49%
43%
25% -
0% -
Nej Ja, jag &r medlem i en férening

Antal svar: 2521
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Familj

| diagram 70 nedan redovisas hur néjda ungdomarna vanligtvis ar med forhallandet
till sin familj. Majoriteten svarar att de ar nojda eller mycket néjda. Killar ar i hogre
grad an tjejer mycket néjda. Hogstadietjejer ar den grupp som i hdgst grad varken
ar nojda eller missnojda med forhallandet till sin familj. Tjejer, bade i hogstadiet och
gymnasiet, ar missnojda eller mycket missndjda i nagot hogre grad an killar.

70. Hur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj?
100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

62%
59%

1%

(0] 4
50% 45%
36% 35%
32%
28%
25% -
15%
L 7%°%7%
0%1%0% 1%  2%°%1%" .
O% |
Mycket Missndjd Varken nojd Nojd Mycket nojd
missnéjd eller missnojd

Antal svar: 2527

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge

Mycket missnojd 1% 1%
Missnojd 3% 3%
Varken nojd eller missnojd 11% 8%

Nojd 33% 32%
Mycket nojd 52% 56%
Skola

Det stalldes ocksa nagra fragor om trivsel och trygghet i skolan. Vad som framgar

ar att en hog andel, 69-81 % i hdgstadiet och 81-86 % i gymnasiet, svarar att de trivs
mycket eller ganska bra i skolan, se diagram 71 pa nasta sida. Hogstadietjejerna trivs
i skolan i lagre grad an hogstadiekillarna och svarar i hogre grad an évriga grupper
bade att de varken trivs bra eller daligt (21 %) och att de trivs mycket eller ganska da-
ligt (10 %).
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71. Hur trivs du i skolan?

100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

50% - A9%7948%  47%
39%
2054%
25% - 21% 21%
1296 13%
7%
0,
0% 0% 2% % 29 47 4% I
Otyo — T T
Mycket daligt Ganska daligt  Varken bra eller Ganska bra Mycket bra
daligt

Antal svar: 2526

Hogstadiet ak 9 Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2 Gymnasiet ar 2
Blekinge riket Blekinge riket
Mycket daligt 3% 4% 0% 1%
Ganska daligt 5% 5% 3% 3%
Varken bra eller daligt 17% 19% 14% 13%
Ganska bra 47% 36% 43% 37%
Mycket bra 27% 36% 40% 45%

| diagram 72 pa nasta sida redovisas andelen unga som har kompisar som tycker
skolan &r viktig. Over halften (54 % av killarna och 61 % av tjejerna) i gymnasiet svarar
att de flesta av deras kompisar tycker att skolan ar viktig. Andelen i hogstadiet ar na-
got lagre, 50 % bland tjejerna och 46 % bland killarna. Hogstadietjejerna svarar i hogst

grad (44 %) att nagon enstaka/en del tycker det. Motsvarande andel bland &vriga ar
36-38 %.
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72. Andel som har kompisar som tycker skolan ar viktig:

100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hdgstadiet

Tjej, hogstadiet
61%
54%

0, |
50% 449 46%

50%

38% 350, 37%

25% -

0% -
Nagon enstaka + En del De flesta
Antal svar: 2517

Nar det kommer till andelen som brukar skolka ser vi i diagram 73 nedan att hogsta-
dietjejer ar den grupp som i hogst grad brukar skolka vid nagot tillfalle. 72 % av hog-
stadietjejerna svarar att de aldrig brukar skolka, medan andelen bland &vriga ar 79 %.
Vanligast bland samtliga ar att skolka ndgon gang per termin, vilket 9-13 % svarar att
de gor. Gymnasieungdomarna skolkar en gang i manaden i nagot hogre grad an hog-
stadieungdomarna. Hogstadietjejerna ar den grupp som i hogst grad skolkar en gang i
veckan eller flera ganger i veckan. Skillnaderna mellan grupper ar dock férhallandevis
sma och skiljer sig med nagra enstaka procentenheter.

73. Brukar du skolka?

100% -
m Kille, gymnasiet
797%9%9% Tjej, gymnasiet
75% - 2% Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet
50% -
25% -
9%11%2%3%
l S%5%ona%  A%I%3%A%  19292% " qopq02%
0% - ‘ . ‘
Nej Ja, ndgon gang Ja,engangi Ja, 2-3 ganger Ja,engangi Ja, flera
per termin manaden i manaden veckan ganger i

veckan
Antal svar: 2525
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Hogstadiet ak 9

Hogstadiet ak 9

Gymnasiet ar 2

Gymnasiet ar 2

Blekinge riket Blekinge riket
Nej 75% 70% 79% 67%
Ja, ndgon gang per termin 13% 11% 10% 13%
Ja, en gang i manaden 2% 6% 5% 8%
Ja, 2-3 ganger i manaden 3% 3% 4% 5%
Ja, en gang i veckan 4% 5% 2% 5%
Ja, flera ganger i veckan 3% 4% 1% 2%
Mobbning

Det stalldes ocksa tva fragor om mobbning vilka redovisas nedan. | diagram 74 ser

vi att en relativt hdg andel, drygt 20 %, av hogstadietjejerna svarar att de utsatts for
mobbning minst ndgon enstaka gang under de senaste 12 manaderna. Motsvarande
andel bland hégstadiekillarna ar 10 %. Aven i gymnasiet har tjejer (12 %) utsatts i ho-
gre grad an killar (5 %). Vanligast bland samtliga ar att ha utsatts nagon enstaka gang.
| hogstadiet ar det dock ocksa mellan 1-2 % som utsatts flera ganger i veckan.

Nar det kommer till andelen som sjalva utsatt nagon fér mobbning ser vi i diagram 75
pa nasta sida att drygt 10 % i hogstadiet och 5 % i gymnasiet svarar att de har det.

74. Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?

Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

0, -
0,
8989% m Kille, gymnasiet
78%
75% -
50% -
25% -
15%
10%8%
0,
0 ﬁ 1%2% 1% 2 1%000%2% 0% 0% 1% 2%
o T T — T
Nej Ja, nagon enstaka Ja, 2-3 gangeri  Ja, ungefaren Ja, flera ganger i
gang manaden gang i veckan veckan

Hogstadiet ak 9

Gymnasiet ar 2

Blekinge Blekinge
Nej 82% 91%
Ja, ndgon enstaka gang 12% 7%
Ja, 2-3 ganger i manaden 3% 1%
Ja, ungefar en gang i veckan 1% 1%
Ja, flera ganger i veckan 2% 0%

Antal svar: 2524
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75. Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?

o, _ 979
100% 9404 % 93%
89% . .

m Kille, gymnasiet

Tjej, gymnasiet

75% - Kille, hogstadiet

Tjej, hogstadiet
50% -
25% -

8% 5%
% 2% T 1% 0% 1% 1%  1%0%0% 1% 1% 0% 2% 1%
O(yo - T T — T T — 1
Nej Ja, nagon enstaka Ja, 2-3 gangeri  Ja, ungeféaren Ja, flera ganger i
gang manaden gang i veckan veckan

Antal svar: 2525

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2

Nej

Blekinge Blekinge
90% 95%

Ja, ndgon enstaka gang

6%

3%

Ja, 2-3 ganger i manaden

1%

1%

Ja, ungefar en gang i veckan

0%

0%

Ja, flera ganger i veckan

2%

1%

Utsatthet for vald

Mellan 1-7 % har minst vi nagot tillfélle under de senaste 12 manaderna utsatts for
vald sa att de fick uppsdka varden. Hogstadiekillar svarar i hogst grad att detta hant.

De som utsatts fick dven svara pa en fraga om huruvida det gjordes en polisanmalan,
se diagram 77 pa nasta sida. En stor majoritet, 70 %, av de som utsatts svarar att det
inte gjordes en polisanmalan. 13 % svarar att det gjordes atminstone en gang, och

11 % att det gjorts flera ganger. Darutdver uppger 5 % att de inte vet om en polisan-

malan gjordes.

80



76. Har nagon med avsikt slagit, sparkat eller utsatt dig for annat vald vid nagot
tillfalle under de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du fick
besdka sjuksyster, lakare eller tandldkare?

100% - 96% 99% 93% 95%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

50% -
25% -
0,
0% — —
Nej Ja, en gang Ja, flera ganger

Antal svar: 2521

Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge
Nej 93% 97%
Ja, en gang 5% 2%
Ja, flera ganger 2% 1%

77. Har det gjorts en polisanmalan?
Besvarades endast av de som blivit utsatta for vald enligt forra fragan.

100% -
m Total

75% - 70%
50%
25%

0%

Nej Ja, atminstone en Ja, flera ganger Vet gj
gang Antal svar: 114
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Hogstadiet ak 9 Gymnasiet ar 2
Blekinge Blekinge*
Nej 71%
Ja, atminstone en gang 11%
Ja, flera ganger 11%
Vet gj 6%

*Resultatet for gymnasiet redovisas ej pga for fa svar

Utsatthet sociala medier

Vad galler utsatthet pa sociala medier ser vi att tjejer kant sig utsatta i hogre grad an
killar, och framfor allt hogstadietjejerna. 26 % av hogstadietjejerna har kant sig utsat-
ta minst nagon gang under det senaste aret, medan andelen bland &vriga varierar
mellan 9-17 %. 20 % av hogstadietjejerna har ndgon gang kant sig utsatta under det
senaste aret, och 5-6 % av tjejerna i bada dldersgrupperna har kant sig utsatta flera

ganger.

78. Har du under det senaste aret kant dig utsatt pa sociala medier, som tex Snap,

Instagram, Tiktok?

m Kille, gymnasiet

Tjej, gymnasiet

74% Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

100% -
91%
88%
84%
75% -
50% -
25% - 20%
2% 40,
5% 6% 7%
2 ]
00/0 I
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej, aldrig
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Trygghet pa olika platser

Det stalldes ocksa en fraga om hur trygga ungdomarna kanner sig pa olika fysiska
platser och pa internet. | diagram 79 nedan framgar att en stor majoritet kanner sig
trygga hemma, i sitt bostadsomrade, pa vag till och fran skolan, i skolan, pa traningen/
sin fritidsaktivitet och pa internet. Tryggheten ar nagot lagre pa stan/i centrum och i
kollektivtrafiken, framst bland tjejer. | kollektivtrafiken kanner sig hogstadletjejerna
mindre trygga 4n gymnasietjejerna. Aven tryggheten pa frltldsgarden ar nagot lagre
an pa dvriga platser, framst bland tjejer. Aven vad galler trygghet pa internet/sociala
medier kdnner sig tjejer nagot mindre trygga an killar.

79. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen? (Andel alltid + oftast)

| hemmet 98%) ' '

9% mKille, gymnasiet

——————————— 7 = Tjej, gymnasiet
i 5 95%,

| mitt bostadsomrade 88% Kille, hgstadiet

s 070, 1)€): hogstadiet

P4 vag till eller fran skolan 96%

| skolan Q%SO/T,A’
90%
I 50/,
Pa stan eller i centrum 79A’sg%

Pa buss och tag 91%

Pa internet/sociala medier 36%
91%
Pa traningen _e_IIer annan organiserad %?15%//:,%
fritidsaktivitet 205, "
I— 8870
Pa fritidsgarden 83 /50%

0% 25% 50% 75% 100%
Antal svar: 2527
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Regler hemma

En andel om 59-65 % av tjejerna och 47-49 % av killarna uppger att deras féraldrar/
vardnadshavare vet vilka alla av deras kompisar som de umgas med ar, se diagram
80. 40-41 % av killarna och 31-37 % av tjejerna uppger att foraldrarna vet vilka de fles-
ta ar. Killar (7 %) uppger i hogre grad an tjejer (3-4 %) att fordldrarna vet vilka nagra av
deras kompisar ar.

I diagram 81 pa nasta sida redovisas ocksa en fraga om huruvida ungdomarnas for-
aldrar/vardnadshavare vet var de ar pa fredags- och lérdagskvallar. En stor majoritet
uppger att foraldrarna/vardnadshavarna alltid eller for det mesta vet det. Tjejer svarar
i hogre grad an killar att vardnadshavarna/féraldrarna alltid vet var de ar. Mellan

1-3 % uppger att foraldrarna for det mesta inte vet var de ar.

80. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?

100% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
75% - Kille, hégstadiet

65% Tjej, hogstadiet

59%

50% - 49% 479,
40% 41%
37%
1%

25% -
7% 7% ey
0, 0,
.3/" S 2% 00 1% 1% 2% 1% >7 g9,
0% - — —
Ja, alla Ja, de flesta Ja, nagra Nej ingen Vet gj

Antal svar: 2521
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81. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags- och Ié6rdagskvallar?

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

100% -
75% - F 73%
68%

65%

50% -
28% 28%
25% - 2%  23%
2% 2% 4% 3% 4o 10, 3% 19,
0% B || - — ‘
Alltid For det mesta Ibland For det mesta inte

Antal svar: 2522

Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?

Hogstadiet ak 9

Blekinge

Gymnasiet ar 2
Blekinge

Ja, alla 52% 56%
Ja, de flesta 39% 36%
Ja, nagra 6% 6%
Nej ingen 1% 1%
Vet ej 2% 1%

Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags- och Ié6rdagskvallar?

Hogstadiet ak 9
Blekinge

Gymnasiet ar 2
Blekinge

Alltid 68% 72%
For det mesta 25% 25%
Ibland 4% 2%

For det mesta inte 2%

1%
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Det stalldes ocksa en fraga om hur noga det &r hemma hos ungdomarna med ett
antal olika saker. | diagrammet nedan redovisas andelen som svarat "Ganska noga"
eller "Mycket noga". Vad som framgar ar att en stor andel, mellan 92-95 %, svarar att
det ar noga hemma hos dem att de inte skolkar och att de skoter skolarbetet. Mellan
81-85 % uppger ocksa att det ar noga med att de hjalper till hemma. Gymnasieung-
domarna svarar i nagot hdgre grad an hégstadieungdomarna att det ar noga med att
de hjalper till hemma. En klart lagre andel svarar att det ar noga med nar de ska vara
hemma. | hogstadiet ar det 70-74 % som uppger att det ar noga hemma hos dem,
medan motsvarande andel i gymnasiet ar 54-60 %. Tjejer i respektive aldersgrupp
svarar i nagot hogre grad an killar i samma aldersgrupp att det ar noga med nar de
ska vara hemma.

82. Hur noga ar det hemma hos dig med féljande? (Ganska noga + Mycket noga)

— 94%
95% Tjej, gymnasiet

93  HKille, gymnasiet

Att du inte skolkar
Antal svar: 2519 94% Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

94%
92%
94%
95%

Att du skoter skolarbetet
Antal svar: 2519

85%
81%
81%

Att du hjélper till hemma
Antal svar: 2523

. 60%
Néar du ska vara hemma

Antal svar: 2519

70%
74%

0% 25% 50% 75% 100%
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Ungdomarna fick ocksd svara pa en fraga om hur tillatande deras foéraldrar/vardnads-
havare ar vad galler anvandning av tobak, alkohol och narkotika. Vad som framgar ar
att stdrst andel uppger att det ar okej for deras foraldrar om de dricker alkohol.

57-60 % av gymnasieungdomarna och 15-20 % av hégstadieungdomarna svarar att de
far dricka alkohol for sina foraldrar. En relativt stor andel i gymnasiet (27-32 %) sva-
rar aven att det ar okej att de dricker sig berusade. Motsvarande andel ar klart lagre i
hogstadiet, 6 %.

Aven nar det kommer till snus svarar gymnasieungdomarna, framst killarna, i hégre
grad an hogstadieungdomarna att deras foraldrar tillater att de anvander det. 11-21 %
i gymnasiet och 6 % i hogstadiet uppger att de far anvanda snus. Andelen som far lov
att roka cigaretter ar lagre , 5-6 % i gymnasiet och 2 % i hogstadiet.

Endast en liten andel, 1 % bland hogstadieungdomarna och 2 % bland gymnasiekillar-
na, svarar att det ar okej for deras foraldrar om de roker hasch/marijuana.

83. Hur val stammer féljande pastdenden in pa dig och dina foraldrar/
vardnadshavare? (Stammer ganska bra + Stdmmer mycket bra)

— 57%

For mina féréldrar &r det okej om jag 60% m Kille, gymnasiet
dricker alkohol 15% Tiei iet
Antal svar: 2513 20% Jej, gymnasie
] Kille, hégstadiet
D a2 Tjej, hogstadiet
For mina foraldrar ar det okej om jag 27%
dricker mig berusad 6%
Antal svar: 2512 6%
I o
Foér mina foraldrar ar det okej om jag 1%
snusar 6%
Antal svar: 2514 6%
B 5%
For mina foraldrar ar det okej om jag 5%
roker cigaretter 2%
Antal svar: 2511 2%
2%
For mina foraldrar ar det okejomjag | 0%
réker hasch/marijuana 1%
Antal svar: 2513 1%

0% 25% 50% 75% 100%
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For mina foraldrar ar det okej
om jag dricker alkohol

Hogstadiet ak 9

Blekinge

17%

Gymnasiet ar 2

Blekinge

59%

For mina foraldrar ar det okej
om jag roker hasch/marijuana

1%

1%

For mina foraldrar ar det okej
om jag roker cigaretter

3%

6%

For mina foraldrar ar det okej
om jag snusar

6%

16%

For mina foraldrar ar det okej
om jag dricker mig berusad

6%

30%

Sex mot ersattning

Det stalldes aven tva fragor om sex mot ersattning. Nedan redovisas andelen som na-
gon gang betalat eller gett annan ersattning for sex. Frdgan som stalldes var "Har du
nagon gang betalat eller gett annan ersattning for sex? (ersattning kan vara tex klader,
presenter, alkohol, droger eller sovplats.)" Vad som framgar i diagrammet ar att mel-
lan 0-2 % av ungdomarna nagon gang betalat eller gett annan ersattning for sex. Killar

uppger i hogre grad an tjejer att de ndgon gang gjort detta.

84. Andel som nagon gang betalat eller gett annan ersattning for sex

10% -

5% -

2%

0% -

88

0%

2%

1%

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
Tjej, hogstadiet

Antal svar: 2512



Nedan redovisas andelen som nagon gang tagit emot betalning eller annan ersattning
for sex. Fragan som stalldes var "Har du ndgon gang tagit emot betalning eller annan
ersattning for sex? (ersattning kan vara tex klader, presenter, alkohol, droger eller
sovplats.) " 1-2 % av ungdomarna har nagon gang tagit emot betalning eller annan
ersattning for sex.

85. Andel som nagon gang tagit emot betalning eller annan ersattning for sex

10% -

m Kille, gymnasiet
Tjej, gymnasiet
Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

5% -

2% 2%
2%
1%
0% -

Antal svar: 2523
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G. Risk- och skyddsfaktorer:
fordjupad analys

| detta avsnitt ar syftet att fa en bild av vilka enskilda riskfaktorer som pavisar sam-
band med bruk av tobak, alkohol och narkotika. Da enstaka riskfaktorer i regel har

en mindre effekt syftar avsnittet dven till att se hur manga riskfaktorer som pavisar
en effekt fér ungas drogvanor. | aktuell forskning som berdr ungas ANDT-vanor samt
preventiva atgarder diskuteras ofta risk- och skyddsfaktorer. De beteenden, férestall-
ningar, situationer, formagor och attityder som ¢kar sannolikheten fér normbrott
(exempelvis narkotikabruk eller olika brott) kallas riskfaktorer och det som minskar
sannolikheten kallas skyddsfaktorer. Ungdomstiden ar den period i livet da perso-
ner konsumerar mest alkohol och droger samt begar flest brott. De flesta ungdomar
slutar dock bega brott och utvecklar inte alkohol- eller drogrelaterade problem i vuxen
alder. For en del laggs dock grunden for framtida problem. En viktig uppgift ar darfor
att sa tidigt som mojligt identifiera ungdomar som riskerar att fa problem i framti-
den’. Vad som ar viktigt att papeka ar att syftet med att titta pa riskfaktorerna ar att
fa underlag for att identifiera och hjalpa, inte att stigmatisera eller stampla. Vad som
ocksa ar viktigt att vara medveten om ar att det enda som kan pavisas ar att en faktor
samvarierar med en annan. Det gar alltsa inte att sdga nagot om orsakssamband (ex-
empelvis att en riskfaktor orsakar ett beteende).

Enstaka risk- och skyddsfaktorer for normbrott som ANDT-bruk, har i regel en ganska
liten effekt, medan fler faktorer tillsammans har en storre effekt pa individers beteen-
den. | ett preventivt arbete ar det darfor viktigt att generellt minska riskfaktorerna och
starka skyddsfaktorerna. Effekten blir ocksa stérre om insatser som verkar pa olika
nivaer samtidigt kan utformas. Forskning har visat att risk- och skyddsfaktorer har un-
gefar samma effekt oberoende av kon, etnicitet, kulturell eller social bakgrund. Forsk-
ningen visar ocksa pa att det ar i stort sett samma riskfaktorer fér tobak-, alkohol- och
narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande skolanpassning samt psykisk ohalsa,
och att dessa riskfaktorer ar forhallandevis stabila dver tid2.

Skyddsfaktorer brukar ofta beskrivas som motsatsen till en riskfaktor. Detta innebar
att om svaga regler eller bristande tillsyn i familjen ar en riskfaktor, skulle starka regler
och god tillsyn vara en skyddsfaktor fér normbrytande beteenden?. | figur 86 pa fol-
jande sida redovisas ofta namnda riskfaktorer vad galler ANDT-bruk.

“Forskning visar att olika typer av normbrott vanligen férekommer hos samma indi-
vid vid samma tillfélle och éver tid. Exempelvis ér det ofta samma individer som tidigt
bérjar skolka, snatta och bega andra kriminella handlingar, som ér bland de férsta att
ocksad bérja experimentera med alkohol och tobak*”

1 El-Khouri m.fl. 2005 Riskfaktorer for normbrytande beteenden
2 Statens folkhalsoinstitut 2008 Narkotikan i Sverige
3 Statens folkhalsoinstitut 2008 Narkotikan i Sverige
4 El-Khouri m.fl. 2005 Riskfaktorer for normbrytande beteenden

90



86. Ofta redovisade riskfaktorer*

Riskfaktorer

Social niva Samhallsniva

Individniva

*  Impulsivitet e Svaga regler i familj «  Lokala och
e Socialt tillbaka- e Problematisk uppvaxt- nationella regler och
dragen miljo eller otrygg uppvaxt lagar
»  Dalig sjalvbild e Samre socioekonomiska «  Liberala normer
«  Overaktivitet forutsattningar «  God tillganglighet
*  Nedstamdhet *  Hog konsumtion /
« Tidiga utageranden missbruk i familj eller
*  Sensationssokande bland vanner
*  Svagtintresse for »  Dalig skolmiljo
skola/ skolkar/ samre e Kamrater som skolkar
skolprestationer * Antisocialt beteende
e Adhd eller bland familj eller vanner

beteendeproblem

*Figur 86 ar framtagen av Enkatfabriken men baserar sig pa resultat fran publikationerna i fotnoten.! Observera att denna bild ar
inte heltdckande men illustrerar det som ofta tas upp i forskningen som riskfaktorer for olika normbrytande beteenden.

Baserat pa forskning om risk- och skyddsfaktorer har ett antal fragor i Blekinges
ANDTS-enkat valts ut for vidare analys. Alla faktorer som i forskningen namns som
riskfaktorer gar dock inte att undersdka pa grund av att det inte stalls fragor om detta
i enkaten. Nedan redovisas de fragor som underséks med hjalp av sambandsanalyser.
Som tidigare namnt anses riskfaktorerna ha samma effekt oavsett social bakgrund. |
den har analysen inkluderas dock dven flera bakgrundsfragor for att se huruvida
konsumtionen skiljer sig at pa nagot satt. Vi har aven valt att undersoka tva fragor
som ror fritidssituationen.

Bakgrund: Kén, socioekonomiska forutsattningar?, féraldrar som hégst har grundsko-
leutbildning, foraldrars sysselsattning, var man sjalv/féraldrar ar fédda, om man har
NPF-diagnos (tex ADHD) samt sexuell laggning.

Individniva: Ohalsa, regelbundna psykiska/somatiska besvar, néjdhet med sig sjalv,
tidig debutalder (alkohol, tobak), skolkat nagon gang per termin eller oftare, trivs inte i
skolan.

1 Hawkins m.fl. 1992: Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Problems, Andershed & Andershed 2009: Bedémning av
risk- och skyddsfaktorer fér normbrytande beteende hos unga, El-Khouri m.fl. 2005: Riskfaktorer fér normbrytande beteenden, Statens
folkhalsoinstitut 2008: Narkotikan i Sverige, Stockholms stad 2011: Unga och rékning, Stockholms stad 2016: Sociala
bestamningsfaktorer for alkoholvanor och alkoholrelaterade problem bland Stockholms ungdomar, Socialstyrelsen 2020: Bedéma risk
och behov fér barn och unga som begar brott eller har annat normbrytande beteende, Folkhdlsomyndighetet 2022 “Férebyggande
arbete inom ANDTS”

2 Tva fragor: oro for familjens ekonomi, néjdhet med familjens ekonomiska situation
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Social niva familj/vanner: Foraldrar konsumerar tobak/snus?, foraldrar bjuder pa
alkohol vanner konsumerar (tobak, alkohol, droger)?, far lov att dricka/anvanda alko-
hol/tobak/marijuana/hasch for féraldrarna, svaga regler i familjen®, foraldrar vet inte
vilka kompisar man umgas med, féraldrar vet inte var man ar fredags- och l6rdags-
kvallar, missndje med familjerelationer.

Social niva skola/fritid: Utsatter andra for mobbning, utdvar ingen fysisk aktivitet,
anser att det finns valdigt lite/ganska lite att gora pa fritiden, inte medlemmar i nagon
férening.

Dessa faktorer analyseras sedan mot en grupp som bestar av féljande: andelen som
anvant narkotika mer an en gang och/eller som brukar tobak dagligen och/eller inten-
sivkonsumerar alkohol minst en gadng i manaden.

Resultat av sambandsanalyser

De tydligaste enskilda sambanden

Dessa 9 fragor samvarierar enskilt med
ungas alkohol- tobaks-och drogvanor
Vanner konsumerar tobak/ alkohol/ och kan saledes betraktas som riskfak-
droger torer. Att man har vanner som konsu-

Tidig debutalder (fore 15 ars alder)
Fordldrar vet inte var man ar
fredags- och lérdagskvallar

Far lov att dricka/anvanda
alkohol/ tobak/marijuana/hasch
for foraldrarna

Foraldrar bjuder pa alkohol

Skolkat nagon gang per termin
eller oftare

Ohalsa (missndjd med sin egen
halsa)

Foraldrar som roker
Regelbundna psykiska/somatiska
besvar

merar ar den enskilt tydligaste riskfak-
torn. Bland de som har konsumerande
vanner enligt denna definition (se fotnot
pa foregdende sida) ar det betydligt fler
som sjalva anvant narkotika mer an en
gang och/eller som brukar tobak dagli-
gen och/eller dricker alkohol minst en
gang i manaden.

Foraldrars brist pa koll samt tillatande
attityd paverkar aven tydligt ungdomar-
nas drogvanor.

| diagram 87 pa foljande sida illustreras
sambandet berusningsalder mot
anvandningen av tobak och narkotika.
Sambandet ar tydligt: ju tidigare en
ungdom dricker sig berusad for forsta
gangen, desto storre risk ar det att
ungdomen ar eller blir snusare eller
rokare samt att ungdomen har anvant
narkotika nagon gang.

3 Baserat pa tva fragor (har foraldrar som réker/snusar)

4 Baserat pa flera fragor (halften av vannerna eller mer konsumerar tobak/snus och/eller alkohol och/eller att enstaka vanner
eller fler anvander droger)

5 De som svarat "inte sa noga” eller "inte alls noga” pa 3 eller fler delfrdgor om hur noga det &r hemma med olika saker
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No6jdhet med familjens ekonomi ar en fraga som visar ett visst samband men inte lika
tydligt som de faktorer som listades pa foregaende sida. Att just socioekonomisk situ-
ation hanger samman med ungas drogvanor ar dock nagot som tas upp i forskningen.
| en rapport fran Folkhalsomyndigheten lyfter man exempelvis att unga fran skolor
med |dg socioekonomisk situation oftare roker.

Fragorna som ror fritid, foreningsmedlemskap, traning, mobbning och alla bakgrunds-
fragor (forutom fragan om ndjdhet med familjens ekonomi) visar inga tydliga sam-
band med ungas drogvanor i Blekinge.

87. Andel som brukar tobak eller som nagon gang anvant narkotika vs. alder vid
forsta berusning

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
12 areller 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 areller aldre
yngre

6 Folkhélsomyndigheten 2020: Skillnader i anvéndning av alkohol, narkotika och tobak bland elever i arskurs 9
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Genom logistisk regression har vi aven undersokt vilka riskfaktorer som tillsammans
har storst effekt. Det vill sdga om en individ "uppfyller” alla dessa faktorer nedan ar
risken stor att personen dagligen brukar tobak och/eller dricker alkohol minst en gang
i manaden och/eller har anvant droger mer an en gang, se nedan. Om man tittar en-
skilt pa hogstadiet och gymnasiet forsvinner "ohalsa" samt "foraldrar vet inte var man
ar fredags- eller I6rdagskvallar" for gymnasiet.

Totalt

De 7 faktorer, som nar de tillsammans existerar, visar de tydligaste sambanden med ungas
drogvanor ar:

+ Vanner konsumerar tobak/ alkohol/ droger

 Tidig debutalder (fore 15 ars alder)

« Foraldrar vet inte var man ar fredags- och l6rdagskvallar

«  Farlov att dricka/anvanda alkohol/tobak/marijuana/hasch for
foraldrarna

«  Foraldrar bjuder pa alkohol

« Skolkat ndgon gang per termin eller oftare

+ Ohalsa (missndjd med sin egen halsa)

Arskurs 9 Arskurs 2

+ Vanner konsumerar tobak/ alkohol/ + Vanner konsumerar tobak/alkohol/
droger droger

+ Tidig debutalder (fore 15 ars alder) +  Tidig debutalder (fére 15 ars alder)

« Foraldrar vet inte var man ar fredags- och *  Farlov att dricka/anvanda alkohol/tobak/
|6rdagskvallar marijuana/hasch for foraldrarna

+  Farlov att dricka/anvanda alkohol/tobak/ «  Foraldrar bjuder pa alkohol
marijuana/hasch for foraldrarna «  Skolkat nagon gang per termin eller

«  Foraldrar bjuder pa alkohol oftare

« Skolkat ndgon gang per termin eller oftare

* Ohalsa
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Antalet riskfaktorer och samband med drogvanor

Enligt forskningen har flera riskfaktorer en klart storre effekt for drogvanor an enskil-
da faktorer (oavsett vilka). Vad som framgar ar att detta resultat dven kan ses i Ble-
kinge. Ju fler riskfaktorer, desto storre ar sannolikheten att ungdomen brukar tobak
dagligen och/eller dricker alkohol minst en gang i manaden och/eller anvant narkotika
mer an en gang - oavsett vilka fragor det handlar om.

88. Antal riskfaktorer vs. drogvanor
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Avslutande reflektioner

Vad som framkommit i detta avsnitt ar att det finns ett antal riskfaktorer som pavisar
ett samband med ungas ANDT-bruk. Dessa riskfaktorer namns ocksa ofta i forskning-
en som ror ungas drogvanor och annat normbrytande beteende. Vad som ar viktigt
att tanka pa ar att inte alla som uppfyller en eller flera riskfaktorer har ett dagligt bruk
av tobak, dricker alkohol varje manad eller har anvant droger mer an en gang. Denna
analys visar endast att det finns en storre risk.

En fraga som ocksa ar svar att sdga nagot om ar orsakssamband. Det gar alltsa inte
att saga vad som faktiskt orsakar ungas bruk av ANDT. Daremot kan vi se att vissa
riskfaktorer samvarierar med ungas drogvanor. Detta kan vara till hjalp eftersom
insatser som fokuserar pa forskningsbaserade risk- och skyddsfaktorer ofta ar mer
effektiva an insatser som inte gor det.

1 El-Khouri mfl. 2005
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