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Forord

Ett idrottspolitiskt program ska visa fardriktningen for hur Karlskrona kommun ska
jobba med idrott- och fritidsfragor. Det ar inget arbete kommunen gor sjalv utan i
samverkan med andra aktorer. En samverkan som ar helt avgérande fér att
utveckla kommunen. Vi vill med det har programmet visa pa hur idrotten kan
utvecklas i var kommun.

Vart primara fokus ar att gora idrotten tillganglig, bred och fanga fler barn och
ungdomar att idrotta och engagera sig i féreningslivet. Vi noterar att barn slutar
idrotta tidigare, manga redan vid 12-arsalders, en trend som vi ser allvarligt pa och
vill med stod av detta program vanda den trenden. Var prioriterade malgrupp ar
barn- och ungdomar men vi ser ocksé vikten av att tillsammans med idrotten ta ett
stort folkhélsoansvar i kommunen.

Vi ser ocksa vikten av att idrotten ar tillganglig genom tillgangen till goda
idrottsmiljoer. Vi vill med detta program ocksé ge de organisationer, bade internt
inom Karlskrona kommun, och 6vriga parter, ett underlag att arbeta vidare med
utifran var gemensamma vision att goda idrottsmiljoer ocksa ger en gynnsam
utveckling for bade den idrottande individen, men ockséa for samhallet i stort.

Paraidrotten vaxer sa det knakar i Karlskrona, en utveckling som vi ser som extra
vardefull, speciellt fér personer och familjer som annars hade hamnar utanfér
idrottsfamiljen, men som nu far méjlighet till ett givande och livslangt engagemang
inom idrotten till gagn for alla. Genom att bejaka paraidrotten, sa ger vi en signal till
hela samhallet att ta tillvara alla individers potential, inom idrotten saval som i det
omgivande samhallet.

Vi ser var fantastiska kommun som en sjalvklar plats for idrottsevenemang som i
sin tur bidrar &ven till 6kad besoksnaring och idrottsturism. Att férlagga
idrottsevenemang i varldsarvet Orlogsstaden Karlskrona &ar och kommer
fortsattningsvis vara ett prioriterat omrade. Vi gor detta bade pa egen hand och i
samverkan med forenings- och naringsliv i syfte att ytterligare starka var stads
attraktivitet.

Sophia Ahlin, kultur- och fritidsnamndens ordférande

Malgorzata Andersson, kultur- och fritidsndmndens vice ordférande
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1. Inledning

Idrott &r idag Sveriges storsta folkrorelse, dver tre miljoner manniskor ar aktiva i
Sveriges 20 000 foreningar.® Av dessa 20 000 idrottsforeningar ar cirka 136
hemmahérande i Karlskrona kommun?. Lagg dartill att allt fler valjer att idrotta
utanfor den organiserade foéreningsidrotten genom spontanidrott. | detta
idrottspolitiska program innefattas idrottsverksamhet bade inom och utanfér den
organiserade foreningsidrotten.

Idrotten star infér en utmanade och spannande tid. Omvarlden forandras snabbt
och forandringarna paverkar idrotten i kommunen pa ett kannbart satt. Det ar
darfor viktigt att félja och analysera trender och dess inverkan pa idrotten i
Karlskrona kommun. For Karlskrona kommun handlar det om att vara proaktiv och
mottaglig for nya forutsattningar och dar ska det idrottspolitiska programmet vara
ett verktyg som underlattar hur vi tar oss an dessa utmaningar.

| det idrottspolitiska programmet beskrivs den énskvarda utvecklingen av
verksamheten i Karlskrona kommun och fastslar ocksa den politiska
viljeinriktningen. Det idrottspolitiska programmet tar inte ndgon stallning till
utforande och metoder, detta sker i stéllet i en handlingsplan kopplad till
programmet.

Det finns flera relevanta dokument som paverkar utformningen av programmet,
exempelvis strategisk plan for idrottsrérelsen 2022-2025, idrottspolitiskt program
for Blekinge 2023-2026, Agenda 2030 och FN:s barnkonvention.

L Centrum for idrottsforskning, idrottsstatistik.se, 2022,
https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/medlemmar/ (hdmtad 2023-10-13)
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2. Malsattning

Malsattningen med det idrottspolitiska programmet ar att genom fem prioriterade
fokusomraden sakerstalla Karlskrona kommuns inriktning for idrott &r 2024-2027.

De fem fokusomradena ar:

e Foreningsstod

o  Friluftsliv

e Jamlik, jamstélld och inkluderande idrott for alla
e Arrangemang och upplevelser

e Plats for idrott: organiserat och spontant

Programmet syftar aven till att utveckla och stérka den lokala idrotten i Karlskrona
kommun s att bade invanare och besokare ges goda majligheter att utdva idrott
och vara fysiskt aktiva utifrAn sina egna férutsattningar.
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3. Nulagesbeskrivning

Under det dryga sekel som idrottsrorelsen funnits har samhéllet genomgatt en
omvalvande férvandling. Bara de senaste aren har vi hanterat en pandemi
samtidigt som det i skrivande stund pagar krig i var narhet. Detta tillsammans med
ovriga utmaningar i samhallet paverkar idrottsrérelsen.

Karlskrona kommun har ett rikt féreningsliv med idrottsféreningar som
representerar 55 olika idrotter. Nastan 27 000 personer ar medlemmar i en
idrottsférening och manga engagerar sig ideellt som ledare.? Genom aren har
kommunens féreningar fostrat en rad framgangsrika idrottare, bade individuellt och
i lag. Kommunen har 6ver 40 idrottsanldggningar som kan nyttjas av foreningsliv,
privatpersoner och foretag.® Det finns nybyggda, moderna arenor liksom aldre
anlaggningar som ar i behov av anpassningar och underhall. Behovet av nya
anlaggningar tillkommer I6pande och utifran de forslag och synpunkter som
kommer in till kommunen syns trenden att allt fler vill idrotta utomhus.

Tydliga negativa effekter pa grund av aren med pandemi syns inom idrotten.*
Manga féreningar har en férsvagad ekonomi och svart att rekrytera tranare, ledare,
fortroendevalda och aktiva. Dock kan vi se att foreningslivet nu borjar aterhamta
sig, vilket bland annat speglar sig i ett 0kat antal deltagartillfallen hos barn och
unga kopplat till kommunens och statens verksamhetsstod.®

Forskning kring hur barn- och ungdomars idrottsvanor ser ut utifran ett
jamstalldhetsperspektiv visar bland annat att pojkar ar mer aktiva an flickor. Barn
med samre ekonomiska forutsattningar idrottar mindre &n barn med goda
ekonomiska forutséttningar och flickor med utlandsk bakgrund ar mer inaktiva &n
flickor med svensk bakgrund. Barn, ungdomar och vuxna med funktionsvariationer
ar mindre aktiva an personer utan funktionsvariation. Dessutom visar studier att
redan fysiskt aktiva ror sig &n mer och de som &r mindre aktiva tenderar att rora sig
an mindre.®

2 RF-SISU Blekinge, 2023,
https://www.rfsisu.se/download/18.668095dd18b37¢ce3f901b106/1697531712780/Kommunblad%20-
%?20Karlskrona%202022.pdf (hamtad 2023-10-13)

3 Karlskrona kommun, 2022, https://www.karlskrona.se/kultur-fritid-och-turism/idrott-och-motion/
(hémtad 2023-10-13)

4 RF-SISU Blekinge, 2023,
https://www.rfsisu.se/download/18.5fb072ad18721f5f7627618/1679927382432/Verksamhetsber%C3%
Adttelse%20RF-SISU%20Blekinge%202022.pdf (hamtad 2023-10-13)

5 Centrum for idrottsforskning, idrottsstatistik.se, 2023, https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/barn-och-
ungdomar_/ (hamtad 2023-10-13)

6 Centrum for idrottsforskning, idrottsstatistik.se, 2023, https://idrottsstatistik.se/jamlika-
forutsattningar/jamstalldhet/ (hamtad 2023-10-13)
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Ett av Riksidrottsforbundets mal &r att fler manniskor ska idrotta hela livet. Trots
detta slutar fler barn med féreningsdriven idrott allt tidigare, idag ar den vanligaste
aktiva foreningsidrottaren elva ar.” Ur ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt att
erbjuda de barn, men dven vuxna, som inte ingar i féreningslivet andra former av
fysisk aktivitet som ar flexibla och mer anpassade for individen, till exempel
aktiviteter dar individen sjalv kan vélja nar och hur ofta den trénar.

Utifran kunskapen om namnda forskning och trender samt genom nyfikenhet och
kontinuerlig omvarldsbevakning kan kommunen fortsatta verka for en positiv
utveckling kring idrotten i kommunen.

7 RF-SISU, Strategisk plan for idrottsrorelsen, 2023, https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025
(hédmtad 2023-11-02)
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4. Innehall

Det idrottspolitiska programmet for Karlskrona kommun utgar fran kommunens
overgripande arbete kring folkhalsa och hallbar utveckling i 6verensstammelse
med Agenda 2030. Med ett fokus pa jamstalldhet, mangfald och integration i syfte
att skapa bra forutsattningar for alla att idrotta i kommunen.

Fem fokusomraden har prioriterats som anses vara viktiga framgangsfaktorer for
att utveckla idrotten i Karlskrona. For varje fokusomrade formuleras en bakgrund
samt den idrottspolitiska viljeinriktningen.

Programmet kompletteras med en handlingsplan dar utférande och metoder
tydliggors for att programmets intention ska bli verklig. Handlingsplanen kommer
att arbetas fram i samverkan med berdrda forvaltningar, bolag, idrottsféreningar
och andra externa aktorer.

De fem fokusomradena ar:

e Foreningsstod

o  Friluftsliv

o Jamlik, jamstélld och inkluderande idrott for alla
e Arrangemang och upplevelser

e Plats for idrott: organiserat och spontant
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5. Fokusomraden

5.1. Foéreningsstod
En viktig del for att n& Karlskrona kommuns vision om att ha nojda invanare som
anser att kommunen &r en bra plats att leva, bo och verka i &r att ha ett aktivt
foreningsliv. Foreningslivet har en viktig samhéllsfunktion som skapar engagemang,
delaktighet och en battre folkhalsa for individen.

Kommunens stod till féreningslivet skapar forutsattningar for ett brett utbud av
aktiviteter samt ett foreningsliv som kan utvecklas och méta efterfrdgan fran sina
malgrupper. Foreningslivet ar en viktig del av kommunen och var gemensamma
utveckling av kommunens attraktivitet.

Idrotten bidrar till att halla manniskor friska, skapa méten mellan manniskor, bidrar
till demokratisk skolning och ger majlighet for individer att vaxa. For att
astadkomma detta maste férenings - och spontanidrotten ha nagonstans att vara
och har ar kommunens stod till foreningarna manga ganger avgoérande for
verksamheten.

For att tillsammans skapa goda forutsattningar for saval Karlskronas invanare som
besokare behdvs en standigt pagaende dialog mellan kommun och féreningsliv.

Vi vill:

- Modjliggdra ett tillgangligt, aktivt och varierat féreningsliv for att attrahera
nya individer och behalla fler inom idrotten.

- Erbjuda stodformer som ar enkla, latta att forsta, rattvisa och anpassade
efter foreningslivets behov.

- Tillhandahalla anvandarvanliga digitala system for lokalbokning och
ansOkan om stdd.

- Tillhandahalla forum for samverkan, dialog och utveckling av idrotten.

- Tillsammans med idrottsféreningarna verka for en idrott fri frAn doping och
alkohol.

- Stédja och samverka kring RF-SISU:s arbete kopplat till féreningar.

5.2. Friluftslivet

Det finns alla forutsattningar for ett rikt och varierat friluftsliv i Karlskrona kommun.
Oavsett var du bor i kommunen &r det nara till naturen. Friluftsliv har en positiv
inverkan p& halsan och finns dar for bade invanare och besdékare utan krav pa
forkunskap.

Alla manniskor ska ha majlighet att vistas i och njuta av vart natur- och
kulturlandskap. For att gronomraden i kommunen ska nyttjas behover miljoerna
vara vdlkomnande och stimulerande. Genom att 6ka tillgangligheten i och till
friluftsomraden erbjuds en mdgjlighet for dessa omraden att nyttjas av en bred
malgrupp.

Vi vill:
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- Synliggora friluftslivets mdjligheter och varna allemansratten genom
information, digitala verktyg, kommunikation och dialoger.

- Verka for en tydlig ansvarsfordelning inom kommunen som skapar
kontinuitet kring underhall och utveckling av spar och leder.

- Verka for att alla invanare och besokare ges lika méjlighet att uppleva
friluftsliv.

- Modjliggora att friluftsliv anvénds for att framja folkh&lsan och bidra till fysisk
och psykisk hélsa.

- | samverkan med foreningslivet utveckla friluftslivet i kommunen.

- Arbeta med de tio nationella friluftspolitiska malen.®

5.3. Jamstalld och inkluderande idrott for alla
Karlskrona kommuns vilja ar att stéarka och utveckla forutsattningarna for att
idrotten ska bli tillganglig for alla invanare pa likvardiga villkor utifran individens
skilda behov och forutsattningar. Innebérden med idrott for alla ar att alla som vill
ska kunna utéva sin idrott utan hansyn till kdn, nationalitet, etnisk bakgrund,
religion, alder och sexuell laggning samt/eller fysiska och psykiska forutsattningar.

Idrott for alla handlar ocksa om att skapa forutsattningar for bredd-, motions- och
elitidrottande.

For att detta ska bli verklighet sa behover trygga idrottsmiljoer skapas dar alla
kanner sig inkluderade och valkomna.

Vi vill:

- Verka for mangfald inom idrotten.

- Skapa en inkluderande idrott dar alla, utifran sina egna forutsattningar, kan
delta.

- Arrangera prova pa-dagar for flera malgrupper i syfte att hitta sin idrott eller
motionsform.

- Genom Pryloteket ge invanarna mdjlighet att lana idrotts- och
friluftsutrustning for att kunna prova pa olika aktiviteter.

- Utveckla mojligheten for paraidrott.

- Utveckla méjligheten att kombinera studier med satsning pa idrott i bade
grundskola, gymnasium och hégskola.

- Genom dialog och forum skapa delaktighet med malgrupper inom idrotten
pa olika nivaer.

- Utveckla méjligheten till idrott i hela kommunen, i sdval stad som
landsbygd.

° Naturvardsverket, 2023, https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-
friluftlivsmal (hAmtad 2023-10-13)
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5.4. Arrangemang och upplevelser
Viarldsarvet Orlogsstaden Karlskrona och Arkipelag 56 gor var kommun unik. Det
finns en stor potential for att Karlskrona ska kunna vara bas fér arrangemang inom
kultur, idrott och fritid.

Ett brett utbud av evenemang och arrangemang skapar férutsattningar for
Karlskrona kommun att véxa, attrahera fler bestkare och ha néjda invanare som
anser att kommunen ar en bra plats att leva, bo och verka i.

Genom att erbjuda upplevelser i toppklass 6kar kommunens attraktivitet som
besoksmal och skargardskommun.

Vi vill:

- Stddja initiativ och férenkla mojligheten till att genomfora arrangemang
genom tydliga riktlinjer och kommunikation.

- Sarskilt arbeta for att anordna arrangemang som framjar fysisk aktivitet for
en bred malgrupp.

- Erbjuda ett brett utbud av olika arrangemang pa lokal, regional, nationell
och internationell niva.

- Verka for att arrangemang gors i samverkan med kulturen.

- Verka for att arrangemang lyfter Karlskrona som vérldsarvsstad.

5.5. Plats for idrott: organiserat och spontant
Ett brett utbud av tillgangliga aktivitetsytor ar en forutsattning for all idrott, dels for
att utdva sjélva idrotten, dels fér den sociala verksamhet som sker vid sidan om.
Att bevara, utveckla och skapa nya héllbara anlaggningar och idrottsmiljéer ar
darfor viktigt for att idrotten ska kunna utvecklas i Karlskrona.

Kommunen ska i ett tidigt skede arbeta for att ytor och anlaggningar for idrott
aktualiseras i den fysiska samhaéllsplaneringen. Det handlar bland annat om att
planera for gronytor, idrottsanlaggningar, bokningsbara ytor for féreningslivet och
spontanidrottsytor.

Vi vill:

- Tillhandahalla sakra, tillgangliga och jamstallda idrottsmiljoer och
aktivitetsytor for bredd, motion och elit.
- Tillhandahalla trygga och sakra idrottsplatser som inbjuder till fysisk

aktivitet.

- Erbjuda rena, vélstadade och valfungerande idrottsplatser.

- Utveckla fler ytor for spontanidrott och skapa miljoer som stimulerar till
rorelse genom aktivitetsparker, lekmiljoer, fritidsgardar och skolgardar som
inbjuder till fysisk aktivitet.

- Forbattra tillgangligheten for spontanidrott pA kommunens anlaggningar.

- Genom anlaggningsrad utveckla och forbattra idrottsmiljoerna pa befintliga
anlaggningar och aktivitetsytor.

- Arbeta for att skapa klimat- och miljésmarta anlaggningar.
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6. Samverkan, implementering och uppfdljning

Med detta program som grund ska kultur- och fritidsndmnden ta initiativ till en
samverkan mellan olika aktorer pa bade lokal, regional och nationell niva. For att
programmet ska uppfyllas kommer varje fokusomrade brytas ner till specifika och
konkretiserade handlingsplaner. Det kommer att ske i samverkan med aktuella
aktorer for varje fokusomréade.

Arbetet med handlingsplanerna ska kontinuerligt féljas upp och utvéarderas. Kultur-
och fritidsnamnden ansvarar for arbetet med handlingsplanerna och dessa ska
efter uppfdljning rapporteras till kommunstyrelse, namnder, féreningsliv och andra
organisationer och aktdrer som &r en del av arbetet. Uppfdljning ska ske skriftligen
en gang per ar eller pa annat 6verenskommet sétt. Detta i syfte att sakra att
resursanvandningen bidrar till en positiv utveckling av idrotten i Karlskrona.
Programmet kommer vid behov att revideras.
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