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Basutformade bostider biittre for alla
Kommunfullmidktige, Karlskrona kommun, beslutade 30 januari 2003 att anta ett program for
att oka tillgédngligheten i kommunala lokaler och i nybyggda bostider.

Basutformning innebér att man redan i planeringen och produktionen utformar nya bostader
och lokaler f6r mianniskor med funktionshinder ett steg liingre én vad gillande normer
(basutformning uppfyller kraven for bostdder enligt Plan- och bygglagen (PBL)) foreskriver.

Basutformning innebér en kvalitetshdjning till ingen eller ringa kostnad och gor bostidderna
mer attraktiva for alla.

Anpassningsatgirder kan i ett senare skede vara kostbara eller tekniskt omojliga. I ett tidigt
skede medfor de ddremot i ménga fall ingen alls eller mycket liten merkostnad 1 projektet.

Basutformning dkar mdjligheten for den som drabbats av nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga att bo kvar 1 sin bostad. Bostaden ges dessutom fOrutsittningar att
fungera som bra arbetsplats for vardpersonal. Tillgéngligheten till kommunala myndigheter
och lokaler okar.

Basutformning av nyproducerade ldgenheter minskar framtida behov av och kostnad for
bostadsanpassningsatgirder.

Handboken Bygg-ikapp-handikapp (Hjilpmedelsinstitutets och Svensk Byggtjanst) har legat
till grund for definitionerna av krav och rekommendationer i riktlinjerna for basutformning.

Tillimpning

Riktlinjerna ska tillimpas vid programskrivning infor projektering och vid upphandling av
byggnadsentreprenader for lokaler/byggnation som ligger under kommunens ansvar.

De ska skickas ut som allmén information och rekommendation till privata byggherrar och
entreprendrer, samt tas upp till diskussion i samband med bygglovsansékan/byggsamrad.

I samband med kommunala markanvisningar och vid férhandlingar om exploateringsavtal
med privata byggherrar ska riktlinjerna for basutformning presenteras och éverlimnas som
onskemal att folja.

Tillgianglighet i kommunala lokaler

Nar Karlskrona kommun uppfor en ny eller bygger om befintlig kommunal fastighet skall
tillgéngligheten vara minst motsvarande nivan rekommendation i riktlinjerna. Alternativt ska
uppgjorda program inom en nimnd/férvaltning i kommunen (exempelvis Aldreforvaltningens
Program for boende-, livs- och vardmilj6 vid utveckling av sirskilt boende) foljas. Ett sddant
program ska da ha ytterligare hogre grad av tillgdnglighet an basutformningens
rekommendationer.



Materialet dr en sammanstéllning av tekniska och funktionella atgarder som erfordras for att
uppnd en basutformning av ldgenheter/lokaler i nyproduktion.

Forslaget ger anvisningar till 16sningar som - de allra flesta - i nybyggnadsskedet inte medfor
nagra namndvérda merkostnader. Som étgird vid bostadsanpassning i efterhand kan de
ddremot innebira betydande kostnader.

Handboken Bygg-ikapp-handikapp (Hjdlpmedelsinstitutets och Svensk Byggtjinst) har legat
till grund for definitionerna av krav och rekommendationer i riktlinjerna for basutformning.

Krav anges med fetstil.

Rekommendationer anges med normal stil, indragen.
Kommentarer anges med liten stil i hoger spalt.

Vid fragor angdende innehéllet i detta program, kontakta:

Kajsa Samuelsson
Handikappsekreterare
Handikappforvaltningen, Karlskrona kommun

Telefon 0455- 30 47 47
Mailadress kajsa.samuelsson@karlskrona.se
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1 ALLMAN TEKNISK STANDARD

1.1  YTSKIKT

1.11  (krav)

Ytskikt pa golv och viggar ska dras
fram bakom och under inredning
som inte ir inbyggd eller fast.

1.12  (krav)
Hygienutrymme ska forses med
halksikert golv.

1.2 NIVASKILLNADER

1.21 (krav)

Nivaskillnader mellan ytskikt far inte
forekomma. I duschrum ska golvet
liggas med jéamt fall till golvbrunn,

max lutning 1:50.

Stegvis nivaskillnad far inte forekomma.

1.22 (krav)

Ytterdorrar (entré, altan/balkong,
gemensamhetslokal, soprum,
tvittstuga, forrad) far pa utsidan

dér dorr ligger an, ha en nivéskillnad
pa max 30 mm. Fran insidan fir inga
nivaskillnader forekomma.

1.23 (krav)
Balkonggolvet fiar luta max 1:50 ut
fran fasaden.

1.24 Branddorrar ska vara utan troskel
dér s& ar mojligt.

Avser fristdende skép, koksinredning
och flyttbara inredningar i kladkammare
Fristaende forvaringsskép placeras sa att
de latt kan tas bort.

Badrum far forses med vélvd 6verkérnings-
bar gummitroskel.



1.3 SNICKERIER

1.31 (krav)
Fonsterbeslag placeras hogst
1200 mm over golv

1.32 (krav)
Dorrar ska vara K10. Innerdorrar
ska monteras utan trosklar.

1.33 (krav)
Skap i horn placeras minst 200 mm
fran hornet och forses med passbit.

1.34 (rekommendation)
Stadskép ska vara utan sockel och
golv.

1.35 (krav)
Enhandsgrepp ska ricka for
manovrering av dorrar.

1.4 SOPUTRYMME

1.41 (krav)
Sopinkast/soputrymme for vatavfall
placeras intill trapphusets/
ligenhetens entré. Sopinkast
placeras med underkanten

hogst 900 mm oéver golv/mark.

1.5 MATERIAL

1.51 (krav)
Allergiframkallande material
ska undvikas.

Barnsékerhetsspérr ska kunna
demonteras. Fonsterbrostning
max 800 mm med hénsyn till utsikten.

Med bra 16sningar vad géller passager, fritt matt
vid dorrar, sa kan K9 monteras

Stadskap bor placeras i hall eller
kok.

Man ska ej behdva vrida lasvredet och
trycka ner dorrtrycket samtidigt

Sopinkast/avfallsutrymme ska kunna nas
av person i rullstol. Lampligt placerat utrymme
ska finnas i ldgenheten for sopsortering

Se Bygg-lkapp-Handikapp 2001 (s 18, 145ff,

178f); Kriterier for sunda byggnader (Boverket
1998); Inneboken (FHI/Socialstyrelsen 1998)



1.6 ELINSTALLATIONER

1.61 (krav)

Vigguttag placeras pa hojden 300-800 mm
over golv. Ett vigguttag placeras pa

hdjden 1000 mm over golv tillsammans med
strombrytare.

1.62 (krav)
Eluttag vid kokets biinkskiva
placeras 1100 mm over golv.

1.63 (krav)

Stromstillarna ska vara stora,

av vipptyp och placeras 900 — 1000 mm
over golv intill dorrfoder pa lis-

sidan.

1.64 (krav)
Tomror ska dras fram till entré-,
ligenhets-, balkong-, och terrassdorr

1.65 (krav)

Elcentral placeras med underkant 1500 mm

over golv och forses med automatséikringar
med vippkontakter.

1.66 (rekommendation)

Radiatorer bor vara av slit typ (panel-

Se Bygg-ikapp-handikapp.

For att nas fran rullstol och for att inte
hindra hdjning och sénkning av skép.

Kontrastfirg mot bakomvarande material

Som forberedelse for eventuell dérréppnare

radiator) som inte samlar damm och som
ar latta att komma at for rengoring (dven pa

baksidan)

1.7 VVS

1.71 (krav)

Avlopp fran diskbink och tvattstill
ska placeras si niira viggen att
diskbinken/tvittstillet kan anvindas
av person i rullstol



1.72 (rekommendation)
Avloppsanslutningar till tvéttstall
och disklada ska vara vigganslutna.

1.73  (krav)

Vatten- och avloppsledningar till
diskliada ska medge flexibilitet i
hojd och sidled.

1.74 (krav)
Blandare ska vara ettgreppsblandare.

1.8 VENTILATION

1.81 (krav)

Ventilationsschakt far ej inkrikta

p4 de angivna ytbehoven och funktion
for kok, hall, bad- eller sovrum.

2 RUMSBUNDEN STANDARD

2.1 ENTRE

2.11 (rekommendation)

Ytan framfor kapphyllan ges métten
1500x1500 mm och placeras omedelbart
innanfor ytterdérren

2.12 (rekommendation)

Viggen bakom kapphyllan forstérks
sé att kapphyllan latt kan flyttas i
hojdled.

Detta ger 6kad tillgénglighet for
rullstolsburna.

Utstickande kapphylla forses med
skyddande gavlar.

Alternativt kan kapphyllan monteras pa
skenor.



2.2 KOMMUNIKATION

221 (krav)
Korridorer utformas med en bredd
av 1200 mm.

2.22 (rekommendation)

Korridorer utformas med en bredd
av 1300 mm

23 KOK

Exempel pa utformning av kok
(Bygg Ikapp Handikapp)

SHALM 1100

231 (krav)

Kylskéip ska ha avstéllningsyta intill
handtagssidan samt hinga samman
med ovrig koksutrustning.

2.32 (rekommendation)
Inredning ska fran borjan forses
med hallspis och inbyggnadsugn

med sidohédngd lucka och mdjlighet

till varierbar hojdplacering.

Ugn ska ha avstillningsyta intill
Oppningssidan och en utdragsskiva
under ugn som tal 200° vérme.

For att underldtta vindning med rullstol
och/eller rullstol

For att forhindra lyft 6ver 6ppna ytor



2.33 (rekommendation)
Overskép och binkskiva med
binkskap monteras hoj- och
sdnkbara pa skenor.

2.34 (krav)
Ytor for att kunna placera kyl och
frys var for sig ska finnas.

2.35 (krav)
Arbetsytan mellan spis och disk-
lada ska vara 800 —1200 mm léing.

2.36 (krav)

Utover arbetsyta ska det finnas
plats for matberedare och
mikrovagsugn.

2.37 (krav)
Fritt matt runt matbordet ska
vara 1200 mm

2.38 (rekommendation)

For rullstolsburen person behdver det fria
mattet runt matbordet vara minst 1400 mm

24 HYGIENUTRYMME

241 (krav)

Hygienutrymmen utformas si att de
kan anvindas av rullstolsburen
person som behéver hjilp pa bada
sidor om toalettstolen.

2.42 (krav)

Plats ska finnas for tvattmaskin
och torktumlare i hygienrum
eller i grovkok

10

Standardsortiment gér att fa hoj- och
sankbart. Bankskapen ska vara
flyttbara for valfritt knafritt utrymme.

Mojliggor for rullstolsburna att né
i bade kyl och frys.

Man ska kunna gora fritt 900 mm pa
bada sidor om toalettstolen.

I tvittpelare blir luckorna i bade
tvattmaskin och torktumlare svéra att

na bade for rullstolsburna och for
personer med géngsvarigheter



2.43 (krav)

Forstirkning gors i viggar 500 —

1000 mm over golv for ev montering
av armstod och ned- och utflyttat

och i sidled flyttbart tvittstaill.

Icke biarande vaggar lings med
badkar/dusch konstrueras s att
stodhandtag kan séttas upp pa

valfri plats mellan 500 — 1400 mm over
golv.

2.44 (rekommendation)
Duscharmaturen ska vid behov kunna
monteras 700 mm frdn hérn och 900 mm
over golv. Denna placering av duschar-
maturen gor det lattare for de boende och
for hjilpare att né reglagen. Giller vid
utanpaliggande montage

Se ex Bygg - ikapp - handikapp.

2.5 KLADKAMMARE OCH FORRAD

2.51 (krav)

Klidkammare ges en minsta fri
bredd av 1200 mm. Dérrar skall
vara minst K9.

2.52 (krav)

Forradsytor samlas pa ett stille
nira bostaden och gors tillgingligt
for rorelsehindrade.

2.53 (krav)

Plats for utomhusrullstol anordnas
i nédra anslutning till bostaden med
mdojlighet till 6verflyttning mellan
rullstolar. Eluttag for laddning av
elrullstol ska finnas. Utrymmet ska
vara lasbart, viderskyddat och
kommunikation rullstolsforrad —
bostad ska vara viaderskyddat.

11

Klédstinger och hyllor monteras pa
skenor som medger forflyttning i
hojdled.

Plats kan ldmpligen samordnas for flera
lagenheter. Kan ev kombineras med
barnvagnsrum. Se BBR 3:23.



2.6 SOVRUM

2.61 (krav)

Minst ett sovrum ska medge utstiilld sing-.
placering, si att man kan fungera

med rullstol pa en sida av

singen.

2.62 (rekommendation)

Ett sovrum ska medge utstilld sdng-
placering sa att det finns mandverutrymme
for rullstol pd bada sidor om sédng

Se figur (Bygg lkapp Handikapp)

2.63
Man ska kunna kora fram till
fonster sittande i rullstol.

2.7 VARDAGSRUM

2.71 (rekommendation)
Vardagsrum ska vara minst 20 m?.
Bredden ska vara minst 3800 mm

2.72 (rekommendation)

I lagenhet om 1 rum och kok bor rummet goras

minst 22 m?.

2.8 BALKONG/UTEPLATS
2.81 (krav)

Alla ligenheter forses i mojligaste
mén med balkong/uteplats.

12
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2.82 (krav)

Balkong/uteplats utformas sa att den
ger mojlighet till manovrering med
rullstol/rollator och plats for litet bord
och stol

2.83 (rekommendation)
Balkong/uteplats ges ett minsta matt
av 2100x3000 mm

2.84 (krav)

Dir balkong/uteplats forses med

riacke ska detta vara genombrutet

sa att sittande person kan se ut/ned.
Barnsiikerheten fir ej séittas ur funktion.

3 ENTRE TILL BYGGNADER

3.1 ENTRE

3.11 (krav)

Enligt BBR 3:122 ska en angorings-

eller parkeringsplats for rorelsehindrads
fordon kunna anordnas inom 25 m ging-
avstand ifrin en byggnads entré. Gingviigen
ska ha en minsta bredd av 1500 mm; yt-
lagret skall vara hirdgjort och jimt

3.12 (krav)

Entréer ska vara utan niva-
skillnader. Vid flera entréer
till ett trapphus méste samtliga
entréer vara tillgingliga for
funktionshindrade personer.

13

En parkeringsplats for rorelsehindrade

ska vara minst 3600 mm bred och luta max
1:50 i lingd respektive sidled. Onskvirt

ar att gdngvég mellan angoringsplats

och entré lutar max 1:50

Se Bygg — ikapp - handikapp

Det senare kravet kan i vissa fall behova
vigas mot estetiska virderingar och tomtens
beskaffenhet



3.13 (krav)

Framfor dorr ska finnas ett vilo-

plan med hirdgjord yta och max
lutning 1:50, som striicker sig

minst 800 mm vid sidan om dorren. Ar
ankomstriktningen frin sidan ska
vilplanet stricka sig 1500 mm vid sidan
om dorren, pa 6ppningssidan.

Dorrens slagradie markeras med
kontrast i firg och/eller material.

3.14 (krav)

Alla dorrar med dorrstingare forses
med automatisk dorroppnare.
Manoverkontakten placeras med
underkanten 800 mm fran mark och

sa att den litt kan nas fran rullstol,
1000 mm fran horn eller dérrframkant.

3.15 (krav)

Om porttelefon/kod finns ska den
sitta i anslutning till manoverkon
takten for automatisk dorr-
oppnare. Kodlas ska kombineras
med nyckellas. Porttelefon placeras
900 — 1100 mm 6ver markniva.

3.16 (krav)

Dorren ska vara tydligt markerad

mot fasaden med hjalp av
ljushetskontrast i firgen. Stora glasytor
i dorrpartier skall markeras

3.17 (rekommendation)

Skyltning ska ske med stor tydlig
skylt ovanfor entrén och med mindre
skylt 1 upphdjd relief med ljushets-
kontrast bredvid dorren

pa handtagssidan; 1400 - 1600 mm
hojd.

14

Dorren fér ej slé upp pé den som.
anvinder dorrautomatiken



3.18 (krav)
Entré med tillhérande skyltning
ska vara belyst

3.19 (rekommendation)

Vindfang och slussar utformas sa att det
gér att passera med rullstol utan att bada
dorrarna behover 6ppnas samtidigt. Rullstol

ska kunna vinda i vindfanget.

3.20 (krav)

Om brevlddorna finns i trapphusen
ska nigra sitta med underkant hogst
600 mm over golv

3.2 HISSAR

3.21 (rekommendation)
Onskvirt att dven tvavéanings fler-

familjshus forses med hiss eller lyftplatta.

3.22 (krav)

Hissdorrens fria matt ska vara
900 mm. Slagdorr forses med
automatisk dorroppnare.

3.23 (krav)

Manoverpanel ska placeras med
horisontella knapprader 900 - 1200 mm
over golv.

3.24 (krav)

Knapparnas funktion/viningsnummer
ska vara i upphojd relief for att under-
latta for synskadade.

15

Skjutdorr eller teleskopsdorr &r att
foredra.



3.25 (rekommendation)

Knapparna bor vara stora och av vipptyp.
Doérréppnare och andra mandverorgan
ska vara i annan form 4n vaningsknap-
parna.

3.26 (krav)
Ledstiang ska finnas vid den vigg dir mandver-
panelen sitter. Monterad 900 mm over golv

3.27 (rekommendation)
Ledsténg ska finnas runt alla viggar i hissen
900 mm over golv

3.28 (krav)
Fallsits ska finnas med sittytan 500 mm
over golv.

3.29 (krav)

Vilplanet framfor hissdorr ska ha
matt enligt vilplan framfor entré
(se punkt 3.13) och vara belyst.

16
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