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Nu är det inte långt till våren och försommaren. En härlig tid ligger framför oss. Naturen 

och växtligheten väcks till liv på nytt och jag känner glädje och 

framtidstro. Jag tycker nog att våren är den bästa årstiden.  

Temat för detta nummer av i Karlskrona är utveckling och fram­

tidens Karlskrona. Hur vår kommun ska utvecklas framöver är inte 

en eller några få personers verk. Det är alla vi tillsammans som bor  

i Karlskrona som utvecklar vår fina kommun. Jag tänker på alla väl­

färdsarbetare som gör sitt yttersta varje dag för att hålla hög nivå  

i den kommunala verksamheten. Jag tänker på alla drivna och skickliga 

entreprenörer i de små företagen som satsar pengar och oändligt 

med tid för det de tror på. Jag tänker på de medelstora och större 

företagen som utvecklar nya idéer med sikte på framtiden. Jag 

tänker på de som jobbar inom sjukvården, försvaret och polisen 

som ger oss trygghet i vår vardag. Jag tänker på det fantastiska 

föreningslivet med alla eldsjälar som jobbar massvis med oavlönade 

timmar för att ge andra en meningsfull och innehållsrik fritid.

Det händer mycket positivt i Karlskrona och många nya planer 

ska sjösättas. En del av allt det positiva som sker kan du läsa om 

i detta nummer. Och du – tänk på att det är vi tillsammans som gör 

Karlskrona unikt.

Patrik Hansson
Kommunstyrelsens ordförande

Vi är alla en del av utvecklingen

i  Kar lskrona nr 1 2018  |  3

Lockas du av smuts, höjder och höga  

hastigheter? Då kan mountainbike, MTB, 

vara något för dig. Intresset för sporten  

har ökat nästintill explosionsartat de  

senaste åren. Nu satsar cykelklubben 

Karlskrona CK på att skapa  

en MTB-slinga intill  

Rödebybacken. 

                                                        Fokus ligger helt 

och hållet på din cykel och vägen framför. Adrenalinet 

blandas med frihetskänslan i bröstet. Många har fastnat 

för MTB och sporten är på stark frammarsch, även 

hos Karlskrona CK som i dag har runt 300 medlemmar. 

Tidigare var landsvägscykling den största grenen  

i klubben, men nu börjar MTB komma ikapp.

– Fram till för några år sedan var den typiska med-

lemmen en 40-årig man. Nu har vi flera aktiva kvinnor 

och vi försöker även få igång ungdomsverksamhet. Där 

är den nya slingan en viktig del för att det ska fungera, 

säger Björn Eliasson, ordförande i Karlskrona CK. 

Alla skogstyper under en sträcka
Förslaget på att göra spår för MTB kom från Karls-

krona Skid- och orienteringsklubb. Många skid

anläggningar satsar på sporten för att få verksamhet 

i backarna året om och Karlskrona CK nappade på 

idén. Spåret börjar och slutar 75 meter bakom Dacke-

stugan och är cirka 3,6 kilometer lång.

– Slingan är just nu bitvis lite för svår för en nybör-

jare, men vi ska försöka bygga lite enklare spår också. 

Det som gör den unik är att man under sträckan får se 

alla skogstyper vi har i länet.

Vill skapa en led
Slingan beräknas vara skyltad och klar till vårsäsongen, 

men det finns redan planer på att skapa fler möjligheter 

att cykla MTB.

– Vår vision är att få till fler spår, några i Bastasjö 

och något på Rosenholm. Sedan ska vi försöka skapa 

en led som binder ihop de tre områdena så att man 

kan cykla mellan dem, säger Björn Eliasson.

Intresserad av MTB? 
Läs mer på karlskronack.com

Musklerna bränner och gyttjan stänker. 
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Livia Bjarting, 8 år,                          
Ramdala:

– Äta och träna. Då får man energi 

och orkar göra fler saker.

Isabelle Johannesson, 8 år, 
Senoren:

– Äta mindre godis, annars kan 

man få hål i tänderna.

Kim Strandberg, 10 år, Trossö:

– Man ska sova bra, äta bra mat 

och röra på sig.

Manda Jonsson, 12 år,            
Säby:

– Man ska vara med i aktiviteter 

och göra sitt bästa. Om något 

inte är kul kan man komma med 

egna förslag som är roligare.

Anton Petersson, 9 år,            
Rödeby:

– Att äta mycket grönsaker och 

frukt och att träna.

Manda Jonsson

Kim Strandberg

Isabelle Johannesson

Livia Bjarting

Anton Petersson

Vilket är ditt bästa  

hälsotips?

hetluften
– Det blir tystare i klassrummet                                           när vi har gjort tabata, 

säger tolvåriga Alva Hallengren och får medhåll av 

klasskamraten Manda Jonsson:

	 – Man blir piggare och det blir lättare att arbeta, 

säger hon.

	 De är två av eleverna på Ramdala skola som 

under ett år har fått göra fyra minuters högintensiv 

träning på skoltid, ett nytt arbetssätt som har gett 

tydliga resultat.

Bättre inlärning
Konceptet kommer från Balanserade barn och 

bygger på att få in mer rörelser och motorik under 

skoltiden. Både lärare och förskollärare från Ram­

dala deltog i en kurs i början av januari 2017 och 

införde sedan metodiken i skolan. 

	 – Vi gör många olika rörelser, men framför allt 

mycket korsrörelser som ”skidåkning”. Studier visar 

att det är jättebra när höger och vänster hjärn­

halva får samarbeta. Det leder till bättre inlärning 

för barnen, säger förskolläraren Emeli Nyrell.

Stor skillnad
Utöver tabatan och den vanliga gymnastiken kan 

eleverna delta i rörelseaktiviteter på rasterna, frivillig 

pulsgympa och fritidsgympa. För satsningen fick 

skolan Karlskrona kommuns folkhälsopris 2017. 

Men den stora vinsten är ändå att eleverna mår 

bättre och är mer fokuserade, även under långa 

matematiklektioner.

	 – Jag märker jättestor skillnad. Eleverna är så 

koncentrerade att de nästan blir överraskade när 

det är dags för rast, säger Helen Nordström, lärare 

i årskurs 6.

	 Och hennes elever vill gärna föra konceptet 

vidare när de börjar högstadiet. 

	 – Jag tror inte att de har tabata där, men vi 

kanske kan ändra på det, säger Alva Hallengren.

Helen Nordström och Emelie Nyrell
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Fyra minuters träningspaus varje dag. För eleverna 

på Ramdala skola och förskola har det nya  

konceptet gett stora effekter. Resultatet är bättre 

koncentrationsförmåga och lugnare elever.

minuter
för bättre koncentration4

Tabata är en form 

av högintensiv 

intervallträning  
som pågår i cirka fyra  

minuter, där 20 sekunder 

pulshöjande träning varvas 

med tio sekunders vila.

F A K TA
Liam Wreming och  
Edwin Lundmark 

Gry Andersson



Vattentemperatur

Parkeringsplats Container

Framtidens lösningar 
ligger i luften 
Sopcontainrar som säger till när de behöver tömmas. Appar som visar lediga 

parkeringsplatser. Framtidens smarta lösningar är redan här. Med ett nytt trådlöst 

system vill Affärsverken snabba på utvecklingen. 

att utvecklas. Genom att använda ett öppet system som 

LoRa ges studenter och företag möjlighet att utveckla 

egna appar och fler smarta lösningar.

– Det vi gör ska gagna de som bor i kommunen. Tekniken 

är lika tillgänglig för de som bor på landsbygden och det är 

ofta där tillämpningarna kommer till mest nytta, säger Jan 

Lindqvist.

                                                       säger Jan Lindqvist, 

affärsområdeschef för Stadsnät på Affärsverken. 

Han talar om det nya systemet LoRa, en trådlös 

teknik som fungerar ungefär på samma sätt som wifi, 

men med mycket längre räckvidd. Genom att sätta ut 

sensorer på olika platser kan information samlas in av 

dataprogram eller appar. 

– Till exempel har vi sopcontainrar med sensorer som 

skickar signaler om hur full containern är. Då behöver vi 

inte köra runt i onödan och invånarna slipper överfulla 

containrar.

Flera pilotprojekt
Tillsammans med Karlskrona kommun startade Affärs­

verken under våren 2017 flera pilotprojekt. Bland annat 

har sensorer placerats ut för att mäta badtemperaturen 

vid badplatser och för att se lediga parkeringsplatser. 

Trots att projekten är relativt nystartade går utveck­

lingen fort framåt.

– Vi har jobbat väldigt intensivt med det här och sat­

sat mycket resurser. Nu tror jag att vi ligger i täten bland 

Sveriges energibolag.

Gynnar invånarna
Användningsområdena är många och Jan säger att 

framtiden får utvisa på vilka sätt tekniken kommer  

– Det är bara fantasin som sätter gränser, 

Jan Lindqvist
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F A K TA

Karlskrona är långt framme  
i digitaliseringsfrågor 

Affärsverken satte tidigt digitaliseringen i fokus 

och har bland annat tagit fram Sveriges första 

sorteringsbot – SorteringsBot Karlskrona – och 

lanserat sms-tjänster för exempelvis påminnelse 

för sophämtning.

Såväl företag som kommunen sätter Karlskrona 

på kartan när det gäller utvecklingen av digitala 

tjänster. Kommunen blev 2017 utsedd till en av 

Sveriges fem bästa digitaliseringskommuner. Det 

hade inte varit möjligt utan den goda samverkan 

som finns mellan företagen och kommunen.

Forskning inspirerar 
framtidens Karlskrona

Hur bor, reser och jobbar människor 

år 2050? När Karlskrona kommun  

ska ta fram en ny översiktsplan tar de  

forskare, företag och invånare till hjälp.

Ulla-Britt har flera 

digitala lösningar i sitt 

hem, bland annat digital 

kameratillsyn. Kameran har 

översikt över sängen och 

går bara att slå på vissa 

tidpunkter under natten. 

– Det känns tryggt att ha 

den. Jag slipper ha männ­

iskor som kommer hem och 

tittar till mig, säger Ulla-Britt.

Om hon inte skulle ligga i sängen efter två kontroller 

kontaktas nattpatrullen som gör ett hembesök.

– SOS Alarm sköter kameratillsynen, både av säkerhets­

skäl och integritetsskäl. Ingen utomstående kan se bilderna 

från kameran, säger Niclas Brissmalm, områdeschef på 

äldreförvaltningen.

Större frihet och mer trygghet
Digital kameratillsyn och ett digitalt lås som registrerar vem 

som låser upp och låser dörren är två av de lösningar som 

Karlskrona kommun erbjuder äldre invånare med hemtjänst.

– Vi vill ge äldre större frihet och en möjlighet att bo kvar 

längre i sitt eget hem. Vi har många pågående projekt där vi 

forskar på hur vi ska kunna ge dem ännu mer trygghet utan 

att behöva få besök av vår personal, säger Niclas Brissmalm.  

God nattsömn och förvissning om att hjälpen 

ändå finns nära. Det är tanken bakom äldre-

förvaltningens nya digitala kameratillsyn.  

Och fler digitala lösningar är på gång.

Niclas Brissmalm och Ulla-Britt

Daniel André, Eleonor Karlsson och Caroline Stigsdotter

Trygg teknik
– Det är viktigt att få medborgarna engagerade 

och diskutera vilka värden de vill ha i framtidens 

Karlskrona, säger Caroline Stigsdotter, projekt­

ledare på Boverket.

Karlskrona kommun har deltagit i Boverkets 

projekt Framtidsverkstad där representanter från 

kommunen, näringsliv och forskare har diskuterat 

framtida trender, utmaningar och lösningar. 

– Den tekniska utvecklingen kommer förändra 

vårt sätt att resa, bygga och planera städer, 

säger Daniel André, projektledare på Boverket.

För att Karlskrona kommun ska utvecklas på 

bästa sätt behövs invånarnas delaktighet.  

– Vi bjuder in såväl forskare som represen­

tanter från näringslivet och invånare i arbetet 

med översiktsplanen. Det är viktigt att vi är 

proaktiva för att kunna skapa en hållbar framtid, 

säger Eleonor Karlsson, utvecklingschef på 

miljö- och samhällsbyggnadsförvaltningen. 

Översiktsplan
En översiktsplan anger inriktningen när en kommun  

ska planera och fatta beslut om den fysiska miljön. 



not iser

Allt fler väljer att satsa på solenergi. Om du planerar 

att skaffa solpaneler finns det ett par saker du 

ska tänka på. En är att ta in minst tre offerter från 

företag som säljer solceller. 

	 – Det kan variera mycket i pris och det är inte 

alltid säkert att det billigaste är det bästa. Du måste 

titta på innehållet, säger Therése Samuelsson,  

energi- och klimatrådgivare på Karlskrona kommun.

	 I Karlskrona kommun behöver du bygglov för 

solpaneler om du täcker mer än halva takytan på 

ditt hus och det ligger i ett område där det finns en 

gällande detaljplan. Riktlinjerna för bygglov finns 

på karlskrona.se. 

	 Det finns även möjlighet att få tillbaka 30 procent 

av investeringen genom att ansöka om bidrag hos 

länsstyrelsen. Blanketter finns att ladda ner på 

Energimyndighetens och Boverkets webbplatser. 

Under våren utlyser Karlskrona kommun en arkitekttävling om ut- 

formningen av det nya kulturhuset i det gamla posthuset och tidigare  

vårdcentralen på Stortorget. Arkitekttävlingen inleds med en öppen  

intresseanmälan där arkitektföretag i både Sverige och utomlands får  

möjlighet att delta.

	 – En urvalsjury bestående av tjänstemän i kommunen väljer ut fyra 

arkitektföretag som får tävla vidare. Förslagen presenteras för allmänheten  

under sen höst 2018. Vinnaren får uppdraget att utforma byggnaden,  

berättar Bengt Lingman, projektledare för det nya kulturhuset. 

	 Kulturhuset ska bland annat inhysa bibliotek, besökscentrum med  

turistbyrå och världsarvscentrum, en konsthall, publika ytor med scener, 

möteslokaler och kafé.

Arkitekttävling om det nya kulturhuset

Utveckla  
Wämöparken

Wämöparken har de senaste åren  

vuxit i popularitet. Många kommer 

hit för att grilla, rasta hunden, titta på 

djuren eller de vackra kulturhistoriska 

byggnaderna. Nu behöver kommunen  

din hjälp för att göra parken ännu  

bättre. Har du några förslag på  

konkreta åtgärder för att öka trivseln? 

Skicka ett mejl till:

utvecklingwamoparken2018@karlskrona.se

Behöver du fler tips och råd,  

är du välkommen att kontakta 

Therése Samuelsson:  

therese.samuelsson@karlskrona.se 

0455-30 32 48 eller 0734-15 46 06

energimyndigheten.se
boverket.se

Solpanelsexperten tipsar

Om två år kan du besöka ett helt nytt världsarvsmuseum i Grevagården 

i centrala Karlskrona. Iordningställandet har just påbörjats och är en del 

av en ny storsatsning från Blekinge museum.

– Vi hoppas kunna berätta Karlskronas och Blek­

inges historia på ett helt nytt sätt och därmed locka 

hit både fler Karlskronabor och turister, säger Marcus 

Sandekjer, länsmuseichef på Blekinge museum.

Ny kunskap genom forskning 
Det nya världsarvsmuseet blir en central punkt för 

kulturarvet i Karlskrona. Det ska ge en samlad bild 

av världsarvets historia och olika miljöer. Ny kunskap 

om världsarvet ska tas fram och ställas ut som ett 

resultat av en forskningssatsning. 

– Vi sätter ihop en forskargrupp på Blekinge  

museum som ska ge olika ingångar i världsarvet  

och Karlskronas historia, berättar Marcus. 

Grevens fru får egen utställning
Satsningen består också av en upprustning av  

barockträdgården på museets innergård och fler  

stationer på lekplatsen Grevagrundet. Museet planerar 

även en utbyggnation av lokalerna med en utställning 

för barn och mer fokus på kvinnors historia.

– Bland annat kommer vi att lyfta Sofia Lovisa von 

Ascheberg, greve Wachtmeisters hustru som i mångt 

och mycket skötte byggnationen av Grevagården och 

höll i det som skulle göras här. Mannen var ju amiral 

och generalguvernör och upptagen på annat håll, 

berättar Christina Berup, utställningschef på Blekinge 

museum.

Bidrag till utvecklingen av centrum
Marcus Sandekjer tror att det nya världsarvsmuseet 

kommer ge positiva effekter för Karlskrona som stad.

– Vi är porten in till centrum från västra delen av 

Trossö och ett besöksmål som finns året om. Våra 

besökare kommer att bidra till ökad handel och fler 

restaurangbesök, säger han.

världsarvsmuseum Unikt
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Historia på ett 
helt nytt sätt.

Marcus Sandekjer

Marcus Sandekjer och 
Christina Berup
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Hållbart     
  hantverk

Att kliva in i lokalerna

Det genuina intresset för hantverk blev starten för ett nytt företag. Nu driver  

Erik Setterbring och Alexandra Michelsen Skrävle Möbelsnickeri – där 

kärleken till finsnickeri förenas med tankar om ett hållbart samhälle.

                    är som en resa tillbaka till skoltidens träslöjd. 

Dofterna, redskapen och arbetsbänkarna, men betydligt mer 

välorganiserat. 

– Vi är så vana vid doften att vi knappt märker den längre, 

säger Alexandra Michelsen.

Tillsammans med Erik Setterbring driver hon Skrävle Möbel­

snickeri. De lärde känna varandra när de båda studerade på Carl 

Malmstens anrika hantverksskola Capellagården på Öland. Erik 

hade en idé om att starta ett snickeri i en byggnad på sin tomt 

och Alexandra var inte sen att haka på.

– Vi gick klart utbildningen i juni och startade företaget  

i september. Sedan dess har det rullat på, säger Erik.

Hantverk och kvalitet
Båda brinner för hantverket, men har lite olika inriktning.

– Jag tycker att det är roligast att göra specialanpassade 

möbler till kunderna, där alla detaljer har ett syfte, berättar  

Alexandra.

Erik är kunnig inom byggnadsvård och renovering av gamla 

möbler, men vill gärna också skapa platsbyggda köksinredningar.

– Vi står för ett gediget hantverk och kvalitet. Vi är med kunden 

från idé till en färdig möbel, där vi ger förslag på lösningar, säger 

han.

Närproducerat virke
Såväl privatpersoner som företag vänder sig till snickeriet, som 

i nuläget bara gör möbler på beställning. Alexandra Michelsen 

berättar att kunderna ofta är miljömedvetna och vill ha möbler 

som håller länge.

– Man vill veta varifrån virket kommer och att man inte skövlar 

en hel regnskog, säger hon.

Och för ett snickeri som ligger ute i skogen finns resurserna 

nära till hands. 

– Vi har sågat ganska mycket eget virke, så en hel del av det  

vi använder är extremt närproducerat, säger Erik Setterbring. 

Alla detaljer  
har ett syfte.

Alexandra Michelsen

Stolarna är ett minne från  
Capellagården och tillverkade  
i utbildningssyfte.

Erik Setterbring  
och Alexandra  
Michelsen
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                                                                           för 

Karlskronas ungdomar. Här är alla alltid välkomna, 

säger Sarah Haellquist, verksamhetsledare.

Porslinan har länge varit synonymt med musik och 

konserter, där unga lokala förmågor har fått möjlighet 

att visa sin talang på scen, men också känt för sitt 

populära brädspelskafé. Under det senaste året har 

verksamheten utvecklats med bland annat träffar för 

unga mammor och ett HBTQ-kafé, som startades på 

initiativ av tre ungdomar.

– Vårt HBTQ-kafé är den mest lyckade satsningen. 

Det blir ofta bäst när initiativen kommer från ungdom­

arna själva. Alla är välkomna med förslag så hjälper  

vi till att styra upp det, säger Sarah.

”Porslinan behövs”
Porslinan drivs av en ideell förening med en styrelse 

som består av ungdomar. 20-årige Oscar Andersson 

började själv besöka Porslinan när han var 16 år och 

är nu styrelseledamot sedan tre år tillbaka.

– Porslinan behövs. Det är ett ställe att vara på, 

både för mig som är lite äldre och för de som är 

yngre. Det är inte ett bara ett kafé med soffor, utan 

det finns saker att göra här, säger han.

Fler aktiviteter
Under året planeras aktiviteter i samband med Karls­

krona Pride, debatter inför valet, söndagshäng med 

pizzabuffé och ännu fler konserter. Dessutom ska 

25-årsjubiléet firas ordentligt. Men för att verksam­

heten ska få leva vidare och utvecklas än mer hoppas 

Sarah Haellquist på ännu fler besökare.

– Vi vill att fler ungdomar ska komma hit. Nu är det 

övervägande killar som är här, så vi ser väldigt gärna 

att fler unga tjejer hittar hit också, säger hon.

U N G D O M E N S  H U S  P O R S L I N A N

› Porslinan vänder sig till ungdomar från 13 till 25 år.

› Ett medlemskap kostar 30 kronor per termin och 

ger tillgång till alla aktiviteter.

Läs mer på ungdomenshus.se

Sarah 
Haellquist

– Porslinan står för en trygg och öppen mötesplats

William Nylander, Oscar 
Andersson, Hesamodin 
Movahede-Ezazi och 
Filip Stan

Konserter, spel och vänskap. Ungdomens hus Porslinan har genom åren varit 

en mötesplats för tusentals ungdomar i Karlskrona. I år firas 25-årsjubileum 

och tack vare kreativa ungdomar finns det många planer för framtiden.  

Jubileum
i sikte



Uppåt 100 000 gästnätter per år och nästan lika många utvecklingsidéer. 

Dragsö Camping har ständigt något nytt på gång. Men siktet är inte bara  

inställt på att utöka verksamheten, utan också få Karlskronas handel att växa.

Dragplåstret
på Dragsö

Kejsarn av Portugallien,

Karlskrona Konserthusteater24 
mars

5 
maj

26 
april
Lasse Stefanz 
exclusive

De första ljuva  
åren, Karlskrona  
Konserthusteater.  
Presenteras av  
Thomas Deutgen.

26 
april

Se en av Selma Lagerlöfs mest älskade 

berättelser på Karlskrona Konserthusteater. 

Nu kommer Barnens Hinderbana till Karlskrona. Ta chansen och utmana 

Gladiatorerna i Gatloppet.

Barnens Hinderbana med Gladiatorerna 

Karlskrona Idrottsplats Västra mark

28 
 maj
Karlskrona 
Pride 2018

12 
 april

Från Broadway 

till Duvemåla

Karlskrona 

Konserthusteater

Bilder: 
Visit Karlskrona

Våra gäster spenderade  

90 miljoner kronor  

i centrum.

strålkastarljuset
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Thomas Berg

Tyskar, ryssar, litauer, holländare och danskar. Ja, listan 

över besökarna på Dragsö Camping kan göras lång. Men 

intresset för campinglivet har ökat även hos svenskarna.

– I dag har folk både husvagn, sommarstuga och reser ut­

omlands, så vi har fått ett mycket större underlag. Många har  

haft båt tidigare men vill bo på campingen för att vi erbjuder bra  

service och har bemanning dygnet runt, säger Thomas Berg.

Lockar turister till stan
Han har tillsammans med sin fru Marinette Berg drivit Dragsö 

Camping sedan 1988, då de tog över efter Thomas far som 

hade köpt campingen åtta år tidigare. Genom åren har de 

utvecklat verksamheten. Förutom ordinarie campingmöjlig­

heter finns i dag bland annat stugor, vandrarhem och bättre 

förutsättningar för camping på vintern. Målet är att locka fler 

gäster, året om.

– För mig är campingplatsen en turistanläggning som ska 

medverka till att dra in pengar till vår kommun. En utredning 

för några år sedan visade att våra gäster spenderade 90 miljo­

ner kronor i centrum, vilket motsvarade heltidsanställningar för 

60 personer vid den tidpunkten.

Utökar verksamheten
Tack vare sitt nytänkande och sina goda resultat blev Dragsö 

Camping nominerade till Stora Turismpriset 2017, i konkurrens 

med bland annat konsthallen Artipelag i Stockholm, Gekås 

Ullared och Ishotellet i Jukkasjärvi. Men Thomas är inte den som 

nöjer sig. I de kommande planerna ligger fem parhus, pool­

område, konferensmöjligheter och att återigen ta över driften 

av kiosken samt restaurangen med lunchöppet året runt. Men 

också fortsätta satsa på de anställda. 

– På så sätt behåller vi kvalitativ personal. Det är en trygghet, 

både för oss och våra gäster, säger Thomas Berg.
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                                                              Jag trivs verkligen 

här, säger Kerstin Hansson. 

Hon är en av de första som flyttat in på Benabacken  

i de nyrenoverade lägenheterna för personer som är  

65 år eller äldre. Men hon är inte ny i området.

– Jag har bott i det här området förut. Min ena dotter 

bor här med sin familj och det är fint att ha dem så nära.

Gemensamma aktiviteter
Benabacken är en del av konceptet 65+ som Karlskrona­

hem har tagit fram inom uppdraget för 400 nya hyresrätter.  

Boendet rymmer åtta lägenheter som alla ligger på mark- 

plan med eget kök, öppen planlösningen och stor altan. 

Eva Fristedt från Karlskrona kommun är boendets värdinna 

och ska se till att de boende lär känna varandra.

– Mitt jobb är att sammanföra de boende och anordna 

kostnadsfria aktiviteter, om de boende själva vill, säger hon.

Hög tillgänglighet
Kerstin Hansson bodde tidigare i en annan lägenhet men 

hon hade svårt att ta sig ut på grund av trapporna. När 

hon hörde talas om det nya boendet på Benabacken 

kontaktade hon Karlskronahem och kunde flytta in  

i mitten av december.

– Det är jättebra med marklägenhet. Det är lätt att ta 

sig runt och jag kan komma och gå precis som jag vill. 

Sedan har jag en stor altan och det blir härligt i sommar, 

säger hon.

– Det känns lite som att komma hem igen.   

Gemenskap och trygghet. På Benabacken erbjuds hyresgästerna både och. 

Boendekonceptet 65+ är Karlskronahems nya satsning som riktar sig till  

personer som är 65 år eller äldre.
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F A K TA  KARLSKRONAHEMS KONCEPT 65+

› 	Avsett för personer som är 65 år eller äldre.

› 	Bor man tillsammans ska en i hushållet vara över 65 år.

› 	Lägenheterna har gemensamma ytor.
› 	Uthyrningen av lägenheter för 65+ sker via Karlskrona- 

hems ordinarie uthyrning och poängsystem.

› 	Vid önskemål från de boende anordnas  

gemensamma aktiviteter.
› 	Konceptet omfattar i nuläget Benabacken i Nättraby 

och Vintern i Lyckeby.

huvudet på

Vad jobbar du med på projektavdelningen?

Just nu är det mycket med projektet på Stortorget. Det är 

uppdelat i tre etapper, där första etappen var gestaltningen 

runt statyn av Karl XI. Andra etappen är området runt 

Fredrikskyrkan, som ska göras om. Det ska bland annat bli 

en liten granitmur mot torget som bildar en pampig entré 

in till kyrkan. Utöver det ska det planteras ett tjugotal träd 

och skapas nya parkeringsplatser. I sista etappen kommer 

vi att rama in torget mer. Vi ska bredda det som i dag kallas 

Solgatan och skapa ett trevligt gångstråk med fler sittmöj­

ligheter. 

Vad går ditt jobb ut på?	

Mitt arbete är att driva och samordna projekten under pro­

jektering och entreprenad. Det är väldigt många personer 

som är inblandade under ett projekt, på till exempel Stor­

torget är vi totalt ett femtontal personer här i kommunen 

som på ett eller annat sätt arbetar med det här projektet. 

Vad är det bästa med ditt jobb?

Att jag får vara med redan från idéstadiet i många projekt 

och hela vägen fram till slutbesiktning. Det är väldigt kul att 

se det färdiga resultatet. 

Projektledare på Karlskrona              
kommuns projektavdelning

Uppvuxen i Karlskrona

Bor på Trossö

Utbildad inom anläggning

År inom kommunen 2 år

Daniel Strandberg

150
yrken finns att välja 
på inom kommunens 
verksamheter. 

miljoner 
kronor  

avsätts varje år för 

olika stadsförnyelse-

projekt i kommunen.

6
Etapp 2 av Stortorget  

ska vara färdig innan midsommar 

2019

65+Nytt  
 boende  

för

Eva Fristedt och  
Kerstin Hansson
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– Jag tycker att Träningsvän är jättebra. Det är viktigt att få 

träffa andra som kan lära en svenska språket och om Sverige, 

säger Fatima Hammoud. Hon var ungdomsledare i badminton  

i Syrien och har tack vare Integrationscentrums projekt  

hittat tillbaka till sporten hon älskar. 

– Det är jätteroligt att få spela igen, säger Fatima.

En chans att hitta ideella ledare
Genom Träningsvän matchas nyanlända med svensktalande 

som får träna ihop. Projektet har genomförts i samarbete 

med Blekinge Idrottsförbund och Friskis & Svettis. Nu utökas 

konceptet med bland annat föreningen Badminton Carlskrona, 

som ser en möjlighet att hitta nya ledare och aktiva medlemmar.

– Badminton är en lättillgänglig sport som passar alla, oavsett 

ålder och förkunskaper. Att få in nya ledare som kan andra språk 

Träningsvän blev en fullträff

Från Träningsvän till föreningsliv. För Fatima 

Hammoud har Integrationscentrums  

projekt Träningsvän lett till engagemang  

i klubben Badminton Carlskrona.

gör att vi kan nå nya målgrupper, säger Eric Fransson, 

verksamhetsansvarig på Badminton Carlskrona.

Söker fler samarbeten
Integrationscentrum vill också starta samarbeten med 

olika företag i kommunen för att hitta fler träningsvänner, 

gärna män.

– Vi får fler deltagare och deras anställda får friskvård. 

Det blir en vinst för alla, säger Monica Nilsson, projekt­

ansvarig på Integrationscentrum.

Gemensam berättelse kan locka kineser
Inom projektet försöker deltagarna utveckla en gemensam 

berättelse om regionens historia. Den som besöker ett 

världsarv ska också vilja besöka ett annat. Exempelvis kan 

en besökare i Karlskrona få en försmak av Malbork genom 

att bjudas på polsk korv eller ta en titt på Kuriska näset 

genom VR-glasögon. 

– För oss som bor och verkar här, kan det tyckas som 

långa avstånd mellan de olika världsarven. Men för till exempel  

en kinesisk turist som är på kryssning i Östersjön är det 

väldigt små avstånd. Vi försöker sy ihop erbjudanden med 

researrangörer som vill inkludera alla fyra platserna, berättar 

Niklas.

Turista i sin egen hemstad
Med de nyheter som projektet medför hoppas han att intäk­

terna i Karlskrona ska öka och att fler Karlskronabor ska vilja 

turista i sin hemstad.

– På det sättet blir vi stoltare, mer intresserade och öppna 

för andra som vill besöka staden. När de kinesiska turisterna 

kommer och stoppar mig på gatan ska jag kunna svara på 

frågor om världsarvet och vara stolt över det, säger Niklas 

Carlsson.  

– Gemensamt för världsarvet i Karlskrona och de andra 

platserna är att vi har många besökare på sommaren. Det 

innebär ibland köer till olika besöksmål och mer trafik.

Genom att ta fram olika erbjudanden och aktiviteter som 

förlänger säsongen kan vi få ett jämnare flöde över året och 

förhoppningsvis fler besökare, säger Niklas Carlsson, pro­

jektledare för DUNC, Development of Unesco Natural and 

Cultural Assets.

Elcyklar med digitala guider
I projektet ingår utöver Örlogsstaden Karlskrona även Södra 

Ölands odlingslandskap, Kuriska näset i Litauen och medel- 

tidsborgen Malbork i Polen. Budgeten är på totalt 17 mil­

joner, varav lite drygt fem miljoner har landat i Karlskrona. 

Pengarna består huvudsakligen av EU-medel. Förutom 

huvudansvar för genomförandet leder Karlskrona kommun 

arbetet med att ta fram produkter och tjänster som knyter 

samman de fyra världsarven med hållbarhet som ledstjärna.

– En del av projektet är att vi ska lära oss saker av varandra, 

till exempel att göra aktiviteter tidig vår och sen höst, för att 

minska påfrestningarna sommartid. Det finns också tankar 

på en rad hållbara aktiviteter, som att erbjuda elcyklar med 

digitala guider, berättar Niklas.

Karlskrona kommun har tagit på 

sig ledarrollen för ett EU-projekt 

som ska knyta samman fyra 

världsarv runt södra Östersjön. 

Förhoppningen är bland annat att 

attrahera kinesiska turister genom 

nya, hållbara erbjudanden och  

en förlängd besökssäsong.

Ett lyft för världsarvet
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Niklas Carlsson

Fatima Hammoud och Eric Fransson

•	This magazine is produced by the Municipality of Karls­
krona to present the city’s trade, industry and municipal 
activities. 

•	Patrik Hansson, Chairman of the Municipal Executive  
Committee, praises all those living and working in Karlskrona 
for their contributions in evolving Karlskrona.

•	The Karlskrona CK bicycle club sets up a signposted trail 
for mountain biking, MTB, in Rödebybacken. Interest in the 
sport has grown, and the club would like to create additional 
trails for MTB within the municipality.

•	Short gymnastic exercise sessions during school hours 
have resulted in better concentration for students at Ramdala 
school and preschool. The school was awarded Karlskrona 
Municipality's 2017 public health award.

•	With the help of the new wireless system known as LoRa, 
Affärsverken and the Municipality of Karlskrona develop 
smart digital solutions that improve the everyday lives of 
Karlskrona’s inhabitants.

•	Digital camera surveillance makes Ulla-Britt feel safe at night. 
The Municipality of Karlskrona has developed several solutions 
that will give its elderly residents more freedom to live in in 
their own homes.

•	In preparation for the work on the municipality’s new compre- 
hensive development plan, Karlskrona is seeking the help of 
researchers, companies, and residents. The municipality also 
participated in Boverket’s (the National Board of Housing, 
Building and Planning) Future Workshop, where the challenges 
of the future were discussed. 

•	Blekinge Museum aims to create a brand new world 
heritage museum in Grevagården, with a stronger focus on 
women's history, more activities for children, and a more 
inviting baroque garden.

•	At Skrävle Möbelsnickeri, Erik Setterbring and Alexandra 
Michelsen build new furniture and also breathe new life into 
old favorites.

•	Ungdomens Hus Porslinan is celebrating its 25th anniversary. 
It is a popular meeting place for young people between the 
ages of 13 and 25.

•	Dragsö Camping attracts tourists from near and far. Owners 
Thomas and Marinette Berg are continuously developing the 
business; in 2017, their efforts earned them a nomination for  
a major national tourism award, the Stora Turismpriset.

•	Benabacken is Karlskronahem’s new building concept for 
tenants over 65 years of age. Tenant Kerstin Hansson feels 
happy and at home in her newly renovated apartment.

•	Through the EU project DUNC, Development of Unesco 
Natural and Cultural Assets, four of the world heritage sites 
around the Baltic Sea will be linked together. Among other 
benefits, the Municipality of Karlskrona hopes that the project 
will help attract more Chinese tourists to the region.

•	The fitness program Träningsvän pairs newly arrived immi­
grants with exercise buddies from Karlskrona. For Fatima 
Hammoud, her participation led to involvement in the Bad­
minton Carlskrona club.

•	From the 1920s until the 1940s, a total of 5,000 square meters 
of military facilities were constructed in the mountain beneath 
Karlskrona. 



Rakt under fötterna på Karlskronaborna startar under 

1920-talet en militär byggnation som drar nytta av ett 

tunnelbygge från 1880-talet. Vis av erfarenheterna 

från första världskriget inser Krigsmakten att när man 

nu skall bygga en telefonväxel bör den ligga skyd-

dad från angrepp ovanifrån. Den redan existerande 

järnvägstunneln som går rakt under Stortorget blir 

en kostnadseffektiv lösning. Från tunneln sprängs 

ett schakt in i berget. Tillvägagångssättet är lyckat 

och inspirerar till fortsatta utsprängningar under 

20 år framöver. Utan någon egentlig övergripande 

plan skapas 5 000 kvadratmeter med underjordiska 

militära anläggningar – bland annat en luftlednings-

central, krigsledningscentraler och förläggnings-

tunnlar innehållande logement, akutsjukhus och 

centralkök. Men slutresultatet blir därmed 

också ett högintressant militärt mål för 

en angripare, mitt i kärnan av staden. 

Insikten om riskerna leder till en 

omfattande byggnation av 

befolkningsskyddsrum 

i centrala Karlskrona.
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Tyck till om  
”i Karlskrona”
Gå in på:  

karlskrona.se/ikarlskrona  

eller förmedla dina synpunkter  

och idéer till Karlskrona  

kommun på Facebook.


