Vad bor man tdnka pa om man
ska byta (till) varmepump?

(uppdaterad februari 2023)

En aterkommande fraga till oss energi- och klimatradgivare ar vilken typ
av varmepump man ska valja till sitt hus. Ofta star valet mellan
bergvarmepump och luft-vattenvarmepump. Syftet med denna information
ar att belysa for- och nackdelar med de olika typerna av varmepumpar och
vad man bor tdnka pd om man planerar att ersatta en befintlig varmekalla
med varmepump. Infon ar uppdaterad senast i mars 2022.

Avgransningar

Denna information riktas till dgare av befintliga bostadshus med vattenburet virmesystem.
Informationen galler fraimst bergvarmepumpar (benamnt BVP i texten) och luft-vatten-
varmepumpar (LVVP). Det finns flera andra typer av virmepumpar men som vi inte beror
narmare i denna information.

e Envarmepump avsedd for bergvarme kan ocksa anvandas for jordvdarme, da man
graver ner ett antal hundra meter slang i marken, eller till siovarme da man lagger
slangen pa en sjobotten e d. Mycket av det som nedan skrivs om BVP géller dven for
jord- och sjovarmepump, men dessa varianter ar mer ovanliga eftersom de kraver
speciella forhallanden och behandlas inte ndrmare har.

e Franluftsvarmepumpar ar ett system som omfattar bade uppvarmning och
ventilation. Systemet ar vanligt pa nybyggen av villor men ar ovanligt att installera i
befintliga hus eftersom det kraver dragning av ventilationsror och att huset ar
valisolerat.

e Slutligen finns luft-luft-vdrmepumpar, men dessa férordas mest nar man inte har ett
vattenburet varmesystem.

Skulle nagon av ovanstaende typer anda vara av intresse sa hor med oss radgivare for
enskild radgivning! Det géller dven nar andra uppvarmningsalternativ kan vara aktuella, t ex
fiarrvarme, ved, pellets, flis, solvdrme, m m. For att veta om fjarrvarme ar moijligt bor man ta
kontakt med det kommunala energibolaget pa orten.

Mer allmén information om varmepumpar finns bl a pa branschféreningens hemsida — se
lank nedan - och i Energimyndighetens broschyr ”Valj ratt varmepump” som vi radgivare kan
formedla (broschyren har dock nagra ar pa nacken...).

Vilkommen till Svenska Kyl & Varmepumpféreningen (skvp.se)
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Allméant om berg- och luft-vattenvarmepumpar

Bade BVP och LVVP har utvecklats mycket pa senare ar. | bagge fallen erbjuds nu oftast
varmepumpar med varvtalsreglerade kompressorer (kallas ofta “inverter”) som har vissa
fordelar jamfort med tidigare on/off-varmepumpar:

e De ar skonsammare for kompressorn, har darfor troligen langre livslangd dn on/off-
pumpar,

e de ar mer energieffektiva, och

e de kan dimensioneras efter husets maximala varmebehov vintertid (on/off-
pumparna dimensioneras mindre). Jamfort med on/off-pumparna betyder detta bl a
att den inbyggda elpatronen inte behover kopplas in sa ofta. Det ar alltsa mindre risk
for hoga elrdkningar vintertid.

Moderna varmepumpar gar ocksa att fjarrstyra vilket &r bra om man t ex vill héja
temperaturen i ett fritidshus ndgon dag i forvag.

Nar det galler kostnader far man rakna med fran c:a 170.000:- fér en BVP och fran c:a
120.000:- for en LVVP. Varvtalsstyrda pumpar kostar lite mer an on/off-pumpar men lar vara
mer lonsamma i langden. Varianten av LVVP med enbart utedel, s k “7monoblock” (se
beskrivning nedan), kan kosta kring fran c:a 60.000:-.

For- och nackdelar med BVP/LVVP

BVP (aven jord- och sjo-varmepumpar) kraver anmalan enligt miljobalken till den
kommunala miljoférvaltningen innan installationen gors. Det heter “anmalan” pa facksprak,
men innebar i praktiken en tillstandsplikt och man kan bli nekad att installera BVP t ex om
fastigheten ligger inom ett kommunalt vattenskyddsomrade. En milj6-anmalan ar forenad
med en provningsavgift som man far ta med i budgeten (rakna med nagra tusenlappar). |
praktiken behdver man ha bestamt sig for fabrikat och modell av BVP for att kunna fylla i
blanketten, for man ska ofta ange borrdjup, mangd och typ av kéldmedium, m m. Vid
provningen kollas bl a narhet till andra brunnar, bade energi- och vattenbrunnar. | markniva
bor det t ex vara minst 20 meter mellan tva energibrunnar for att de inte ska kyla varandra.
En tumregel ar darfor att man valjer en borrplats minst 10 meter in fran tomtgransen; da har
man tagit ansvar for ”sin halva” av skyddsavstandet. Prata gdrna med grannarna innan
blanketten fylls i.

Mer info om anmalningsplikten for BVP m fl finns pa dessa lankar:

For fastigheter i Karlskrona kommun: Installera virmepump - Karlskrona.se

For fastigheter i Ronneby kommun: Varmepump - ronneby.se

For fastigheter i Karlshamns, Olofstréms och Sélvesborgs kommuner: Varmepump -
Miljoférbundet Blekinge Vast (miljovast.se)

For fastigheter i Tingsryds kommun: Varmepump - Tingsryds kommun

For LVVP kravs ingen sadan miljé-anmalan. En LVVP kan dock krava anmalan enligt plan- och
bygglagen (PBL) om det rér sig om hus/kvarter med sarskilda byggregler p g a kulturvarden e
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d. Utedelen till en LVVP gillas kanske inte pa framsidan/gatusidan av ett 1700-talshus men &r
mojligen OK in pa bakgarden. Hor med kommunens bygglovhandlaggare om detta.

BVP kostar i storleksordningen 50.000:- mer dn LVVP, men har nagot lagre driftskostnad och
ar effektivare ju lagre utetemperaturer blir. Den borrade brunnen kan dessutom
ateranvandas vid kommande pump-byten och bor kunna ses som en mer langsiktigt
investering. | det sammanhanget kan det vara klokt att fundera pa om huset kan komma att
byggas till om 10-20 ar eller om energibehovet kan komma att 6ka pa annat satt. Da kan
man fundera pa om borrhalet ska dverdimensioneras fran bérjan sa att det kan klara
behovet av en storre varmepump. Alternativet ar annars att borra en brunn till om/nér
behovet uppstar, men tank pa att det extra borrhalet da maste vara pa 20 meters avstand till
bade den befintliga brunnen och till grannars energibrunnar. Racker tomtens yta till tva
energibrunnar? Och vill man ha in en stor borr-rigg och en gravmaskin i tradgarden igen?

Med BVP finns mojlighet att utnyttja “frikyla” om man sommartid vill kyla ett eller flera rum i
huset. Da anvands det relativt kalla borrhalet som “gratis”( = fri) kyl-kalla. Men detta kraver
extra rordragningar och flaktkonvektorer e d i de rum man vill ha kylda. Fér dem som har
eller planerar FTX-ventilation (= med varmevaxlare) kan man kanske ansluta kylslingan dit
istallet. Man kan fa till kyla aven med en LVVP, men det &r dyrare i drift eftersom
kompressordriven kylning ar dyrare an “gratis” kyla fran borrhalet. Driftkostnaden for kyla
fran en LVVP kan dock hallas nere om man planerar att skaffa solceller, som ju ger el soliga
dagar nar man vill ha kyla. Ett tredje kyl-alternativ ar flyttbara AC-aggregat, men dessa
kraver utblas via ventil, fonster e d.

Det blir bokigt i tradgarden nar BVP anldggs genom borrning och dikesgravning, men nar allt
val ar installerat och aterstallt syns/marks inte installationen alls utomhus. LVVP:ns utedel
syns, hors mer eller mindre (kolla decibeltal i produktinformationsblad!) och avger kondens
som kan frysa till is vintertid och maste avledas en bra bit bort fran gangstrak o d.

Notera att kombinationen av stort hus pa liten tomt och narhet till grannar kan stalla till
problem oavsett val av varmepump. Funderar man pa BVP kradvs kanske tva borrhal for att
tacka husets varmebehov. Racker da tomten till for att uppfylla minst 20 meters avstand,
bade mellan de egna brunnarna och till grannarnas brunnar? Valjer man LVVP finns risken
att grannar stors av utedelens flakt. Da bor man vara noga med att valja en pump som avger
laga bullernivaer.

Markens egenskaper kan vara till nackdel for bade BVP och jord-VP. Om det ar djupa
jordlager innan man kommer ner till berg, sag 15-20 meter, kravs svetsning av flera foderror
vid borrningen = dyrare an om berget ligger ytligare. Om marken bestar av grus eller sand
blir utbytet med en jordvarmepump samre (vill hellre ha finare, vattenhallande jordtyper).
Det kan kompenseras av att man lagger ner fler meter kollektorslang, men da blir
anlaggningen dyrare.

Den vanligaste typen av LVVP bestar av tva delar, inne- och ute-del, dar utedelen forser
innedelen med varme, oftast i form av vatten (ibland i form av kéldmedium, kallas da ”split”
pa facksprak). Utedelen har rorliga delar och utsatts for pafrestningar i form av varierande
vaderlek. Den har alltsa fler komponenter som kan krangla jamfort med en BVP. Den far
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ocksa arbeta mot en mer varierande primarvarme jamfort med BVP:n. Vanligtvis bedéms
darfoér en BVP ha en langre livslangd an en LVVP, vilket delvis kan kompensera for den hogre
investeringskostnaden. Kolla garanti-villkor o d.

Har man kompletterande uppvarmning, t ex braskamin, kan man komplettera LVVP:n under
kalla vinterdagar och da minska risken for att den inbyggda elpatronen behover “kicka in”.
Det finns kaminer for antingen ved eller pellets och med eller utan vattenmantling (med =
kan anslutas till befintligt varmesystem). Har man grannhus néara inpa rekommenderarar vi
dock inte att man eldar med ved eller pellets regelbundet. Grannar kan storas av vedrok och
vid klagomal, som miljéférvaltningen bedomer vara befogade, kan man bli forelagd att
begrédnsa sin eldning. Ska man séatta in en ny eldstad (inte bara ersatta en befintlig) kravs
anmalan till byggnadsnamnden. Det finns test av braskaminer pa Energimyndighetens
hemsida, men det ar gjort 2016 och de testade modellerna kan ha utgatt och nya kommit till.

Det finns en variant av LVVP och det &r med enbart en ute-del (brukar kallas “monoblock” av
fackman). En sadan kan anslutas som komplement eller sasongsalternativ (var-sommar-
host?) till en befintlig panna, forutsatt att pannan ar vard att satsa pa med tanke pa alder m
m.

En monoblock LVVP kan ocksa anslutas till en ackumulatortank, som innehaller slinga/uttag
for varmvatten. Om tanken har fler anslutningsmajligheter kan man dven ansluta andra
varmekallor, t ex en vattenmantlad braskamin, vedspis eller kakelugn, elpatron och/eller
solfangare. Ackumulatortanken blir da husets "varmecentral”. Fordelarna med detta system
ar att man kan anvanda olika energikallor beroende pa varmebehov, arstid, pris pa
el/bransle, egen arbetsinsats, m m och att man blir mindre sarbar dn om bara en varmekalla
ar ansluten till varmesystemet. Men det ar mindre bekvamt an BVP och kostar nog ungefar
lika mycket att installera, i alla fall om man dven ska ha solfangare, som brukar vara svara att
rakna hem om man dven har varmepump.

Ekonomi

Det ska forst namnas att det rader osedvanligt stor osakerhet betrdffande ekonomin mellan
olika typer av varmepumpar pa grund av den senaste tidens omvélvande elprisuppgangar.
Men generellt kan sagas att vid kalkyltid om 15-20 ar och en férbrukning for varme och
varmvatten upp till c:a 20.000 kWh/ar ger troligen en LVVP lagre energikostnader an en BVP
pa grund av BVP:ns hogre investeringskostnad. Men vid forbrukning 6ver ca 20 000 kWh/ar
borjar en BVP bli ekonomiskt intressant och sett 6ver en (langre) 30-arsperiod blir ekonomin
i BVP:n mer och mer intressant, framfoérallt beroende pa att borrhalet kan ateranvandas, dvs
detta beddoms halla minst 40 ar, samt att BVP:n har en lite hogre arsvarmefaktor (SCOP).
Eventuell mojlighet till lagre huvudsakring och lagre forvantade kostnader for eventuellt
framtida effektavgift ar andra ekonomiska faktorer som langsiktigt favoriserar BVP jamfort
med LVVP.

Elndtspriser: Nuvarande elnéatspris for villor baseras dels pa huvudsakringens storlek,
vanligen 16-25 Ampere, dels pa en tillkommande rorlig del. Pa industrier och andra el-
abonnenter som har hogre effektbehov tillampas ocksa en effekttaxa, alltsa att taxan till viss
del styrs av hur stort effektuttaget ar under en manad och/eller ar. Diskussioner pagar om
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sadana effekttaxor dven ska inforas pa villaniva. Ett tiotal elnatféretag pa andra hall i Sverige
har gjort detta. | gengéld har elnitbolagen d& sankt den rérliga elnitavgiften. Annu har inget
elnatbolag i Blekinge eller i Tingsryds kommun infort effekttaxor, men om sadana effekttaxor
infors pa villanivd kommer detta antagligen att paverka ekonomin for villadgare som har
elbaserad uppvarmning, men da troligen i olika grad:

- mest for dem som har direktverkande eluppvarmning via radiatorer, elpatron e d,

- ganska mycket dven for dem som har luftbaserad varmepump (luft-luft eller LVVP),
dar det ar storre risk att elpatronen i en LVVP maste ta topplasten kalla vinterdagar,

- imindre/ringa grad for dem som har berg-, jord- eller sjovarme, som ju ar relativt
vader-oberoende, allra helst da en ratt dimensionerad varmepump med varvtalsstyrd
kompressor.

Vi har fragat ett antal elnatbolag i Blekinge om de planerar att inféra sadana taxor pa villa
niva, men har inte fatt nagra konkreta svar. Vi véljer dock att informera vara radsékande om
att detta scenario kan intraffa. Sedan ar det upp till varje radsdkande att bedéma hur stor
vikt man ska lagga vid denna fraga infor valet av virmepump. Det man kan gora ar att ringa
sitt elndtbolag och frimodigt fraga om de har planer pa att inféra effekttaxor. Man kan ocksa
installera effektvakt for att begransa maximalt effektuttag.

Klimataspekter: En faktor pa sikt ar ev. kommande klimatforandringar. Mycket pekar pa att
vi far ett varmare klimat, vilket skulle kunna forbéattra forutsattningarna for en LVVP. A andra
sidan kan detta scenario medfdra sa varma somrar att man énskar kyla delar av huset, och
da har BVP:n lagst driftkostnad (om man inte har solceller).

Att tanka pa nar man planerar att byta varmekalla till ny BVP eller LVVP

Om man vill byta en gammal LVVP mot en ny LVVP bor det inte vara nagot problem. Troligt
ar da att man byter fran en varmepump med on/off-kompressor till en med varvtalsstyrning.
Eftersom en on/off-varmepump forr ofta dimensionerades till kring 50-90 % av husets
maximala effektbehov vintertid medan den varvtalsstyrda kan dimensioneras upp till 100 %
av husets maximala energibehov brukar det innebara en hogre effekt pa den nya
varmepumpen. | gengald lar den varvtalsstyrda vairmepumpen medféra att den inbyggda
elpatronen inte behover aktiveras sa ofta, vilket ger lagre driftskostnad totalt sett.

Har man en BVP idag talar mycket for att det blir en ny BVP eftersom man vill utnyttja den
befintliga energibrunnen. Men till skillnad fran en LVVP kan det uppsta problem om man da
byter fran on/off-pump till en varvtalsstyrd som har hogre effekt. Har man da inte varit
forutseende och 6verdimensionerat energibrunnen fran borjan racker den kanske inte till for
att den nya varmepumpen ska fungera optimalt. Moderna BVP kdnner av om in-
temperaturen fran brunnen inte dr hog nog och anpassar sig sa att brunnen inte blir
"bottenfrusen”. Men detta kan ske till priset av att den inbyggda elpatronen gar in istallet
med hojd elférbrukning som foljd. Ska den nya pumpen kéras optimalt maste man kanske
borra en kompletterande brunn. Har man dessutom byggt till huset, skaffat en pool eller pa
annat satt 6kat varmebehovet dr nog en kompletterande brunn oundviklig. Beroende pa
borrdjupet m m kostar en kompletterande brunn fran c:a 30.000 kronor.
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Om man vill byta fran en ved-, pellets- eller oljepanna till en varmepump tillstoter dnnu fler
faktorer att ta hansyn till, framfor allt om huset inte har tillaggsisolerats sedan
varmesystemet byggdes. | viss man galler detta dven nar man har en el-panna. En erfaren
installatér av varmepumpar bor ha denna kunskap och kunna gora bedémningar om det gar
att gora ett byte “rakt av” eller om anpassningar kravs. Har ar nagra tips pa vagen:

Har man inte haft nagon typ av elbaserad uppvarmning tidigare, t ex vedpanna utan
elpatron, kan man beho6va 6ka sakringarna till en hogre niva och/eller installera en
effektvakt. Detta beror framfoér allt pa hur stor elpatronen &r i den nya varmepumpen. Kolla i
produktblad o d vilken sakring som kravs for tankbara varmepumpar.

Varmepumpar ar som mest energieffektiva om de slipper producera vatten som ska ha hog
temperatur. De trivs alltsa bast om man har lagtemperatursystem i huset, t ex golvvarme,
och brukar bara tillfalligt kdras sa att de avger varmare vatten an 55 grader, men dar de
regelbundet ska varma upp varmvattnet till minst 60 grader for att eliminera risken for
legionellabakterier. Vice versa kan problem uppsta om man planerar att virmepumpen ska
ersatta en panna som har avgett en hog temperatur till varmesystemet. Ved-, pellets- och
oljepannor kan avge 80-gradigt vatten, mojligen aven elpannor, och far radiatorerna da bara
55-gradigt vatten bor ytan av radiatorerna 6kas i motsvarande grad for att kunna avge
samma effekt. En erfarenhet ar dock att radiatorer installerade fére 1970 ofta var
overdimensionerade med breda flansar o d. | de fallen brukar det ga bra att konvertera till
viarmepump. Ar radiatorerna diremot installerade under perioden 1970 -1984 kan de vara
ratt dimensionerade for en hogtemperaturpanna men da orsaka problem vid byte till
varmepump; radiatorerna racker inte till for att avge den varme som behdvs for att ge ett
bra inneklimat. Detta gar dock att 16sa pa olika satt, om an till viss merkostnad:

e Man byter till storre radiatorer och/eller installerar ytterligare radiator(er) dar det
ar moijligt,

e man byter (vissa av) de passiva radiatorerna mot flaktdrivna konvektorer som
battre sprider varmen i rummet, alternativt kompletterar de befintliga radiatorerna
med radiatorflaktar undertill, och/eller

e man minskar varmeavgivningen fran rummet/huset genom att tillaggsisolera (mest
[6nsamt pa vinden — men se upp for fuktproblem!) och/eller byta till battre fonster.
Hor med oss radgivare om tips for detta!

Nagra fler saker att tanka pa

e Pannrummet blir inte lika varmt med en varmepump som med pannan, sa det kan
behova sattas upp en radiator och/eller avfuktare dar.

e Murstocken blir inte varm (om man inte regelbundet eldar i annan eldstad som ar
kopplad till den), vilket minskar varmetillforseln i huset ytterligare, och darfoér bor
man ocksa ...

e ..sitta en huva 6ver skorstenen sa att den inte far fuktskador, och ...

e ..se Over ventilationen pa vinden sa att det inte blir fuktskador dar (vinden har
tidigare fatt varme fran murstocken).

R ENERGI- OCH KLIMATRADGIVNINGEN

BLEKINGE OCH TINGSRYD



http://www.ekrb.se/

e Har murstocken dven anvants till ventilation av bostadsutrymmena minskar
effektiviteten med en kall murstock. Da kan man behdéva se Over ventilationen dven
dar.

e Tilluftsventilen i pannrummet, som har gett syre at pannan, kan man antagligen
strypa nagot sa det inte blir kallras fran den.

e Glom inte att anmala till sotarna att pannan ar borta. Har man oljetank kvar bor den
saneras och monteras ner av kompetent foretag. Anmal detta till kommunens
miljoférvaltning sa stryks tanken ur registret for framtida besiktningar.

Mer information
Vi radgivare kan ge kompletterande information i form av lankar och skriftlig info, t ex

e allmanna rad om uppvarmning, tilldggsisolering, fonster, ventilation, solceller, m m,
e tester avvdarmepumpar,

e energimarkning av varmepumpar,

e tips pa installatorer,

e tips angaende elavtal.

Besok var webbsida for mer information samt for att boka in kostnadsfri och opartisk
radgivning:

www.ekrb.se
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