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1.Inledning

Syfte
Att genom Luppundersdkning éka kunskapen om och jamféra ungdomars livs-
villkor i Karlskrona kommun och Pretoria, Sydafrika samt anvanda kunskapen
for att férbéattra villkoren fér ungdomar i Karlskrona respektive Pretoria.

Mal
e Genomfoéra en Luppundersékning i Karlskrona kommun och en i Pretoria och
jamfdra resultaten med varandra

e Utefter resultaten fran Luppen utveckla en kommundévergripande handlings-
plan fér ungdomsfragor i Karlskrona kommun.

e Forbattra ungdomars levnadsvillkor i de bada kommunerna.

Uppfobljning
Genom uppféljande Lupp undersdka hur livsvillkoren fér ungdomar i Karlskrona
har férandrats sedan féregadende Luppundersokning.

Projektprocess

Idrotts- och fritidsférvaltningen och utbildningsférvaltningen férde under flera
ar gemensamma diskussioner i syfte att utveckla arbetet och levnadsvillko-
ren fér ungdomar i Karlskrona. Projekt genomfordes for att fa kunskap om
ungdomar och deras liv. Inom idrotts- och fritidsférvaltningen genomférdes
2007 utbildningsinsatser och ett forskningsprojekt 2008 for att battre kunna
mota ungas behov samt for att f& kunskap om ungdomars vanor, delaktighet i
fritidsverksamheten med mera. En retrospektiv studie bland foére detta fritids-
gardsbesodkare gjordes samt en undersékning kring samarbetspartners syn pa
fritidsgardsverksamheten, 2008. Utbildningsférvaltningen genomférde “Var god
tag plats” 2007, vilket syftade till att 6ka ungdomsdemokratin i kommunen. |




samband med dessa arbeten bilda-
des Ung demokrati-gruppen som
bestod av representanter fran alla
férvaltningar utom aldreférvaltningen.
Aldreférvaltningen har dock anslutit
sig till gruppen senare. Gruppen byg-
ger pa att alla forvaltningar ska vara
delaktiga i arbetet fér ungdomars
basta i kommunen.

| Ung demokrati-gruppen besluta-
des att ett ungdomspolitiskt pro-
gram skulle tas fram fér kommunen.
Ungdomsstyrelsens undersdkning
"lokal uppféljning av ungdomspo-
litiken”, Lupp, ansags vara ett bra
verktyg for att fa fram ett underlag
fér framtagandet av handlingsplan.
Idrotts- och fritidsférvaltningen tog
tillsammans med utbildningsférvaltningen ett gemensamt initiativ att genomféra
Luppen i Karlskrona. Vid samma tidpunkt vacktes idén att gbéra Luppunder-
sokningar parallellt i Karlskrona samt Tschwane South, Pretoria, Sydafrika och
jamfora resultaten landerna emellan. Utbildningsférvaltningen hade sedan nagra
ar tillbaka ett samarbete med Tshwane i Pretoria i syfte att 0ka delaktigheten

i samhallsfragor samt kvalitetsutveckling genom Skolkompassen. De kontak-
ter som redan fanns underlattade igdngséattande av det gemensamma Lupp-
projektet. Medel till utbytesprojektet mellan lAnderna beviljades via SALA-IDA,
Swedish Association of Local Authorities and Regions International Develop-
ment Agency.

Blekinges Tekniska Hogskola, BTH, kontaktades for att ge metodologiskt stdd
vid planering och genomférande av Luppenkaten samt for att géra en utvar-
dering av resultaten i de bada landerna. Idén var att ett universitet i Pretoria
ocksa skulle kontaktas, sa att undersokningarna kunde géras pa motsvarande
satt parallellt i bada lander. P4 BTH presenterades Lupp-projektet i syfte att
fa intresserade studenter att skriva uppsatser kring Luppundersoékningen. Tva




kandidatarbeten genomférdes, ett kvantitativt inom ramen fér sociologi i vilket
resultatet fran Luppen sammanstalldes och analyserades samt ett dar luppun-
dersdkningen férdjupades och belystes ur ett kvalitativt perspektiv.

En projektorganisation féor genomférandet av Luppen samt arbetet med Pretoria
skapades (bilaga 1. Bilagor aterfinns pa Karlskrona kommuns hemsida). | orga-
nisationen fanns ett flertal grupper med olika ansvarsomraden i arbetet.

| en forsta fas i projektet reste representanter fran Karlskrona 2008 till Pretoria
for ett inledande gemensamt mdéte och etablering av kontakter. Vid métet del-
tog ocksa en representant fran Ungdomsstyrelsen, vilka tillhandahaller Lupp-
enkaten. | Pretoria gicks en gemensam Luppenkat igenom, vilken relaterades till
overséttningar och lokala férhallanden. Det gjordes en plan for genomforandet
av Luppundersokningen, ett seminarium kring ungdomsfragor holls och studie-
besok i "verklighetens Pretoria” gjordes. Da besdktes inrattningar som skolor,
behandlingshem, sociala institutioner, hospice och barnhem.

| samband med ett annat projekt genomférdes i slutet av 2008 ett méte i Karls-
krona med representanter fran Pretoria. DA reviderades genomférandeplanen
nagot.

| september 2009 traffades representanter fér de bada kommunerna ater i
Karlskrona. En av Karlskrona kommuns gymnasieskolor har sedan lange ett
elevutbyte med Pretoria. Inom ramen fér detta utbyte deltog sociologistuden-
ter fran BTH nar gymnasieungdomar fran Karlskrona och Pretoria traffades.



Studenterna intervjuade ungdomarna avseende fritid, skola, politik, inflytande,
trygghet, arbete, halsa och framtid. Intervjuerna analyserades och anvandes i
syfte att ge en bild av hur svenska och sydafrikanska ungdomar upplever sina
livsvillkor (bilaga 2, 3, 4 och 5).

Luppen genomférdes i Karlskrona under mars/april 2009. Den kvalitativa upp-
satsen blev klar i samband med varterminens slut (bilaga 6). Den kvantitativa
uppsatsen blev klar i november 2009 (bilaga 7). | vantan pa den kvantitativa
uppsatsen sammanstéllde idrotts- och fritidsférvaltningen och utbildningsfor-
valtningen ett enklare resultat av Luppen i en folder (bilaga 8).

Under tiden fortsatte samarbetet och kontakten med Pretoria. Samarbetet och
kontakten férsvarades dock av problem med datorproblem i Pretoria, av att en
av de ledande personerna i Sydafrika avled samt av att férvaltningen i Pretoria
flyttade till annan plats.

Efter genomférande av Luppen i Pretoria erholl Karlskrona ett sammanfattande
material i juni 2010. Detta material visade att undersdkningen i Pretoria genom-
forts med felaktig malgrupp och korrigering begérdes. Karlskrona mottog daref-
ter ett nytt material som ligger som bilaga 9. Det noterades aven att frageformu-
laret &ndrats pa nagra punkter, vilket gjorde det omojligt att, som det forst var
planerat, samkdra de bada undersdkningarna i statistikprogrammet SPSS och
hélla ett jamférelseseminarium i Pretoria. Istallet genomférdes nu en workshop i
Pretoria i mitten av november 2010 (bilaga 10).

Under bestket och workshopen i Pretoria i november 2010 diskuterades och
jamférdes material mellan de bada landerna. Aven utvérdering och erfarenhe-
ter fran projektet diskuterades. Dock fick inte representanterna fran Sverige ut
Luppmaterialet fran Sydafrika, da detta inte var férankrat och slutligt genom-
ganget i Pretoria. Pretoria fick ta del av Karlskronas arbete med handlingsplan
vilket uppskattades da de inte var helt sakra pa hur de skulle fortsatta med
arbetet och hur de skulle hantera sitt resultat.

Under besdket i Sydafrika fick Karlskrona ta del av en studie som pagar och
handlar om ungdomars situation i ett fattigt omrade utanfér Soweto. Utéver det
skedde vidare dverlaggningar med utbildningsférvaltningen och studiebesék
gjordes pa bland annat sjukhus, museer och i bostadsomraden.




P Kontext

For att fa battre forstaelse for de bada landerna utbyttes kontextuella texter
som beskrev de bada landerna och samhéllena. Den svenska kontexten (bilaga
11) innehdll information om statsskick, ekonomiska férhallanden, demografi,
arbetsléshet, levnadsstandard, social valfard, brottsstatistik, halsa hos befolk-
ningen, religion, kort historia om Sverige och om Karlskrona, samt valfardssta-
tistik sdsom laskunnighet och spadbarnsdddlighet. | kontexterna fanns ocksa
information om ungdomars situation exempelvis hur skolan fungerar i Sverige.
Den Sydafrikanska kontexten (bilaga 12) innehdll en del motsvarande informa-
tion men beskrev landets och omradets historia samt de olika provinserna och

stédderna mer ingaende.

| kontexterna framkom bland annat att
demografin skiljer sig at da Sydafrika

har en yngre befolkning an Sverige dar
manga lever lange. | Sverige ligger den
forvantade livslangden kring 80 ar for
méan och kvinnor medan den enligt senas-
te uppskattningar i Sydafrika ligger kring
50 ar. En avgoérande anledning ar fore-
komsten av HIV som 17 % av befolkning-
en i Sydafrika mellan 15-49 ar bar pa. |
Sydafrika finns en lagre niva av laskunnig-
het och arbetsldsheten ar storre, speciellt
bland ungdomar dér cirka hélften av alla
ungdomar mellan 15-24 &r arbetslosa.




3. Metod

En enkat konstruerad av Ungdomsstyrelsen tillhandahélls. Denna var riktad till o

ungdomar i dldern 16-19 ar. Vid det inledande métet med samarbetspartners i
Sydafrika diskuterades férutsattningarna fér samarbetet mellan Idrotts- och fri-
tidsforvaltningen, Karlskrona kommun, Blekinge Tekniska Hogskola, Tschwane
South, Pretoria samt University of Pretoria. | ett férsta skede dversattes den
svenska Lupp-enkaten till engelska. | samband med detta férandrades enkéaten
avseende vissa fragor for att battre passa in i ett sydafrikanskt sammanhang.

Urval

Den aldersgrupp som valdes var 16-19-ariga gymnasieelever i kommunala el-
ler fristdende skolor i Karlskrona. Vid urvalsforfarandet tillampades ett obundet
systematiskt urval, vilket innebar att urvalsfraktionen, den del av urvalsramen
som stickprovet ska utgéra, ar bestdmd i férvag. En lista upprattades éver
samtliga gymnasieelever i aldern 16-19 ar. Denna lista bestod av 2600 elever
och utgjorde studiens totalpopulation. Fran listan exkluderades de elever som
var 6ver 19 ar och de som saknade adress i kommunen. | ndsta steg genomfor-
des ett obundet systematiskt urval, som omfattade 1200 elever ur totalpopula-
tionen.

| kommunen Tschwane South utgjordes populationen av elever fran fyra skolor
i dldern 16-18 ar. En lista upprattades omfattande 5000 elever och ett obundet
systematiskt urval genomférdes, vilket innebar att var femte elev valdes i syfte
att uppna 1200 elever.

Procedur och bortfall

Karlskronastudien genomférdes vid tva tillfallen med tva veckors mellanrum un-
der mars och april 2009. Att enkaten riktades till ungdomar i gymnasiet innebar
att férutsattningen fér undersékningen till vissa delar kunde kontrolleras.




Deltagandet var endast ytterligare ett moment under skoldagen och ifyllandet
av enkéten skedde nér eleverna befann sig i skolan. Genom riktlinjerna fér ge-
nomférandet kunde svaren lamnas under likartade férhallanden.

Konkret innebar det att enkaten distribuerades till eleverna i pappersform och
ifylldes under schemalagd tid. Samtliga féréldrar gav passivt samtycke till
deltagande genom att inte besvara det informationsbrev de mottagit angéende
enkaten. Vid de tillfallen nar enkaten ifylldes fanns faltarbetare pa plats, som
kunde svara pa fragor, ndgot som bedémdes kunna paverka det interna bortfal-
let.

Totalt besvarade 869 elever i
Sverige enkéaten, det vill séga

72 %. En sarskild blankett fanns
dar skalet for att inte fylla i en-
katen angavs, exempelvis sjuk-
dom, praktik, individuella studier
eller andra orsaker.

Den svenska enkédten anony-
miserades och kodades utifran
Ungdomsstyrelsens manual. |
Tschwane South genomférdes
Lupp-enkéaten under januari-
maj 2010. Antalet besvarade
frageformular var 765. De bada
Lupp-undersdkningarna bear-
betades i SPSS.




4. Resultat svensk
undersokning

Resultatet visade att Karlskronaungdomarnas livssituation i stor utstrackning o

sammanfoéll med hur ungdomar i andra kommuner har det. De flesta uppgav att
de var ndjda med skolan och fritidsméjligheter, men ur materialet framtradde
aven brister. Den nationella ungdomspolitiken har tva évergripande mal; att
ungdomar ska ha verklig tillgang till valfard och att ungdomar ska ha verk-

lig tillgang till makt. | férhallande till dessa mal tydde studiens resultat pa att
manga ungdomar inte ansag sig fullt ut ha majligheter till inflytande i samhallet
och i skolan. Aven i frdga om vélfiard pekade det svenska resultatet p& problem,
séarskilt vad géllde flickors hélsa. En av studiens analytiska poanger var att lyfta
fram vikten av att definiera ungdomarnas roll i fraga om delaktighet samt att
kontinuerligt folja upp och vardera arbetet i relation till de ungdomspolitiska
malen (se bilaga 6).

Den kvalitativt inriktade studien visade att gymnasieungdomarna i Karlskrona
var ndjda med skolan men ansag att det saknades alternativ till fritidsgardar.
Vidare tyckte de att féreningslivet var val tillgodosett och att det fanns ett stort
utbud av fritidsanldggningar. Resultatet visade &ven att de flesta av studiens
ungdomar ville flytta fran Karlskrona efter gymnasietidens slut, men att flera
kunde ténka sig att flytta tillbaka igen nar det var dags att bilda familj. Studiens
viktigaste slutsatser var att samverkan mellan gymnasieskolor och arbetsliv
borde utdkas for att 6ka chanserna att kunna etablera sig pa arbetsmarknaden.
Karlskrona kommun borde satsa mer pa gymnasieungdomar genom att anord-
na fler evenemang riktade mot denna aldersgrupp (se bilaga 7).




Ungdomars Iivsvillkor | Karlskrona
och Pretoria — nagra jamiforelser

| nedanstaende resultatredovisning jamfoérs de tva Lupp-understkningarna
avseende omradena fritid, skola, halsa och framtidsutsikter. Sett ur Karlskrona
kommuns perspektiv bedomdes dessa omraden vara sarskilt intressanta, da de
utgor centrala delar i kommunens framtida ungdomssatsningar i férhallande till
de nationella mélen fér ungdomspolitik. De tva Lupp-undersdkningarnas resul-
tat jamfordes vid en workshop i Pretoria. Fran Sydafrika deltog en professor i
socialt arbete, en lektor i sociologi och fyra tjainsteman fran utbildningsférvalt-
ningen. De svenska deltagarna var tva lektorer i sociologi, tva tjansteméan vid
Idrotts- och fritidsforvaltningen, Karlskrona kommun, samt en gymnasieelev.

1. Kontextuell beskrivning
Antalet ungdomar som besvarade enkéaten i Karlskrona var 867. Motsvarande
siffra i Pretoria var 765.

Tabell 1: Alder och kén

Alder 2009 Kon
- Genomsnittsalder |17-18 Mén: 424 (49 %)
och kén Kvinnor: 443 (51 %)
e 16-17 Mén: 48 %
Kvinnor: 52 %

Konsfordelningen ar jamn i bada materialen.




Tabell 2: Boende

Ovrigt [Bor Bor Bor enbart | Bor sjalv | Bor med | Bor med
med ibland hos | med en av pojkvan/ | kompisar
bada pappa, féraldrarna flickvan
féréldrar | ibland hos

mamma
] 2,0 % 64,0 % [13,0% 18,0 % 1,0 % 2,0 %
=
52,1 % [5,2% 31,5 %

Flertalet av ungdomarna i de jamférda materialen bor fortfarande tillsammans
med bada eller en av foréldrarna. En skillnad &r att nagra f& svenska ungdomar
bor sjélva eller tillsammans med pojkvan/flickvan, ndgot som inte férekommer i
Sydafrika.

Tabell 3: Féraldrars nuvarande sysselséattning

Kon Arbetar | Stu- | Mamma/ | Arbets- | Pensio- Sjuk- Annat | Vet
derar |pappa- |[l6s nerad/for- [ skriven inte
ledig tidspen-
sionerad
mmm | Man 86,0 % |1,0 % 40% |2,0% 1,0 % 1,0% [5,0%
Kvinnor | 84,0 % |4,0 % |1,0 % 3,0% |1,0% 4,0 % 1,0% [2,0%
B= [Man 69,7 % 10,4 % 51% |3,3% 0,1 % 39% |82 %
Kvinnor |69,4 % |1,2 % |0,3 % 14,9 % (1,7 % 0,1 % 6,1 % |4,0%

| det svenska materialet ar andelen féréldrar som arbetar storre &n i det syd-
afrikanska. Den hogsta siffran for arbetsldshet aterfinns bland de sydafrikanska
mammorna.




2. Fritid

Tabell 4: Mangd fritid

Jag kénner ofta | Jag kanner att Jag kénner ofta |Jag kanner att
att jag har sa jag har lagom att jag har sa lite | jag har ingen
mycket fritid att | med fritid och fritid att jag inte | fritid alls
jag inte vet vad | att jag hinner vet hur jag ska
jag ska gbéra med | med att géra det | hinna med det
min tid jag vill jag vill

| 8,0 % 56,0 % 36,0 %

= 15,0 % 48,0 % 31,3 % 57 %

56 % av de svenska och 48 % av de sydafrikanska ungdomarna upplever att
de har lagom med fritid. Ungefar lika manga ungdomar i de bada materialen
anger att de ofta kanner att de har sa lite fritid att de inte hinner med det som
de vill.

Tabell 5: Fritidsaktiviteter

Varje Varje Varje Varje ar Aldrig
dag vecka |manad
| Idrottar/motionerar i klubb (12,0 % (42,0 % 3,0 % 3,0% 40,0 %
’ 0 ’ 0 ’ 0 y 0 y (]
18,5 % (18,2 % | 7,6 %% 12,1 % 43,7 %
- Idrottar/motionerar men 14,0 %151,0%|140% |7,0% 14,0 %
inte i klubb
= 15,8 % (24,2 % 11,5 % 12,9 % 35,7 %




Varje [Varje |[Varje Varje ar | Aldrig
dag vecka |manad
| Gar pa sportevenemang  [(2,0% [9,0% [23,0% |32,0% |34,0%
utan att delta sjalv
> 30% [80% |196% |285% |40,9%
| Umgas med kompisar 41,0 % (49,0 % | 5,0 % 2,0 % 3,0 %
= 48,4 % (36,7 % | 7,3 % 3,3 % 4,3 %
| Deltar i férenings- 50% |23,0%|11,0% |140% |48,0%
verksamhet
> 76% |[17,0%|120% |124% |51,0%
| Gar pa restaurang/pub/bar (1,0 % [15,0%|46,0% |28,0% |11,0%
= 26% [23,0%(385% |134% |225%
| Gar pa café 20% [220%(|450% |21,0% |11,0%
= 358 % (358 %(|148% |43 % 9,3 %
-] Gar pa teater/musikal/ 0,0% |1,0% |4,0% 51,0% |44,0%
dansuppvisning
= 12% |75% [229% ([382% |30,2%




Den vanligaste fritidsaktiviteten bland ungdomarna i studien &r att umgas med
kompisar. En stdrre andel svenska ungdomar i jamférelse med de sydafrikanska

idrottar varje dag eller varje vecka. De svenska ungdomarna gar i mindre ut-

strackning pa café och restaurang/pub an de sydafrikanska.

Varje dag | Varje Varje Varje &r | Aldrig
vecka manad
amm | Gar pa museum/ 1,0 % 2,0 % 2,0 % 450 % 49,0 %
utstélining
= 1,6 % 2,7 % 4,1 % 36,2 % 55,3 %
mm |Garruntpastanmed |10,0 % 47,0 % 33,0 % 7,0 % 3,0 %
kompisar
26,6 % 35,3 % 16,4 % 4,3 % 17,4 %
E ) ) ) ) )
Bmm | Gar pa fest 2,0 % 25,0 % 48,0 % 17,0 % 7,0 %
= 2,4 % 13,1 % 32,1 % 22,4 % 29,9 %
——| Ar ute i naturen 14,0 % 30,0 % 29,0 % 19,0 % 8,0 %
b= 15,5 % 15,9 % 16,0 % 25,0 % 27,6 %
amm | Fiskar/jagar 2,0 % 3,0 % 7,0 % 31,0% [57,0%
= 1,4 % 0,7 % 4,6 % 15,7 % 77,6 %

Ungefar lika stor andel ungdomar i de bada landerna anvander sin fria tid till att
”ga pa stan med kompisar”. 44 % av de svenska och 31.4 % av de sydafrikan-
ska ungdomarna ar ute i naturen varje dag eller ndgon gang i veckan. ”"Att ga pa
fest” &r vanligare bland svenska ungdomar (27 %) i jamférelse med sydafrikan-

ska (15,5%).




Varje Varje Varje Varije ar | Aldrig
dag vecka |manad
mmm | Sjiunger/spelar instrument/skapar (14,0 % (11,0 % |8,0% [13,0 % (54,0 %
musik
= 296 % (16,3 % |7,0% [8,2% |39,0%
=mm | TrAnar dans/spelar teater 3,0 % 70% [(40% |80% |78,0%
= 11,9% [11,6% [53% |88 % 62,4 %
BmEm |Malar/syr/annan skapande verk- 3,0 % [7,0% |11,0% (21,0 % |58,0 %
samhet

= 12,4 % 13,7 % |14,2 % (14,1 % | 45,6 %
amm | Spelar datorspel/tv-spel 23,0% (24,0% |18,0% [18,0% |17,0 %
= 21,8 % (29,7 % |18,3% [9,0% 21,2 %
Bmm | Surfar/chattar pa Internet 61,0 % [26,0% [50% |2,0% [5,0%

= 42,8 % (26,4 % (11,1 % |3,3% (16,4 %
Bm | Spelar om pengar pa Internet 1,0 % 20% |50% |6,0% [86,0%
= 36% [2,7% [36% |35% [86,5%
BEm | Besoker bibliotek (inte pa skoltid) [1,0% [3,0% [11,0% |30,0 % |55,0 %
= 2,7 % 13,1 % 19,8 % | 19,8 % | 44,6 %
——| Aker skateboard/snowboard 1,0 % 3,0% |3,0% |17,0% (75,0 %
= 1,3% |3,0% |26% ([7,0% |86,1 %




Varje Varje Varje Varije ar | Aldrig
dag vecka |manad
amm | Mekar med bilar/motorcyklar/batar | 4,0 % 6,0% |9,0% |16,0% [64,0%
1 0 ] (o] y (o] y 0 5 (0]
= 6,2 % 89% 182% (10,9 % |65,8 %
emm | Spelar rollspel/levande rollspel 2,0 % 20% |50% |8,0% [83,0%
y 0 ] (o} y (o] y 0 y (0]
= 3,5 % 55% |7,0% (14,3 % |69,7 %
=mm | Laser 23,0 % [25,0% [22,0% |16,0 % (14,0 %
) 0 y (o} y (0] y (0] , 0
= 49,5 % (24,4 % [14,0% |6,7 % |[5,3 %
amm | Skriver 29,0 % [21,0% [16,0 % |12,0 % (21,0 %
= 69,6 % [142% [6,3% |4,4% (54 %
mmm |Hiélper till hemma 34,0% [44,0% [16,0% |4,0% ([2,0%
= 58,4 % |28,3% |6,5% [3,2% |3,6%

Av de svenska ungdomarna ar det 25 % som anger att de sjunger/spelar instru-
ment/skapar musik. De sydafrikanska ungdomarna gér detta i betydligt hégre
omfattning (45,9 %). Det ar &ven vanligare att de sydafrikanska ungdomarna
tranar dans/spelar teater. 87 % av de svenska och 69,2 % av de sydafrikanska
ungdomarna surfar/chattar pa Internet.

Halften av ungdomarna i de bada landerna spelar datorspel/tv-spel pa sin fritid.
Att I&sa och skriva &r vanligare fritidsaktiviteter bland sydafrikanska ungdomar.
Fler sydafrikanska ungdomar hjalper till hemma varje dag (58,4 %) i férhallande
till de svenska ungdomarna (34 % ).




Kon Vet inte Ja Nej
@ | Finns det ndgot som du Mén 33,0 % 7,0 % 61,0 %
skulle vilja gbra pa din fritid
som du inte gor pa grund av
att du ar pojke eller flicka? | Kvinnor 32,0 % 13,0 % 55,0 %

Man 26,9 %

Kvinnor

De flesta anser inte eller vet inte om kdn har ndgon betydelse fér vad de kan
gora pa fritiden.

Tabell 6: Extrajobb

Extrajobb | Sommarjobb
=mm | Haft extrajobb eller sommarjobb under 2008 |28,0 % 57,0 %

= 187% 21,7 %

En st6rre andel av de svenska ungdomarna i jamforelse med de sydafrikanska
har extrajobb eller sommarjobb.




3. Skola/utbildning

Tabell 7: Uppfattningar om skolan

Stadmmer [ Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer
mycket ganska varken ganska |mycket
bra bra bra eller |[daligt daligt
daligt
=mm | Det ar bra stdmning 33,0 % 51,0 % 11,0 % 4,0 % 2,0%
i skolan
= 38,0 % 28,8 % 7,8 % 6,8 % 18,0 %
=ms | Mobbning &r ett 3,0% 9,0 % 31,0 % 28,0% 129,0%
problem i skolan
= 12,6 % 23,8 % 27,3 % 219% 147 %
amm | Om en elev mobbar en 14,0 % 30,0 % 40,0 % 12,0 % 4,0 %
annan elev agerar skolan
e 23,9 % 31,2 % 251 % 9,6 % 10,2 %
=mm | Om en larare krénker en | 19,0 % 29,0 % 31,0 % 12,0% |[10,0%
elev agerar skolan
= 21,8 % 29,5 % 19,8 % 19,1% (10,4 %
=mm | Skolan uppmuntrar mig | 14,0 % 28,0 % 32,0 % 13,0% |[14,0%
att aktivt medverka i
klassrad och elevrad
26,6 % 37,5 % 17,9 % 119% [6,1%




Stammer [Stdmmer | Stammer [ Stdmmer [ StAmmer
mycket ganska varken ganska |mycket
bra bra bra eller |daligt daligt

daligt

amm | Mojligheten att fa extra |24,0 % 37,0 % 25,0 % 8,0 % 6,0 %
hjélp och stéd om du
behdver det

= 32,6% [340% |206% |70% |[58%
== | Skolmiljén 190% [51,0% [190% [80% |3,0%
.

= 251% [417% |247% |48% (37 %

Merparten av de svenska ungdomarna (84 %) anser att det ar bra stdmning i
skolan motsvarande uppfattning har 66 % av de sydafrikanska ungdomarna.
Ungefér lika stor andel av ungdomarna i de bada materialen ar néjda med skol-
miljon. 42 % av de svenska och 64,1% av de sydafrikanska ungdomarna upp-
lever att skolan uppmuntrar dem till att aktivt medverka i klassrad och elevrad.
Mer an hélften av de svenska respektive sydafrikanska ungdomarna anser att
de kan fa extra hjalp och stéd i skolan om de behdver.

Mobbning &r ett problem i skolan anser 12 % av de svenska ungdomarna och
36 % av de sydafrikanska. | det svenska materialet &r det 44,4 % och i det
sydafrikanska 55,1 % som tycker att skolan agerar om en elev blir mobbad av
en annan elev.




Tabell 8: Otillaten franvaro

Nej Ja, ndgon | Ja, ndgon | Ja, flera |Ja, flera
gang per [gang per |gangeri |ganger i
termin manad manaden | veckan

Bmm |Har du ndgon gang skolkat? [ 41,0 % | 25,0 % 21,0 % 9,0 % 3,0 %

= 64,7 % (19,8 % 57 % 4,4 % 2,9 %

| det svenska materialet anger 41 % att de inte har nagon otilldten franvaro i
skolan. Motsvarande andel bland de sydafrikanska ungdomarna &r 64,7 %.

4. Halsa

Tabell 9. Upplevelsen av hélsa

Mycket |Ganska |Nagorlunda [Ganska |Mycket
bra bra daligt daligt
=mms | Hur skulle du beskriva [ 37,0 % 41,0 % 16,0 % 4,0 % 2,0%
ditt halsotillstand?
= 73,6 % 23,1 % 3,3 % 3,0 %
Jag ar inte sjuk lika |Jag ar sjuk Jag ar sjuk oftare
ofta som andra ungefér lika ofta |&n andra
som andra
=mms | Hur ofta ar du sjuk? | 47,0 % 42,0 % 11,0 %
= 14,2 % 69,9 % 15,9 %

De svenska ungdomarna beskriver den egna hélsan som mycket bra (37 %)
eller ganska bra (41 %). Av de sydafrikanska ungdomarna ar det 73,6% som
anser att de mar mycket bra. Nastan halften av de svenska ungdomarna upple-
ver att de inte ar sjuka lika ofta som andra. Motsvarande andel bland de sydaftri-
kanska ungdomarna ér 14,2 %.




Tabell 10. Matvanor

Att du ater Att du ater | Att du hoppar | Att du hoppar
godis eller snabbmat | 6ver lunchen [&ver frukosten
shacks
e | Hur ofta hander 37,0 % 12,0 % 14,0 % 33,0 %
féljande dagligen?
P 41,0 % 11,0 % 8,0 % 25,0 %

Det finns stora likheter vad géller ungdomarnas matvanor. Redovisningen visar
dock att svenska ungdomar i stérre utstrackning hoppar éver saval frukost som
lunch.

Tabell 11. Alkohol- och drogvanor

Aldrig Nagon gang
amm |Roker du? 57,0 %
P 79,0 %
amm | Anvander snus/tobak? Kvinnor: 86,0 %
Man: 64 %
> 98,0 %
amm |Anvander droger? Kvinnor: 11,0 %
Mén: 17 %
> 97,0 %
amm | Dricker alkohol (8l, sprit, vin) | 24,0 %
= 37,0 %




De flesta anvander aldrig snus, tobak eller andra droger. 27 % av de svenska
ungdomarna har ndgon gang anvant droger. Bland de sydafrikanska ar det
97 % som aldrig provat droger.

Tabell 12. Alkohol- och drogvanor

Aldrig |Nagra |Ettpar |Engéang |Nagon Nagon

ganger |gangeri [om aret [gangi gang i
per ar | manaden | eller mer | ménaden | veckan
séllan

mmm |Huroftadrickerdu (24,0%(6,0% [18,0% [250% |6,0% 11,0 %
alkohol i den méangd
sa att du kanner dig
berusad?

= 54,0% |17,0% [14,0% |6,0 % 5,0 % 4,0 %

Ja Nej Vet inte

mmm | Tillater dina foraldrar dig att dricka alkohol? (62,0 % [18,0 % 20,0 %

= 20,0 % |61,0% |19,0%

24 % av de svenska och 54 % av de sydafrikanska ungdomarna har aldrig
druckit alkohol. Svenska foraldrar (62 %) tillater i hogre utstréckning att barnen
dricker alkohol i jamférelse med sydafrikanska (20 %).

Ja Nej
Bmm |Har du ndgon gang anvént hasch eller marijuana? Kvinnor: 11 % |72 %
Man: 17 %
13 % 83,0 %
Bmm |Har du ndgon gang anvént annan narkotika &n hasch |Kvinnor: 4 % 87 %
eller marijuana? Man: 9 %
= 7% 93,0 %




En stdrre andel av de svenska ungdomarna (28 %) har i jamforelse med de
sydafrikanska (13 %) anvant narkotika.

Tabell 13. Upplevelsen av att vara orattvist behandlad

Nej, aldrig | Ja, Ja, nagra
nagon |ganger
gang

BEm | Har du under det senaste halvaret upplevt att | 63,0 % 30,0% |7,0%
du blivit orattvist behandlad eller pa annat vis
ként dig krankt?

= 470% |41,0%

63 % av de svenska ungdomarna och 47 % av de sydafrikanska upplever inte
att de blivit orattvist behandlade eller p& annat vis krankta under det senaste
halvaret.

Tabell 14. Mobbning

Ja Nej
| Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret? 9,0% |91,0%
= 19,6 % | 80,4 %
mms | Har du sjalv deltagit i mobbning eller utfrysning det senaste (8,0 % | ?

halvaret?
= 16,6 % | ?

En nagot storre andel sydafrikanska ungdomar (19,6%) i jamforelse med de
svenska (9 %) har blivit mobbade eller utfrysta under det senaste halvaret.




5. Framtidsutsikter

Tabell 15. Tankar om framtiden

Ar Ar Nagot |Varken [N&got |Nega- |Ar
mycket | positiv | positiv | eller negativ | tiv mycket
positiv negativ

Bmm |Hurserdupadin [35,0 % |33,0 % |15,0 % 10,0 % |3,0% (2,0% |1,0%
egen framtid?

= 55,0 % |31,0 % |10,0% |2,0% |[1,0% |1,0%

En stdrre andel av de sydafrikanska ungdomarna (86 %) i jamférelse med de
svenska (68 %) ser mycket positivt eller positivt pa framtiden.
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O, Analys

Jamfoérelsen mellan resultaten av Lupp-undersdkningen i Karlskrona och Preto-
ria visar att det finns saval likheter som skillnader i ungdomars upplevelser av
sina livsvillkor. De flesta ungdomar bor tilsammans med bada eller en foralder
och majoriteten av féréldrarna férvarvsarbetar. Inom gruppen sydafrikanska
mammor &r dock arbetslésheten 14,9 %. Hélften av ungdomarna anser att de
har lagom, medan en tredjedel kdnner att de har fér lite fritid. Den vanligaste
fritidsaktiviteten ar att umgas eller att ga runt pa stan/képcenter med kompi-
sar. De sydafrikanska ungdomarna véljer i férsta hand képcentret, eftersom

det upplevs som mera sékert. En tydlig likhet &ar att halften av ungdomarna i de
bada landerna spelar datorspel/tv-spel varje dag eller varje vecka.

| jAmforelse med de sydafrikanska ungdomarna anvander svenska ungdomar
mer av sin fritid till att idrotta. | Sverige finns manga idrottsféreningar som ar
Oppna for alla, men vanligt &r att ungdomar &ven idrottar utanfér den orga-
niserade idrottsverksamheten. Att traffas i sportsammanhang och att idrotta
tillsammans ar framférallt viktigt fér de svenska pojkarna. Anledningen till att
sydafrikanska ungdomar idrottar mindre kan vara att idrott som inte sker inom
féreningar &r ovanligt.

Det svenska materialet visar att ungdomarna anvénder mera tid till att surfa/
chatta pa Internet, ndgot som skulle kunna forstas utifran att datoranvandande i
Sverige generellt sett &r mycket hog. De sydafrikanska ungdomarna gar i storre
utstrackning pa restaurang och pub, nagot som framstod som férvanande for
de sydafrikanska projektdeltagarna. Deras uppfattning var att ungdomarna ge-
nerellt har lite pengar. Sett ur ett svenskt perspektiv finns férestéliningar om att
fritidsaktiviteter ar kostnadskravande. Manga svenska ungdomar finansierar sin
fritid genom att arbeta under terminerna och pa loven. | Lupp-enkaten




framkom att det &r mera vanligt att sjunga, spela instrument, skapa musik,
dansa, spela teater, lasa och skriva i Sydafrika. Detta resultat ar férvanade,
eftersom estisk verksamhet intresserar manga svenska gymnasieungdomar. Nar
det géller att lasa och skriva visar flera svenska studier att framfér allt pojkar goér
detta i liten omfattning pa sin fritid.

Resultatet tyder pa att undersékningens ungdomar har en likartad bild av sko-
lan. Detta &r intressant d& utbildningssystemen i de bada landerna avsevart
skiljer sig at. | det sydafrikanska skolsystemet &r strukturen mera formell med
fasta schematider, skoluniformer, lasta dorrar och tydligare lararauktoritet. | den
svenska gymnasieskolan finns betydligt storre frinet och stort ansvar laggs pa
den enskilde eleven. Detta kan tolkas som att utbildningssystemet inte spe-

lar ndgon véasentlig roll for elevers instéllning till skolan. Samtidigt gar det inte
bortse fran att ungdomarna i bada landerna har elevens roll och darmed maste
ratta sig efter sig skolans auktoritet.

I mangt och mycket utgor skolan ramen inom vilken en stor del av deras liv
kretsar. Ungdomarna ar i skolan for att inhdmta kunskap som en férberedelse
infor studier och arbetsliv. Férutsattningarna &r darfér i hég grad givna. Skolan
kan dven ses som en plats for disciplinering dar rddande normer internaliseras
hos individen. Avgérande &r ocksa det generella i att vara ung och samvaron
med andra unga méanniskor. Under gymnasietiden pagar sokandet efter identitet
och att hitta sin plats. Skolan blir da en social arena dar viktiga socialisations-
agenter ar kamrater, l&rare och andra vuxna.

Nar det géller omradet halsa uppger de flesta svenska och sydafrikanska ung-
domar att de mar mycket eller ganska bra. En skillnad &r att nastan halften av
ungdomarna i Sverige inte upplever sig som sjuka lika ofta som andra. Ett annat
hélsorelaterat omrade ror tobak, alkohol och narkotika. Resultatet tyder pa att
alkohol- och drogvanor ar mera utbredda i Sverige och att svenska féréldrar

har en mera liberal instélining till anvandandet av alkohol. Aven matvanor har en
betydelse for hdlsan. Ungdomarna &ter i ungefar samma utstrackning snacks
och snabbmat. Nagot fler svenska ungdomar ater inte frukost eller lunch, trots



att den senare i Sverige ar kost-
nadsfri medan sydafrikanska
ungdomarna képer lunchpaket
alternativt tar med mat hemifran.

Betraffande synen pa framtiden
framtrader en mera positiv fram-
tidstro i det sydafrikanska
materialet, nagot som skulle
kunna tolkas som att landet befin-
ner sig i en utvecklingsfas som
uppfattas som positiv.

Den jamférande studien visar att
det finns inbyggda svarigheter i
att jamféra ungdomars livsvillkor
nar de lever i olika samhallssys-
tem. Den workshop som genom-
férdes i Pretoria hésten 2010
blev da ett viktigt verktyg for att skapa saval ett inifrdn- som utifranperspektiv.
Studiens viktigaste slutsats &r att i ungdomars upplevelser av sina livsvillkor i
Karlskrona och Pretoria avseende fritid, skola, halsa och framtidsutsikter finns
fler likheter an skillnader.

En tolkning &r att det finns mycket som férenar ungdomarna, férhoppningar och
dréommar ser likartade ut. | val av fritidsaktiviteter och kamrater definieras indi-
viden i forhallande till omgivningen. Skola och familj &r viktiga for ungdomarna,
men férmodligen ar fritidsaktiviteter och relationer till vanner av minst lika stor
betydelse och utgér vasentliga delar i ungdomars liv.




o. Implementering

Resultatet fran Luppen har implementerats i kommunens ledning och verksam- [ )
heter genom féredragningar for olika politiska grupperingar och ett seminarium

dar berdrda férvaltningar och kommunalrad narvarade (bilaga 13). Seminariet

inriktades mot folkhdlsoomradet och ungdomars situation. Vid detta tillfalle

presenterade aven de olika forvaltningarna de forsta forslagen till handlingsplan

for ungdomsfragor.

Efter Luppens genomférande gjordes en enklare sammanstéllining av resulta-
tet vilket presenterades i en folder som togs fram gemensamt av idrotts- och
fritidsférvaltningen och utbildningsférvaltningen (Bilaga 8).

Varje fritidsgard och skola erhéll det omradesspecifika materialet for respektive
omrade for att kunna fa en djupare bild av situationen i sitt upptagningsomrade
att arbeta efter. | skolan var kurator och elevhalsovard speciellt intresserade av
att ta del av resultatet da de ansag att det gav en bredare bild éver ungdomars
drogvanor an den aterkommande drogvaneundersékningen som goérs bland
ungdomarna i kommunen.

Resultatet fran Luppundersdkningen i Karlskrona bearbetades av en grupp
bestdende av tva enhetschefer samt tva ungdomar, en tjej och en kille. Deras
uppgift var att reflektera éver resultatet och komma med reflektioner som sva-
rade pa varfor resultatet sag ut som det gjorde och hur ungdomar ténker kring
vissa saker. Ungdomarna hade svart att ha synpunkter pa resultatet och hade
svart att finna sin roll i arbetet.




”Ung demokrati”-gruppen tog sig an resul-
tatet och borjade arbeta pa ett kommuno-
vergripande ungdomspolitiskt program.
Arbetet med programmet har pagatt under
2010.

Alla férvaltningar i kommunen har varit
engagerade i arbetet och tagit fram ett ut-
kast till program for respektive férvaltning.
Dessa har sedan sammanfogats till ett ge-
mensamt kommundévergripande program.
Programmet blev klart under varen 2011
och férvantas antas av kommunfullméktige
under hésten 2011. Programmet aterfinns
som bilaga 14.

/. Fortsatt forskning

Vid den workshop som &gde rum hosten 2010 i Pretoria diskuterades fortsatt [ )
samarbete vad galler forskningsresultaten fran de bada Lupp-enkéterna. Tan-

kar som véacktes var att férdjupa de statistiska analyserna ytterligare liksom att

selektera ndgot/nagra av Lupp-enkétens omraden och belysa dessa genom

kvalitativa intervjuer med svenska och sydafrikanska ungdomar.




S, crfarenneter

Under samarbetets gang framkom att det i vissa avseenden fanns stora kul- [ )
turella skillnader mellan I&nderna. Det &r viktigt att tidigt i projektet skaffa sig

en forstaelse for den andra partens kultur, organisation och tillvigagangssatt.

Personliga méten och genomgangar av varandras organisationers strukturer

underlattar samarbetet.

Planering

Innan projektets start bor syfte och process/genomférande av projektet vara
faststéllt och planerat. Detta for att undvika férskjutningar i tid och sékerstélla
att projektet genomférs som planerat.

Ha fran borjan tydlighet i vilken ansvar respektive part har fér vilken/vilka delar.
Planera forankring och implementering i respektive organisation sa att det finns
stod for genomférande av projektet under hela projekttiden. Ha dock i beak-
tande att yttre omsténdigheter som strejk eller politiska oroligheter kan paverka
arbetet.

Genomférandet av arbetet maste vara faststéllt och éverenskommet innan ge-
nomforande paborijas.

Kannedom om varandras organisationer och samhalle

En genomgang av strukturen i respektive organisation i projektets inledningsfas
kan vara av varde senare i projektet da det ger 6kad forstaelse fér motparten.
Det ar ocksa av véarde att forsta varandras samhallen och kulturer tidigt i pro-
jektet for att undvika eventuella missforstand samt fa béttre forstaelse for den
andra parten.




Kontakter och kommunikation

Etablera direkta kontakter innan projektstart. Vélj en kontaktvdg som fungerar
for bada parter. Utnyttja garna de IT-mdjligheter som finns. IT-konferenser kan
genomforas for att underlatta kontakt under arbetets gang. Skriftlig kommu-
nikation ar att féredra och det kan ocksa vara positivt att satta i system att
anvanda leverans/mottagningskvitto vid bade sdndande och mottagande av
e-post. Upprétta gérna en rutin och kutym fé6r kommunikation, exempelvis hur
lang tid det far g& innan svar ges.

Avtal och éverenskommelser

Vid igéngsattande av ett projekt bor ett avtal upprattas som definierar de bada
parternas skyldigheter och rattigheter gentemot varandra. De ekonomiska for-
utsattningarna for alla parter, &ven ner pa detaljniva, bor vara faststéllda innan
projektets start.

Utbyte av data och information mellan parter

Tillgang till respektive parts data ska sékerstéllas innan projektstart och genom-
forande av undersokning. Data maste ges ut for att korrekta jamforelser ska
kunna ske och for att utvardering ska kunna géras. Sekretess kan erbjudas fram
till dess att arbetet ar klart. Formerna for offentliggérande av resultat och slut-
material maste klargéras fran borjan.

Genomférande av undersékning

Det ar viktigt att genomférande av undersokningen sker pa samma satt i bada
l&ander for att méjliggdra jamférelser. Metod avseende olika urvalskriterier och
frageformular med mera méaste vara enhetliga mellan de olika landerna. Eventu-
ella forandringar maste goras innan genomférande i ndgon av landerna.
Datahantering med pappersenkat kan aventyra anonymiteten da sparbarhet
kan uppkomma vid inlamnande. En elektronisk enkat kan vara bade en fordel
och en nackdel.




Jamférelser

Olika sociala olikheter och stratifiering i samhéllena kan forsvara jamforelser.
Det ar viktigt att 6gonblicksbilder frdn den andra parten inte blir sanning utan
det ar viktigt att skaffa sig en forforstaelse for det andra landet och att skaffa
sig fakta for att fa en rattvis bild. Det &r ocksa viktigt att reflektera 6ver vilka
likheter och olikheter som finns samt varfor resultaten kan se ut som de goér. Tid
for gemensam bearbetning och reflektion méaste ges under arbetets gang.

Vid jamforelser mellan lander med stérre skillnader inom vissa omraden ar det
viktigt att ett land eller en kommun inte ses som underordnad den andra utan
jambdrdiga. Projekt genomférs for att 6ka utveckling och utveckla férstaelse for
varandra.

Implementering och effekter

Tillvagagangssatt och metod for implementering bér vara klargjort innan projek-
tets start. Det ar av relevans att géra jamforelser aven efter implementering for
att se effekter pé lang sikt.

Omvarldshandelser som kan ha paverkat aktuellt projekt

Under projekttiden har det skett en stor samhéllsutveckling i Sydafrika vad gél-
ler infrastruktur. Fotbolls-VM kan ocksa ha paverkat utvecklingen.

Det finns en stark vilja att utveckla Sydafrika och en stark framtidstro.

Nya former av rasism har uppkommit i Sydafrika samtidigt som Sveriges riks-
dag har fatt en annorlunda beséttning.

Ovriga reflektioner kring samarbetet

Det &r inte alltid helt Iatt for svenskar att forsta Sydafrikas kultur dar 6ppenhet
och géstvanlighet gar hand i hand med hdg kriminalitet.

Det har varit bra att arbetet utférts med idrotts- och fritidsférvaltningen i Karls-
krona som projektledare da resultat och verksamhet spanner éver manga omra-
den och ansvar for folkhalsofragorna avilar Idrotts- och fritidsnamnden.



9. Slutsats

Efter genomférd Luppundersékning kan konstateras att Karlskronas ungdomar [ )
mar ungefar som genomsnittet i landet. De flesta uppgav att de var néjda med

skolan och sina fritidsmajligheter men det framkom ocksa att ungdomarna sak-

nade inflytande i samhéllet och i skolan.

Fler svenska ungdomar &n sydafrikanska idrottade varje dag eller varje vecka.
Ungefar lika stor andel ungdomar i de bada landerna traffade kompisar varje
dag eller varje vecka. | skolan &r det fler sydafrikanska ungdomar som kén-

ner att de blir uppmuntrade att delta i klassrad och elevrad. Fler sydafrikanska
ungdomar upplever att mobbning &r ett problem i skolan och de anser ocksa

i storre utstréackning an de svenska att skolan agerar om en elev blir mobbad.
Sydafrikanska ungdomar upplever sin halsa som mycket bra i stérre utstrack-
ning an svenska. Samtidigt upplever de svenska ungdomarna sig i hégre ut-
strackning vara sjuka mer séllan dn andra i deras narhet. Svenska ungdomar
hoppar i storre utstrackning éver lunch och frukost. Fler svenska ungdomar an
sydafrikanska anvander eller har provat pa tobak och droger. Bland de sydafri-
kanska ungdomarna anger 97 % att de aldrig anvént droger. Samtidigt anger 13
% av de sydafrikanska ungdomarna att de anvant hasch eller marijuana och 7
% att de anvant annan narkotika. Svenska ungdomar dricker alkohol oftare och
fler svenska foraldrar tillater ocksa alkoholkonsumtion. Fler sydafrikanska ung-
domar an svenska ser mycket positivt pa framtiden.

Jamfoérelsen mellan Karlskrona och Pretoria visade att likheterna mellan hur
ungdomar i Pretoria respektive Karlskrona upplever sin situation var storre an
skillnaderna Det &r dock, framforallt p& grund av de kontextuella skillnaderna,
svart att jamfora resultaten mellan I&nderna, en jamforelse som ytterligare for-
svarades av de problem med utbyte av information som uppstod under projek-
tets gang.
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