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Design och layout Marie-louise Bescher
Denna broschyr ér framfagen av dldreférvaliningen 2010-09-14.
Tryckeri: Karlskrona kommun, Psilander Grafiska



Denna broschyr ger dig information om vilket anhérigstod som finns
i Karlskrona kommun. Broschyren ér framtagen genom samarbete
mellan Karlskrona kommun, Svenska kyrkan, Landstinget Blekinge
och frivilliga organisationer.

Kommunen ansvarar fér omsorgen om éldre och funktionshindrade
inom s&val ordinart som sarskilt boende. Inom de sarskilda boende-
formema ansvarar kommunen aven for halso- och sjukvérd inklusive

rehabilitering, forutom |ékarinsatser som primarvérden ansvarar fér.

Vem ar anhorig, vem dar ndrstéende?
| den har broschyren anvands begreppen anhérig om den som ger
omsorg och narstéende om den som vérdas.

Exempel p& anharig kan vara make,/maka, foralder,
barn/barnbarn, sammanboende, van, granne eller annan.



INNEHALL

Vilket stod kan du som anhérig fé&

Hemtjdnst

Matdistribution

Avldsning i hemmet

ledsagarservice

Korttidsplats

Vaxelvérd

Korttidsplats for personer med demenssjukdom
Dagverksamhet fér personer med demenssjukdom
Trygghetslarm

Eget val av utférare

Vi erbjuder olika métesplatser
Anhérigstoédsgrupp
Stodsamtal
Anhérigcafé
Anhérigaktiviteter
Traffpunkter

Samverkan

Pensiondrsorganisationer
Roda Korset

Llandstinget

Primarvard
Siuk pd kvallen, natten eller helgen

Psykiatrisk hjalp

Owrigt stéd
Svenska kyrkan
Forsckringskassan
Anhérigas Riksférbund

Nationellt Kompetenscentrum Anhériga
Skriv ill oss

Sid

W OOONNNNOO O

— = =00 O

O OO



ANHORIGSTOD

Alla kan vi drabbas av négon sjukdom som kraver léngvarig vard och
omsorg. Fér ménga manniskor &r det naturligt att hjglpa och stétta nar en
narstéende blir sjuk. De som vill och kan varda sin narstéende i

hemmet gér eft beundransvart arbete. Situationen kan dock blir allifér tung
och pafrestande for den anhérige som riskerar aft andra sidor av livet
starkt &sidosatts eller helt faller bort. Det ar da vikfigt aft samhallet trader
in och ger stod bade fill den som vardar och den som vardas. Anhérig-
stod @r olika insatser som ska underlatta den fysiska, psykiska och Gven
den sociala situationen fér den anhérige.

| juli 2009 infordes en ny bestammelse i socialfianstlagen (Sol)

5 kapitlet § 10. Det innebér att: Kommunen ska erbjuda stod fér aft
underlatta fér dig som vérdar eller stéder en narstéende som ar |
angvarigt sjuk eller stéder en narstéende som har funktionshinder.

Karlskrona kommun underlattar fér anhériga genom att:

e medverka till att finna olika former fér aviésning

e tillhandahdlla en anhérigstadjare som ger réd och stod ill anhériga

® visa pd anhdrigas situation och deras behov av stéd

e uyppmuntrar och stadjer bildandet av anhériggrupper och métesplatser
e arbeta for aft finna frivilliga stédpersoner

* informera olika féreningar och organisationer

* vara inifiativiagare fill utbildningar och férelésningar
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VILKET STOD KAN DU SOM ANHORIG FA?

Det ar viktigt att anhérigvardare kan kanna trygghet och veta vad
det finns for stod och hjdlp att f&. Du som anhérig ska kunna delta
i akfiviteter utanfér hemmet, hélla kontakten med vénner och goéra
vardagliga drenden samt méjlighet fér vila och &terhdmining.

Bedémning av behovet
For att du ska kunna f& féliande stoéd gor kommunens bisténdshand-
laggare en bedémning av behovet. Telefonnummer till kommunens

vaxel ar 0455-30 30 0O0.

Hialper du ndgon narstéende under 65 ar, kan du f& ytterligare
information av personal p& handikappférvaliningen, telefonnummer

0455-30 30 00 vx.

Hemtjanst

Hemtiansten kan ge stéd och hijdalp med saddant som rér omvérdnad
och hemmets skotsel. Det kan vara personlig omvardnad sésom
higlp med hygien, foalettbestyr, p&- och avkladning och méltider.

Matdistribution

Kan man inte sjalv laga sin mat eller ta sig till kommunens matsalar,
finns majlighet aft f& mat hemscand fill det egna hemmet.
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Avlésning i hemmet

Du som vérdar en narstéende som inte langre klarar sig sjalv pd
grund av sjukdom, alder eller funkfionshinder kan f& avlésning i
hemmet. Avlosningen sker genom att omsorgspersonal kommer hem
och avléser dig. Du kan f& upp fill 18 timmars avgiftsfri avlésning
per manad. Ansékan om tid darutéver beslutas av aldrenégmnden.

ledsagarservice

Den som har eft omfattande och varakfigt funkfionshinder som
innebdr uppenbara svarigheter aft klara sig sjalv utanfér hemmet
kan f& ledsagarservice. ledsagning sker genom att omsorgspersonal
folier med och ger stod vid fritidsaktiviteter. Bist&ndshandlaggaren
kan bevilia 18 timmar/manad som ar kostnadsfri. Ansokan om tid
darutéver beslutas av aldrengmnden.

Korttidsplats

Detta kan ges som planerad, tidsbegransad vistelse p& korttidsplats.

Vaxelvard

Med véxelvard menas aft den nérstéende som vardas bor hemma
fill exempel tre veckor och darefter vistas pd korttidsplats, sedan
fortsatter varden enligh schema.
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Korftidsplats for personer med demenssjukdom
Gdller samma som for korttidsplats, men hér kan din nérstéende
vistas allfifrén en timme till tio dagar.

Dagverksamhet for personer med demenssjukdom
Syftet med dagverksamheten ar aft dels ge avlésning ill anhériga
och dels ge brukaren stimulans och omvaxling. P& dagverksamheten
arbetar man utifrén den enskildes behov och intressen.

Trygghetslarm

Tillgéing till larm kan bidra till en kad trygghet och sakerhet |
hemmet. Via en tradls larmklocka kopplad till den vanliga
telefonen, kan brukaren larma och f& hialp dygnet runt.

Fget val av utférare

Eget val innebér att du som ar beviljad hemtjanst kan vélja vem som
skall hjglpa dig i hemmet. Syftet ar att dka inflytande och valfrihet fér
dig. Utférarna finns presenterade i en separat informationsbroschyr.
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VI ERBJUDER OLKA MOTESPLATSER

Du som vérdar en anhérig gor en mycket viktig insats och ska inte
behéva kanna dig ensam. Att tréffa andra i liknande situation och
ta del av varandras erfarenheter kan ge gladje och samharighet.

For att delta i kommunens motesplatser kravs ingen beviljad insats.

Anhorigstodsgrupp

Anhérigstédsgrupp @r efft forum dér man i en mindre grupp kan
samtala i fértroende. Det som ségs inom gruppen stannar dér. Vill
du delta, kontakia anhérigstédiaren. Det ar eft samarbete mellan
kommunens anhérigstédjare, Roda Korset och anhériga. Fér dig
som ar anhérig till ndgon med demenssjukdom, finns det sarskilda
anhérigstédsgrupper.

Stodsamtal

Om du som anhérig har behov av att f& réd och stéd i din
omvardnadssituation, kan du ringa fill kommunens anhérigstodijare
eller till demenssjukskaterskorna. Om dnskemal finns kan ni tréffas
vid eft hembesok eller p& annan plats for eft samtal. Givelvis rader
full sekretess.
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Anharigcafé

Ar en métesplats dar man kan utbyta erfarenheter, f& information och
lara kénna andra som ar i liknande situation. Ingen féranmalan
behdvs, kom nar det passar dig. Vid frégor kontakia anhérig-
stodjaren.

Anharigaktiviteter
Vid vissa fillfallen under dret anordnas sarskilda akfiviteter for
anhériga. Programpunkterna finns sammanstéllda i sarskilt program.

Traffpunkter

Traffpunkterna @r en dppen verksamhet dit alla @r valkomna. De ska
ges majlighet fill gemenskap och att ha ndgonstans aft fréffas.
Traffpunkterna kan ses som eft komplement till hemfi@nsten och vissa
har aven inrikining mot rehabiliterande insatser.
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SAMVERKAN

ldéburna organisationer @r eft komplement fill den offentliga verksam-
hefen. Organisationer, féreningar och enskilda frivilliga arbetar fér
aft skingra ensamhet och isolering samt bidra till att sociala kontakter
bibnehdalls eller skapas.

Pensiondrsorganisationer

De olika pensiondrsféreningarna har ofta nédgon form av vantianst
eller aktivitet for sina medlemmar. Varje férening kan beratta vilka
akfiviteter de har. Telefonnummer till féreningama kan erhdllas via

Karlskrona kommuns véxel, telefon 0455-30 30 0O0.

Roda Korset

Besdksverksamheten inom Réda Korset har ménga frivilliga som gér
hembesok hos dldre, héller i olika aktiviteter p& dldreboenden, samt
delfar i anhérigstédsgrupper och anhérigeaféer. Réda Korsets

besoksverksamhet har telefon 0455-181 68.
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LANDSTINGET

Landstinget Blekinge &r huvudman for sjukvérden i Karlskrona eller
ger bidrag fill privata vérdgivare som har avtal med Landstinget. De
ansvarar for sjukvard, sjukresor, folkiandvérd samt sjukvérdsinsatser i
hemmet, t ex rehabilitering.

Primarvard

Nar du behover sjukvard, ska du i férsta hand vanda dig fill din
familielakarmottagning eller il din distrikisskoterska. Det géller bade
vid lattare sjukdom och nar du vill bestélla tid for besok. Nar du
behdver higlpmedel och traning tar du kontakt med sjukgymnast och
arbetsterapeut.

Sjuk p& kvallen, natten eller helgen

Behover du réd pé kvallen, natten eller helgen, kan du ringa sjuk-
vardsrédgivningen. Radgivningen kan ge akut lakartid vid familjels-
karnas jourmottagning alternativt akutmottagning vid Blekingesjukhu-
set om det behdvs.

OBS! Ar du anhérigvardare och blir akut sjuk och inte kan lémna
den du vérdar utan tillsyn @r det viktigt att du upplyser om det nar du
ringer. D& kontaktar halso- och sjukvardsupplysningen kommunens
hélso- och sjukvardsorganisation som kan erbjuda fillfallig korttids-
plats. Sjukvardsradningens telefonnummer ar 1177.
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Psykiatrisk hjalp
Ar du behov av psykiatrisk vérd under dagtid kontaktar du éppen-
vardsmottagningen. P& kvallar, natter och helger vander du dig fill

den psykiafriska akuten, telefonnummer 0455 - 73 10 40.

For vidare information, se blé sidoma i telefonkatalogen eller pa
Landstinget Blekinges hemsida www.Itblekinge..se
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OVRIGT STOD
Svenska kyrkan

Praster och diakoner finns for dig som behdver nadgon att tala med.
Onskar du enskilda stédsamtal eller bessk kan du kontakta respek-
five kyrka eller férsamling. De flesta férsamlingarna har “leva vidare
grupper”, som ar fill fér dig som har mist nédgon anhérig. Telefon-
nummer fill de olika férsamlingarna hittar du i telefonkatalogen.

Forsakringskassan

Om du avstér frén aft arbeta for aft vérda en narstéende person som
ar svart sjuk kan du f& nérstéendepenning. Till narstéende raknas
anhériga, men @ven andra som har nara relationer med den sjuke
som t ex vanner och bekanta.

Telefon till Forsakringskassans vaxel ar 0771-524 524 eller g& in

p& Forsakringskassans hemsida www.forsakringskassan.se
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Anhorigas Riksférbund

Ar en partipolitisk och religits obunden organisation som stédjer
anhériga och anhérigvérdare oavsett alder, kén eller diagnos hos
den som vardas. Kansli, telefon 0474-40 400 eller Anhérigas

Riksforbunds hemsida www.ahrisverige.se

Nationellt kompetenscentrum Anhériga
Arbetar p& uppdrag av Socialstyrelsen fér aft stimulera och stodja
utvecklingen av anhérigstéd och ar en lank mellan ideella sekforn,

praktik, beslutsfattare och forskning. Telefon 0480-41 80 20 eller

Nationellt kompetenscentrum Anhérigas hemsida www.anhoriga.se

Vi hjglper garna till om du har fragor -
skriv till oss!

Karlskrona kommun
Aldreférvalmingen

371 83 Karlskrona

Besoksadress: Ostra Hamangatan 7 B, Karlskrona
Telefon: 0455-30 30 00 (Fraga effer anhorigstodjaren)
Fax: 0455-30 30 34

E-post: aldreforvaliingen@karlskrona.se
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