Anhorigstod
i aldreférvaltningen

Fér dig som hjdalper och vérdar en narstdende

Program hésten 2010.



Halsocirkel

Valkommen, du som hjdlper/ vardar din nérstdende, till en halsocirkel.

Vi tréffas 9 génger under hésten. Vid fyra tillféllen handlar det om kost och
matlagning och vid fyra tillféllen om att mé& bra, den 9:e géngen, som &r den
sista, har vi en gemensam traff.

f@ﬂ%ﬁﬁ Datum:

b .

() % ‘B&' torsdag den 2 september, 9 september, 16 september,
o el 23 september, 7 oktober, 14 oktober, 21 oktober,

= EORE 4 november och den 18 november.

Mat och att mé bra &r en viktig del i livet och betyder mycket fér v&r hélsa och
vart vélbefinnande. Kost och matcirkeln &r under ledning av Eva Hjorth och
legitimerad dietist Madeleine Ahlgren.

M& bra cirkeln leds av anhérigstédjare Ninnie Rylander.

Tid: Kost och matlagning, kl. 10.00 — 14.00, Bjérkbacken, Lyckeby
Maé bra, klI.10.00 - 13.00, platsen varierar, meddelas senare.

Anmalan: till Ninnie Rylander, tel: 30 50 86. Senast méndag den 23 augusti.
Pris: 200:-/ person, platserna &r begrénsade, férst till kvarn géller.

Vill du veta mer om demens?

Véalkommen till en utbildningsserie om demens och olika
stédformer som finns i Karlskrona kommun. Du f&r majlighet att tréffa andra i
liknande situation. Vi bjuder pé kaffe och fralla.

Datum: torsdag den 9 september, 23 september
och 7 oktober.
= Tid: kl. 17.00 - 19.00
| Plats: Tréffounkt Bryggan, Militarhemmet, Stortorget 1.

Utbildningen hélls av demenssjukskéterskorna Bodil Lindeberg,
Ejbritt Allerth och Ing-Marie Rédnneholm.

Anmélan senast m&ndag den 6 september, till ovanstdende personer.
Telefon: 0455 -3044 71,30 47 16 eller 30 47 17.



Flickan som trodde pa drommar.

Vélkommen b&de du och din nérstéende till en filmvisning med Eva Harringer.
Hur férdndras livet nédr man f&r en diagnos pé en obotlig sjukdom?

Eva beréttar om sig sjélv och sina erfarenheter och ger &sk&darna méjlighet att
stélla frégor efter visningen.

Datum: torsdag den 30 september
Tid: 13.30-15.30

Plats: Militdrhemmet,

Stortorget 1, Karlskrona

Ingen entredvgift eller féranmélan.
Vid fradgor ring: Ninnie Rylander tel: 30 50 86.

Filmen visas i samarbete med Karlskrona kommun,
Réda Korset, Folkuniversitetet, film atelje 'n
och Arvsfonden.

Nationella anhérigdagen
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Vélkommen bé&de du och den du hjélper/vérdar.
Vi kommer att uppmdrksamma dagen med en
trevlig eftermiddag.

Datum: onsdag den 6 oktober
Tid: 14.00 - 16.00
Plats: Militarhemmet, Stortorget 1, Karlskrona

Féranmélan senast fredag den 1 oktober till:
Ninnie Rylander, tel: 30 50 86

Vélkommen bé&de du och den du hjalper/vérdar till
en trevlig eftermiddag med underhéllning, julgrét,
skinksmargés och kaffe.

Datum: torsdag den 9 december

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Plats: Militdérhemmet, Stortorget 1, Karlskrona
Pris: 30.-/ person

Anmadlan senast torsdag den 2 december till:
Ninnie Rylander, tel: 30 50 86



Anhorigstodsgrupp

Valkommen till en anhérigstédsgrupp dér man utbyter
erfarenheter, f&r information och lér kéinna andra i lik-
nande situation. Tillsammans kan det bli battre.

Fér anhériga till personer med demenssjukdom hélls
sérskilda samtalsgrupper som leds av demenssjukské-
terska.

Mer information kan du f& av anhérigstédjaren.

Anhéorigstod

Anhérigstéd ér till fér dig som vardar och hjélper en nérstdende som pé
grund av &lder eller sjukdom inte kan klara sig p& egen hand.

Du har méijlighet att f& avlésning nér du deltar i en aktivitet.

Anhorigcafé

Har kan man kénna gemenskap, utbyta erfarenheter, & stéd
och information. Kom nér det passar dig, ingen féranmaélan.
Anhérigcafé finns i Rédeby, Nattraby och p& Trossé.

For ytterligare information kontakta anhérigstédjaren.

Kontaktperson:

Anhérigstédjare Karlskrona kommun
Ninnie Rylander Aldreférvaltningen
Tel: 0455-30 50 86 371 83 KARLSKRONA
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