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| 2000+alets Karlskrona skall dldreomsorgen préglas av valfrihet. Alla skall kunna &idras i
trygghet med vérdighet. Har skall de éldre kénna att de blir individuvellt bemétta och aft de sjiélva
ska kunna pdverka sin egen situation for att skapa en god livskvalité.

Vara mal for de boende p& Annagarden ar

Att alla skall kanna trygghet och trivas i en hemtrevlig miljo.
e Attvi skall ge en god omvardnad och respektera varje boendes intigritet.

Annagarden ar eft eget boende. Hyresgasterna har kontrakt p& sin lagenhet. | hyran ingér
hushéllsel. | omvardnadsavgiften ingér hyra, avgifter for omvardnad och maltider.
Mabler, stadmaterial [dammsugare, hink och mopp) och sangklader f&r du sjalv tillhandahalla.

P& Annagarden finns inga sarskilda besokstider, det gar bra att halsa p& nér man sjalv énskar.

Vill du f& information om hérselhjalomedel s& hiclper personalen dig fill aft f& kontakt med et
horselombud.

Personal
Personalen p& Annagdrden hialper dig med det du infe klarar av sjalv, t ex personlig
omvardnad, medicin, baddning, stadning m m.

Det ar tankt att du ska foérséka gora de vardagliga sysslorna som du gjorde tidigare i den man
du orkar. Offa kan man gora det fillsammans. De som vill far garna higlpa till i avdelningskoket
med diskning, dukning m m.

Personalen hjalper till med tvatten. For att inget skall komma bort behdver du marka din klader
med textilier. Anvand markpenna eller namnband.

Kontakipersonal
Alla boende har en kontakipersonal som har ett mer samlat ansvar s& att du fér den hjalp du
behdver och som du i fértroende kan vanda dig fill.



Ekonomi

Du behdver ha lite kontanta medel fér oférutsedda utgifter sésom apoteksvaror, hérvard, infréde
fill olika aktiviteter i fraffpunkten m m. Fotvard, hérvard, mediciner och Iékarbesdk ingdr infe i
avgiften.

Aktiviteter

Traffpunkten p& Hammarbygarden &r en samlingsplats for trevlig samvaro och har éppet
mandag - fredag. Dar finns ménga olika akfiviteter, t ex lésa tidning, vévning, handarbete,
gymnastik och dricka kaffe fillsammans.

Cafeteria/Maltider

Cafeferian p& Hammarbygérden ar dppen mellan klockan 09.00-15.00, dagligen. Lunch
serveras mellan klockan 12.00-13.30. Det gér bra aft ata lunchen dar om man s& dnskar. Det
kommer aven andra matgéster dit och ater. Har du anhériga pd besok kan det vara trevlig aft
&ta lunch eller dricka en kopp kaffe fillsammans i cafeterian.

Klagomal/Synpunkter

Om det ar n&got du inte ar ndjd med eller har synpunkter p& ar du valkommen aft, i forsta hand,
vanda dig fill din kontakt, omrédeschef eller verksamhetschef. Vi ar tacksamma fér synpunkter pd
var verksamhet, bade positiv och negativ. Det gér ocksé bra att vanda sig Hill
Fértroendendmnden, som Gr en namnd som far emot synpunkter pd varden,

telefon 0455-73 10 Q0.

Berdrda yrkesgrupper och felefonnummer
Omradeschef, telefon 0455-30 46 85.

Nar det gdller visning av lagenheten samt information om inflytining.

Assistent, avgiftsgruppen, telefon 0455-30 46 95.

Om du har frégor angéende avgiften.



Medicinskt ansvarig sjukskaterska, telefon 0455-30 44 73.
En gang i veckan kommer distrikislakaren til Annagérden. Om du vill ha lakarbesék kan du
bestdlla tid hos sjukskaterskan.

Arbetsterapeut, telefon 0455-30 44 59.
Arbetsterapeuten hidlper dig med utprovning och anskaffning av tekniska hjclpmedel. Ger aven

r&d vid inkdp av sang. Traffas sakrast vardagar klockan 07.30-08.30.

Sjukgymnast, telefon 0455-30 48 11.
Kan kontaktas vid behov.

Bistandshandléggare, telefon 0455-30 44 49.
Fotvardsterapeut, felefon 0455-30 45 82 eller 0455-596 44.

Fotvard finns p& Hammarbygdrden. Det gar bra aft bestdlla tid hos fotvardsterapeuten.

Syninstruktor, felefon 0455-30 45 75.

Information och hjalomedel for synskadade.

Din kontaktpersonal @r:

Telefonnummer fill avdelningen:

Du har fatt lagenhet nummer:
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