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Alla ska kunna didras i trygghet och med vardighet. Hér skall de dldre kénna att det blir
individvellt bemdtta och aft de sjclva ska kunna pdverka sin egen situation for att skapa en
god livskvalité”.

Adlersten ar eft gruppboende vilket betyder aft vi kan erbjuda en hog omvardnadsnivé, savdl
fysiskt som psykiskt. Hor finns 28 lagenheter med dusch, taolett och pentry fordelade pé fyra
enheter. P& varje enhet finns ett gemensamt kok, allrum och tvattstuga.

Eget boende

Var stravan ar att milion ska vara s& hemlik som méjligt. Boenden ska ta med egna mabler och
filhorigheter. Majlighet finns aft ansluta egen telefon. Effersom det ér eft eget boende, anvander
de boende sina egna klader, hygienartiklar och stadmaterial.

Personal

Personal finns att tillgé dygnet runt. Det finns b&de dag- och nattpersonal. Nattpersonalen arbetar
i lag om tre i hela huset. Sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut kommer vid behov. Detta &r
kostadsfritt.

Ankomstsamtal och genomférandeplan

Vid inflytining har vi ett ankomstsamtal med dig och eventuellt négon anharig. Detta for aft lara
kanna dig och f& vefa lite om dina intressen, bakgrund, @nskemdl om din vistelse har p& Adler
sten och dina tankar m m. Vi skall tillsammans med dig géra en genomférandeplan. | denna stér
vad du behaver, vill och kan hidlpa dig med. Planen upprattas efter det att du har bott har nagra
veckor och du och/eller anharig skall vara med s& att vi kan ta del av dina asikter. Vid detta
fillfalle vill vi ocks& héra hur du har upplevt inflytining och de férsta veckorna hér pa Adlersten,
bade positiva och negativa saker.



Kontaktpersonal

Varje boende erbjuds en kontakipersonal som bade boende och anhérig bor vanda sig fill i
férsta hand. Kontaktpersonal ar den boendes talesman och ar den som ska sérja for att den
boendes behov pétalas och tillgodoses nar den inte sjalv kan géra detta. Vidare ar det kontakt-
personalen som i férsta hand skéter handkassan med higlp av en kontrollant, fér kontroll och
sakerhet enligt de regler som gdller for éldrenémndens verksamheter och som delges och under-
tecknas av boende/anhérig och kontaktpersonal. Kontaktpersonalen @r den naturliga lanken
mellan boende och anhériga. Nar din kontaktpersonal ar ledig kan négon annan i gruppen
svara for akuta behov och insatser.

Anhériga,/Anhérigtraftar

Dina anhériga/narstdende ar alltid valkomna hit, har finns inga besokstider. Respekfera dock
de andra boendes dnskemal och behov. Tank p& att personalen aldrig kan ersatta en anhérig,
denne ses som en resurs i omvardnadsarbetet. Vi vill gama att din anhérig tar med dig ut p& en
promenad, gor inkép filsammans m m. Sialvklart fér din anhérig gama hjdlpa oss i vardarbetet
med dig.

Vid Adlersten lagger vi stor vikt vid kontakten med de anhariga. Férutom den vardagliga kontak-
ten ordnar vi regelbundet anhérigtraffar. Vid tréffarna informerar vi om vér verksamhet, samtidigt
som de anhériga har mojlighet aft stalla frégor och komma med synpunkter.

Kostnader/Forsakringar

Kontrakt pa& lagenheten erhdlls. El och varme ingdr i hyran. Kommunalt bostadstillagg kan man
ansdkan om pd Férsakringskassan. Vid inflytining kan dubbla boendekostnader uppsta. Jamk-
ning av hyran kan i vissa fall erhéllas. Kontakia avgiftsgruppen, telefon 0455-30 30 OO.

Du ansvarar sjalv for att forsakring finns p& din lagenhet.



lakare,/Apotek

Adlersten samarbetar med lgkare frén Trossd Vardeentral. En géng per vecka bescker en lakare
alla enheter. Recept som lakare skriver ut hédmtas p& Apoteket. Kommunsjukskoterskan kan nés
under hela dygnet via personalen p& avdelningarna.

Tandvard

Boende kan, om han/hon s& nskar, anlita den tandldkare som finns p& folkianvarden. Av di-
strikisskoterskan kan man f& eft gront kort for Munvérdserbjudanden.

Harvard och fotvard
Tillgang ill h&rvard och fotvérd finns vissa tider. Du konfaktar personalen fér tidsbestallning.

Brev/Post

Din post hémtas och Idmnas i en brevidda utanfér boendeenheten. Post bor bevakas av anhériga
enklast genom eftersandning.

TV /Telefon

| allrummet finns en gemensam TV. Du fér gara ha en egen TV i din lagenhet. Telefonjack finns i
alla lagenheter. Du tecknar sjalv abonnemang och bekostar detta.

Klader och hygienartiklar

Vi vill att du eller dina anhériga marker dina klader. Kladerna tvéttas har och vi ér tacksamma for
lattskotta material. Bra med rymliga klader som underléttar vid p&- och avkladning. Hygienartiklar
bekostar du sjalv.



Aktiviteter
Fester vid hogtider, gudstianst, gymnastik med hjalp av personal, kaffe, s&ng, musik, tidningslas-
ning och trevliga stunder med bingolott.

Maltider

Det serveras fre lagade mal mat om dagen samt eftermiddagsfika. Specialkost kan erhallas. Om
du inte dnskar nédgon mat, méste defta avbestdllas dagen innan. Avdrag gérs om du ér bortrest,
inlagd pé& lasarett eller av négon annan anledning ej ater. Vill du som anhérig dta tillsammans
med din narstéende kan du bestdlla mat senast samma dag innan klockan 09.00.

Synpunkter/Klagomdl

Om det ar négot du inte ar ndjd med eller har synpunkter p& ar du valkommen att vanda dig ill
din kontakipersonal eller till verksamhetschefen. Vi ar tacksamma for synpunkter p& var verksam-
het, b&de positiva och negativa. Vi har en sarskilt broschyr som du kan anvanda vid skriftliga
synpunkter. Det gér ocksa bra att vanda sig till Fértroendenamnden, som @r en sarskild namnd
som far emot synpunkter p& varden, telefon 0455-73 10 Q0.

Ekonomi

Om du behover higlp med aft skéta din ekonomi bér en anhérig higlpa dig, annars méste en
God Man utses. Du behdver ca 500 kronor i fickpengar fill hérvard, hygienartiklar, godis m m.
Pengarna forvaras i eft kodat vardeskép p& avdelningen. Pengarna kvitteras av kontakipersona-
len och redovisning sker. Personalen kan ej bisté med hjélp vid juridiska dtaganden, sésom att
bevittna namnteckning.



Din kontakipersonal ar

TELEFONNUMMER

Omradeschef, felefon 0455-30 44 91
Siukskaterska, telefon 0455-30 44 92
Korallen, telefon 0455-30 44 95
Opalen, telefon 0455-30 44 96
Rubinen, telefon 0455-30 44 97
Safiren, telefon 0455-30 44 98

Bessksadress, O Képmansgatan 23, 371 32 Karlskrona
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