Stéd fér anhériga

i aldreférvaltningen

Fér dig som hjdalper och vérdar en narstdende
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Program hésten 2011.



Karlskronas paradgata

Valkommen bdde du och din narst&dende till en liten stadsvandring.

Vér guide ér Lasse Larsson, bland annnat kénd fér béckerna om K-mérkt i
Karlskrona.

Vi kommer att hélla oss pd Ronnebygatan, det blir en léttsam vandring som tar
ca 45 minuter.

Efter vandringen gér vi tillbaka till Bryggan, hér dricker vi kaffe och éter Karls-
kronas egen skorpa, “knaks” (régskorpal).

Datum: torsdag den 8 september

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Plats: Militarhemmet, Stortorget 1, Karlskrona,
vi samlas vid entre 'n

Pris: 20.- / person

Féranmaélan senast fredag den 2/9 Hill
Ninnie Rylander, telefon: 0455 — 30 50 86

Nationella anhérigveckan

Vélkommen bé&de du och den du hjélper/vérdar.

Vi kommer att uppmdarksamma dagen med en trevlig eftermiddag.
Information och underhéllning, hela programmet ej énnu faststéllt,
Se kommande annons i lokalpressen!

Datum: tisdag den 4 oktober
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Militdrhemmet, Stortorget 1, 1 véning, Karlskrona

Ingen féranmélan, vid frégor ring,
Ninnie Rylander, telefon: 0455 — 30 50 86
Se kommande annons i lokalpressen!




Vill du veta mer om demens?

Vélkommen till en utbildningsserie om demens och olika stédformer som finns
i Karlskrona kommun. Du far méjlighet att tréffa andra i liknande situation. Vi
bjuder pé kaffe och fralla.

Datum: torsdagar, den 13 oktober, 20 oktober och
den 27 oktober

Tid: kl 17.00 - 19.00

Plats: Traffpunkt Bryggan, Militarhemmet,
Stortorget 1,1 véning

Utbildningen som ar kostnadsfri halls av demenssjukskaterskorna Ejbritt Allert,
Ing-Marie Rénneholm och Carina Ekstrand.

Anmélan senast fredag den 7/10 till ovanstéende personer.
Telefon: 0455 -3047 17,3047 16 eller 30 44 71.

Karibisk afton

Varmt valkomna bé&de du och den du hjalper/vérdar till en afton med en flakt
av Karibien. Servering av en enkel kvallsmaltid, inklusive bordsdryck.
Onskas annat att dricka, medtag egen dryck.

Datum: fredag den 18 november

Tid: kI 17.00 - 20.00

Plats: Bryggan, Militdrhemmet,

Stortorget 1, 1véning

Pris: 60.- / person

Féranmélan senast tisdag den 15 november till
Ninnie Rylander, telefon: 0455 — 30 50 86

Adventsfest

Vélkommen bade du och den du hjalper/vardar till en
trevlig effermiddag med underhéllning, julgrét, skink-
smorgds och kaffe.

Datum: torsdag den 15 december

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Plats: Militarhemmet, Stortorget 1, 1 véning, Karlskrona
Pris: 30.- / person

Féranmalan senast fredag den 9/12 till
Ninnie Rylander, telefon: 0455 - 30 50 86



Anhorigstodsgrupp

o~ Véalkommen till en anhérigstédsgrupp dér man utbyter
v\ erfarenheter, f&r information och lar kénna andra i
liknande situation. Tillsammans kan det bli béattre.
Fér anhériga till personer med demenssjukdom héills
sérskilda samtalsgrupper som leds av
demenssjukskéterska.

Mer information kan du f& av anhérigstédjaren.

Anhorigstod

Anhérigstéd ér till fér dig som vardar och hjélper en nérstdende som pé
grund av &lder eller sjukdom inte kan klara sig p& egen hand.

Du har méijlighet att f& avlésning nér du deltar i en aktivitet.

Anhorigcafé pa Bryggan

Har kan man kénna gemenskap, utbyta erfarenheter, & stéd
och information. Kom nér det passar dig, ingen féranmaélan.
Méijlighet finns fér enskilt samtal.

For ytterligare information kontakta anhérigstédjaren.
Oppet helgfri torsdag, kl 13.00 - 16.00,

Militarhemmet, Stortorget 1, 1 véning.

Kontaktperson:

Anhérigstédjare Karlskrona kommun
Ninnie Rylander Aldreférvaltningen
Tel: 0455-30 50 86 371 83 KARLSKRONA
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