Lost? - :;-,'.*-Ee;«:fi =D :"J 2]
i & ' =) =3 “] :’ .'n

3 g @b \ )
1 Qs = o=

Enkatundersékning 2009

Karlskronaungdomarnas tobaks-,
alkohol- och andra drogvanor

+ | KARLSKRONA
& KOMMUN




INNEHALLSFORTECKNING

BAKGRUND 3
INLEDNING 3
MALSATTNING 3
METOD 3

Validitet

Reliabilitet

Tillforlitlighet

Bortfall
RESULTAT 5
TOBAKSVANOR 5

Andelen elever som roker

Andelen elever som bara roker da och da.

Andelen elever dir minst en av forildrarna roker eller snusar
Andelen elever som snusar

Andelen elever som brukar tobak

Andelen elever som far roka och eller snusa for sina foridldrar 2009.

Andelen elever som ogillar att folk roker

ALKOHOL 8

Andelen elever som druckit sig berusade mer in en gang
Berusningsdebutilder
Andelen elever som konsumerar alkohol

Andelen elever som konsumerar alkohol tva ganger i manaden eller oftare och berusar sig varje eller niistan
varje gang.

Andelen elever som dricker minst tva burkar folkél, en gang i manaden eller oftare
Andelen elever som dricker minst tva burkar starkol, en gang i manaden eller oftare
Andelen elever som dricker minst tva flaskor alkoliisk, en giang i manaden eller oftare

Andelen elever som dricker minst tva flaskor starkcider, en gang i manaden eller oftare
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Andelen elever som dricker minst tva glas (20 cl) vin, en ging i manaden eller oftare 11

Andelen elever som dricker minst tva stora snapsar (12 cl) sprit, en gang i manaden eller oftare 11
Andelen elever som konsumerar smuggel-/utlandsalkohol. 12
Andelen elever som konsumerar hembriind sprit. 12
Andelen elever som ogillar att folk blir berusade 12

Andelen elever som har angett olika siitt att fa tag pa hembriint, utlandsalkohol och systembolagsalkohol 200913

Andelen elever som har angett olika platser pa vilka man dricker alkohol 2009 14
Andelen elever som har angett olika personer man dricker alkohol tillsammans med 2005 14
Andelen elever som har angett olika orsaker till varfor man dricker alkohol 2009 15
Andelen elever som har angett olika alkoholrelaterade problembeteenden 15
Regler i familjen i relation till ANT-vanor 16
Andelen elever dir forildrarna tilliter att de dricker alkohol 17
Andelen elever dir kamraterna dricker sa att de blir berusade 17
Andelen elever dir minst en av forildrarna dricker sa att han/hon blir berusad 18
NARKOTIKA, SNIFFNING, DOPNING OCH LAKEMEDEL 19
Andelen elever som vet nagon person de skulle kunna fa eller kopa narkotika av 19
Andelen elever som har haft lust att prova narkotika 19
Andelen elever som nagon gang har anvint narkotika 20

Andelen elever som har anvint hasch, marijuana eller nagon annan form av narkotika fem eller fler ganger 20

Andelen elever som nagon gang anvint dopingmedel 20
Andelen elever som har sniffat 21
Andelen elever som anvinder somn- eller lugnande medel utskrivna av liikare 21
Andelen elever som anviinder somn- eller lugnande medel utan att liikare skrivit ut at dem 21
Andelen elever som anviinder smiirtstillande medel en gang i veckan eller oftare 22

Andelen elever som anvinder smirtstillande medel en ging i minaden eller oftare tillsammans med alkohol i

berusningssyfte 22
Andelen elever som ogillar att folk roker marijuana eller hasch 22
Andelen elever som ogillar att folk provar amfetamin 23
Andelen elever som ogillar att folk sniffar 23



BAKGRUND

Under 1998 tog Lanssamradsgruppen for alkohol och andra droger i Blekinge ett initiativ och ldmnade
ekonomiskt stod till en skolunders6kning rérande droger. Skolundersokningens malgrupp var samtliga
elever i grundskolans skolar nio och gymnasieskolans skolér tvd. Undersokningen méal var att ge
kunskap om alkohol- och drogbrukets omfattning samt en bild av Blekingeungdomarnas erfarenheter
pa omraden som beror alkohol, narkotika och tobak (ANT). Under varen 2002 stillde sig samtliga
kommuner i ldnet bakom en uppféljande undersokning. Emellertid fallerade genomforandet bland
annat i Karlskrona, framforallt pa grund av for lagt deltagande i den digitalt internetbaserade
undersokningen. Darfor beslutade Karlskrona kommun att ar 2003 genomfora ytterligare en
undersokning, denna gang med traditionella pappersformuldr. Under varen 2005, 2007 och 2009
genomfordes ytterligare en uppfoljning av alkohol, narkotika och tobaksvanor (ANT) bland ungdomar
1 Karlskrona.

INLEDNING

Det finns ett stort antal undersékningar om ungdomars vanor, alltifrdn sma lokala datainsamlingar pa
skol- eller kommunniva till stora multicenterstudier dar man har undersokt tusentals elever fran méanga
lander. I Sverige genomfors arligen en undersokning av ett urval av niondeklassare som beskriver
ANT-utvecklingen pa nationell niva. Problemet med denna studie &r att det inte gar att sdga hur
forhéallandena ter sig pa lokal niva pga. det laga antalet elever i varje kommun/ldn. Lokala uppgifter
kan dock vara av stort interesse for lokala beslutsfattare, organisationer och andra som har sina
verksamhetsomraden pa ungdomsarenan. Mot bakgrund av detta kan det vara av vikt att genom
ungdomsstudier forsoka skaffa sig en lokal bild av de uppvéxandes levnadsvanor. I de senare arens
undersokningar finns dven tabellbilagor med resultat redovisat for de enskilda skolorna i jaimforelse
med kommungenomsnittet i respektive arskurs.

Att genomfora enkédtundersokningar i skolan har visat sig vara en bra form dér man latt nar de flesta
ungdomarna via en befintlig struktur. I och med att man anvénder sig av samma fragor vid fler
undersokningstillfallen far man en jaimforbarhet 6ver tid. Man kan pa sa sett se forandringar i
ungdomarnas ANT-vanor och till viss del dven anvédnda resultaten som en véigledning nir det géller
utvirderingar av effekten hos genomforda férebyggande insatser.

MALSATTNING

e Att ge en aktuell bild av Karlskronaungdomarnas vanor inom ANT-omréadet,
samt att i en jamforande studie med tidigare undersokningar ge en bild av fordndringarna inom
ovanstdende omrade.

METOD

Skolundersokningen i Blekinge gjordes bland samtliga elever i grundskolans ar nio samt i andra éret i
gymnasiet. Vid undersokningen 1998 delades frageformuléren ut i skolan och besvarades anonymt
under lektionstid. De besvarade frageformulédren lades i separata kuvert som forseglades av respektive
elev. Aren 2003, 2005, 2007 och 2009 genomférdes undersékningen pé liknande sétt men formuliret
inneholl bara de fragor fran 1998 som har anknytning till ANT-omradet. Samtliga rapporter har sedan
1998 tagits fram av docent Kent W Nilsson i Visteras.



Validitet

Validitet har att géra med hur vél data beskriver verkligheten, d.v.s. hur vdl man miter det man avser
att méta. Da undersokningen studerar hela populationer, eleverna i skoldr nio i grundskolan samt ar tva
pa gymnasiet finns inga urvalsfel. Vi vet att vuxna underrapporterar socialt oonskade beteenden som
tobaks- alkohol- och narkotikabruk, anvindande av vald m.m. Vissa forskare anser att barn och
ungdomar gor detsamma. Andra hdvdar att ungdomar gérna anger t.ex. en overdriven
alkoholkonsumtion for att "imponera” pa kamrater. Men man skall inte §verskatta denna
Overrapportering. Det dr troligare att &ven ungdomar, liksom vuxna underrapporterar socialt
stigmatiserande beteenden. Under senare ar har t.ex. alkohol och narkotikafragor i formulér validerats
med olika tester och resultaten visar att sjdlvrapporteringar dr relativt tillforlitliga om anonymiteten
garanteras. Vidare visar dessa undersokningar, gjorda pa bland annat véstmanlédndska ungdomar, att
ungdomar dverlag gor som vuxna, om de avviker fran sanningen sa ar det at underrapporteringshéllet.

Reliabilitet

Reliabiliteten i en studie anger hur mycket métinstrumentet har skillnader 1 métresultat fran en
observation till en annan, eller hur vil resultaten stimmer 6verens med resultat fran andra studier
gjorda under andra omstandigheter exempelvis tid eller plats. Fragorna i enkéten har vid andra studier
visat sig ha en hog reliabilitet. Ibland uttalas kommentarer om att t.ex. den mediala uppmérksamheten
for bland annat alkohol m.m. skulle paverka svarsmonstren i undersékningar som denna. Det finns fog
for att ha en sddan misstanke, men det finns inget som tyder pa att de fragor som undersékningen
omfattar skulle ha haft mindre medial uppmérksamhet under slutet av 1990-talet d4 unders6kningarna
inleddes.

Tillforlitlighet

Inom socialvetenskaperna uppstar néstan alltid diskussion om métningarna och métinstrumenten. I
denna studie och i de flesta fall sker métningarna indirekt, i efterhand och man kan aldrig vara helt
sdker pa att de méter vad de avser att méta. Men det finns alltsd med tanke pa validitet och reliabilitet
ingen anledning att anta att ungdomarna systematiskt skulle uppge felaktiga svar.

Bortfall

Ett visst bortfall av data finns da ett antal elever inte var i skolan den lektionstimme undersékningen
genomfordes. Svarsfrekvensen var 1 2009 ars undersokning var hog, 86 procent i skolar 9 och 69
procent 1 gymnasiet arskurs 2. Detta gor att svarsfrekvensen ligger pa forviantade nivéer. Det interna
bortfallet, d.v.s. de elever som besvarat enkéten men inte besvarat vissa fragor dr relativt litet, mindre
an 3 procent. Svarsfrekvensen pa 76 procent dverlag, och det 1aga interna bortfallet gor att resultaten
kan ses som representativa for ungdomarna i skolar 9 och ar tva pa gymnasiet i Karlskrona.



RESULTAT

Genomgéende i rapporten anvénds ordet gymnasiet synonymt med skolar tva 1 gymnasieskolan. Vid
lasandet av figurerna i rapporten méste man vara medveten om att procentandelen, den vertikala skalan
varierar avsevirt mellan de olika figurerna. Att det som &r ett hogt viarde i ena figuren representerar lat
oss sidga 10 procent och ett ’lika” hogt virde i nésta figur kanske representerar 70 procent, beror pé att
forfattaren valt att 1ata figurerna fa ett sa enhetligt utseende som mojligt.

TOBAKSVANOR

Andelen rokande ungdomar 6kade 1998-2003 men efter toppnoteringen 2003 minskar andelen rokare i
samtliga grupper. Men sedan 2007 har denna trend brutit och vi ser att rokningen 6kat ganska kraftigt
bland pojkarna. Andelen snusare gar ner i samtliga grupper forutom de yngre pojkarna. Andelen
ungdomar som brukar tobak visade 2007 en klart minskande trend som nu 2009 brutits framforallt
beroende pa den kraftiga 6kningen av andelen rokare bland pojkar. Man finner vidare att andelen med
negativ attityd mot rokning foljer ungefar samma monster som rokvanorna, farre med negativ attityd
har relation till en hogre andel rokare. Det &r storre andel flickor dn pojkar som roker.

Andelen elever som roker

Figur 1.
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I figur 1 redovisas andelen rokare, dvs. dagligrokare och de som roker da och da. Andelen rokare &r
hogre bland flickor dn bland pojkar. Man ser dven en genomgaende 6kning av andelen rokare mellan
1998 och 2003. Mellan 2003 och 2007 sjonk andelen rokande ungdomar nagot dverlag, men
minskningen berodde mest pa de édldre pojkarna och de yngre flickorna. Nu ser vi dock att andelen
rokare bland pojkarna 6kar ganska kraftigt.

Andelen elever som bara roker da och da.

Figur 2.
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De som bara roker da och dé ingar 1 foregdende figur. Vi ser att andelen som inte roker dagligen

uppvisar en uppatgiaende trend sedan 1998.

Andelen elever dir minst en av forildrarna roker eller snusar

e=¢==F|ickor gymn
e=ll==Pojkar gymn
Flickor 9:an

Pojkar 9:an

Figur 3.
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I figur 3 redovisas hur ungdomarna har rapporterat att deras fordldrar roker eller snusar. Hér borde det
inte vara nagra skillnader mellan grupperna och vi ser att ungefar hilften av ungdomarna bor 1 familjer
dédr minst en av fordldrarna roker eller snusar samt att andelen rokande/snusande fordldrar verkar avta.

Andelen elever som snusar

Figur 4.
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Figur 4 visar att det var en temporir minskning av andelen snusare bland pojkarna 2003 men att ar
2005 snusar knappt tre av tio 16 ariga pojkar och knappt fyra av tio 18 &riga pojkar. Ar 2003
forutspadde vi en svag 6kning av andelen snusare bland flickorna. Den 6kning vi ser mellan &ren -03
och -05 dr dock exceptionell. Dérefter minskar andelen snusare 2007 och 2009.

Andelen elever som brukar tobak

Figur 5.
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Lagger man ithop rokning och snusning for att studera tobaksbruket sa ser vi i figur 5 en 6kning mellan
1998 och 2003 och dérefter en minskning i samtliga grupper fram till 2007. Figuren visar pojkarnas
okning av andelen rokare har fatt genomslag pa den totala andelen tobakskonsumenter som nu ligger
ungefar pa 1998 ars niva.

Andelen elever som far roka och eller snusa for sina forildrar 2009.
Figur 6.
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Andelen som fér roka eller snusa for sina fordldrar visas i figur 6. Vi ser att de dldre pojkarna dr de
som har st6rst andel férdldrar som anser att barnen far réka eller snusa.

Andelen elever som ogillar att folk roker

Figur 7.
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Figur 7 visar att ungefir tre till fyra av tio ungdomar ogillar att folk roker. Mest liberala i sina attityder
1 forhéllande till rokning &r de édldre pojkarna och flickorna. Detta 4r inte forvdnande med tanke pd att
de dr den grupp som har storst andel rokare. Dessutom ser vi att trenden dverlag pekar pd mindre andel
ungdomar som dr negativa till rokning



ALKOHOL

I foljande avsnitt om alkohol finner man att andelen hogkonsumenter av alkohol, de som dricker minst
tva ganger 1 manaden och berusar sig varje eller nédstan varje gng, sjonk avsevért mellan ar 2003 och
2007. Dessvirre har andelen hogkonsumenter aterigen okat bland gymnasisterna och de yngre
flickorna. Men glddjande nog har andelen som druckit sig berusad mer dn en gang minskat i samtliga
grupper. Dessutom har andelen som dricker alkohol minskat, frimst bland de yngre. Den 6vergripande
trenden &r en fortsatt minskning av alkoholkonsumtionen och att medelaldern vid forsta
berusningstillfillet 6kat. Vidare finner man starka samband mellan kamraternas berusningsvanor och
de egna berusningsvanorna. Aven forildrarnas berusningsvanor har samband med ungdomarnas vanor
men i ldgre utstrackning &n kamraternas paverkan. Det finns dven tydliga samband mellan bestdmda
regler 1 familjen och 1&g alkoholkonsumtion och negativa attityder till alkoholkonsumtion samt
alkoholrelaterade problembeteenden.

Andelen elever som druckit sig berusade mer iin en gang

Figur 8.
100%
90% A 885 T
80% Wﬁﬁ_ e=t==Flickor gymn
70% 2 78% e=lll==Pojkar gymn
60% 61% s Flickor 9:an
50% - 50%— 3% 6% :/Io 26% Pojkar 9:an
40% 219/ 48% 20—
30% T T T T
1998 2003 2005 2007 2009

I figur 8 redovisas andelen elever som druckit sig berusade mer dn en géng. Vi sag tidigare en
genomgéende okning av andelen som har berusat sig (1998-2003). Sedan fordndrades monstret till en
liten sankning 2005. Overlag s har andelen ungdomar som druckit sig berusade fortsatt att sjunka och
ar nu den ldgsta sedan undersokningarna inleddes.

Berusningsdebutalder

Figur 9.
15
14.5 e=¢==Flickor gymn
14 (T . 140 . -.-Pc-)jkar gymn
13.6 13.8 Flickor 9:an
13.5 13.4 1133;7 13.6 137 ' Pojkar 9:an
13.3
13 T T T T
1998 2003 2005 2007 2009

Figur 9 beskriver medeldldern f6r de som berusningsdebuterat. Hir médste man vara medveten om att
ndr man méter medelaldern for en hdndelse i olika grupper sa kommer de dldre grupperna att fa en
hogre medelélder. Det beror pa att det finns ndgra i de dldre grupperna som nyligen debuterat och
déarigenom drar upp medeléldern. I figuren ser vi att en svag trend mot 6kande berusningsdebutalder
sedan undersokningen 1998 i samtliga grupper forutom bland gymnasiepojkarna.



Andelen elever som konsumerar alkohol

Figur 10.
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I figur 10 redovisas andelen ungdomar som rapporterar att de konsumerar ndgon form av alkohol minst
en gadng om dret. I figuren ser vi att andelen 6kade i samtliga grupper mellan 1998 och 2003 for att
sedan dter minska och att andelen alkoholkonsumenter nu minskar kraftigt bland de yngre.

Andelen elever som konsumerar alkohol tva ganger i manaden eller oftare och berusar sig varje

eller nistan varje gang.
Figur 11.
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For att f4 en mer nyanserad bild av utbredningen av alkoholkonsumtionen korsanalyserades fragorna;
hur ofta man uppger att man dricker alkohol och hur ofta man berusade sig. De som dricker ndgon
form av alkohol minst tva ganger 1 manaden och berusar sig varje eller nidstan varje gang kallas
arbitrdrt hogkonsumenter. Vi ser 1 figur 11 att andelen “hogkonsumenter” 6kade dramatiskt i samtliga
grupper mellan 1998 och 2003. Men, om det var en dramatisk 6kning i slutet pa 90-talet och borjan av
2000-talet sa ser vi att andelen hogkonsumenter av alkohol minskat mellan 03-07. Men trenden verkar
nu vdnda och andelen hogkonsumenter okar ndgot. Sammantaget visar de fyra ovanstaende figurerna
att firre dricker alkohol och att debutaldern 6ka, men samtidigt 6kar berusningsdrickandet och andelen
hogkonsumenter. Detta kan tolkas som en polarisering mellan ickekonsumenter och storkonsumenter.

Nedan redovisas konsumtionen av olika alkoholtyper, folkél, starkol, alkolésk, starkcider, vin, sprit
samt smuggelsprit/hembrint. I formulédret bestar dessa fragor av tva fragor per alkoholtyp. Den ena
frdgan miter hur ofta man konsumerar alkoholtypen i friga, den andra fragan méter hur mycket man
dricker av alkoholtypen vid varje konsumtionstillfélle. En presentation av dessa fragor var for sig
skulle ge ett otal figurer vilka inte gav nagon bild av hur mycket som konsumeras. Déarfor har dessa
frdgor samanalyserats sa att antalet tillfdllen har stéllts i relation till méngden. I de sju foljande
figurerna visas andelen elever som dricker en angiven méngd alkohol eller mer, en gang i manaden
eller oftare.



Andelen elever som dricker minst tva burkar folkol, en gang i manaden eller oftare

Figur 12.
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Figur 12 visar att folk6lskonsumtion 4r vanligare bland pojkar dn bland flickor och andelen
folkolskonsumenter ligger pa ungefar samma nivaer som 2007 férutom bland de éldre flickorna.

Andelen elever som dricker minst tva burkar starkél, en gang i manaden eller oftare

Figur 13.
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Starkol konsumeras frimst av pojkar 1 gymnasiet vid samtliga undersokningstillfidllen. Pojkarna 1
undersdkningen uppvisar en 6kning av starkdlskonsumtionen mellan 1998 och 2003 (figur 13). Men
den trendokningen har vénts till en minskning mellan -03 och -07 som fortsatt till -09.

Andelen elever som dricker minst tva flaskor alkolisk, en gang i manaden eller oftare

Figur 14.
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Alkolask dr en dryck som tidigare framst visat sig locka dldre flickor. I figur 14 ser vi att andelen
alkoldskkonsumenter 6kade kraftigt bland dldre flickor alltsedan 1998 fram till 2007, men har nu

minskat nagot. Vidare ser vi att 6vriga grupper ligger relativt konstant.
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Andelen elever som dricker minst tva flaskor starkcider, en gang i manaden eller oftare
Figur 15.
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Starkcider visar sig i figur 15 vara en dryck som lockar mest flickorna. Framforallt gymnasieflickorna
rapporterar att de konsumerat starkcider. Andelen starkciderkonsumenter har efter en dramatisk 6kning
mellan 1998 och 2003 nu stabiliserats med nagra sma avvikelser mellan aren 05-09.

Andelen elever som dricker minst tva glas (20 cl) vin, en gang i manaden eller oftare
Figur 16.
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Vinkonsumtionen &r olika fordelad mellan konen (figur 16). Andelen vinkonsumenter &r storre bland
flickor @n bland pojkar. Vi ser dven 1 figuren att andelen vinkonsumenter 6kade i samtliga grupper
mellan 1998 och 2003. Samtliga grupper uppvisade en mer eller mindre dramatisk minskning av
vinkonsumtionen mellan 03 och 07. De dldre flickorna har fortsatt sin minskning medan det finns en
svag tendens till 6kning i de dvriga grupperna.

Andelen elever som dricker minst tva stora snapsar (12 cl) sprit, en gang i manaden eller oftare
Figur 17.

50% 7%
45%
40%

. 37% 36% e=¢==Flickor gymn
30% # : —8=Pojkar gymn
20% % 20% 20%——— -%gz“ = 21% — & Flickor 9:an

16% ’ 20% 19% .
10% Pojkar 9:an
0% T T T T
1998 2003 2005 2007 2009

Andelen spritkonsumenter visas i figur 17. Bland eleverna i skolar nio ligger andelen stabilt kring var
femte elev under hela undersékningsperioden medan de éldre pojkarna efter en nedgang mellan 03 och
07 nu ater har storst andel spritkonsumenter.
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Andelen elever som konsumerar smuggel-/utlandsalkohol.
Figur 18.
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Andelen smuggel-/utlandsalkoholkonsumenter visas i figur 18. Denna fraga har gjorts om till arets
undersokning och dérfor finns inte ndgon trend att visa. Orsaken till att frdgorna &dndrades var att man
ville separera hembrind sprit och utlandsinkopt alkohol. Vad vi ser dr ddremot att en majoritet av
ungdomarna i gymnasiet konsumerar alkohol inkopt i utlandet. Vidare ser vi att en ganska stor del av
ungdomarna 1 skolar 9 dricker utlandsinkopt alkohol och att det inte 4r ndgra ndmnvérda skillnader
mellan konen.

Andelen elever som konsumerar hembrind sprit.
Figur 19.
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Andelen konsumenter av hembrénd sprit visas i figur 19. Andelen pojkar som dricker hembrénd sprit
ar klart storst bland gymnasiepojkarna. Aven denna fraga har gjorts om till drets undersokning och

dérfor finns inte ndgon trend att visa.

Andelen elever som ogillar att folk blir berusade

Figur 20.
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Negativa attityder mot berusade ménniskor redovisas 1 figur 20. Andelen som ogillar att folk blir
berusade minskade d.v.s. att toleransen for berusade har 6kat markant i samtliga grupper mellan 1998
och 2003. Andelen som ogillar att folk blir berusade har aterigen 6kat ndgot mellan -03 och -09.

Andelen elever som har angett olika siitt att fa tag pa hembrint, utlandsalkohol och
systembolagsalkohol 2009
Figur 21.
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Aven dessa tre fragor ir nya i 4rets undersokning. Vi ser i figur 21, bland dem som dricker; Hembrint
(HB), Utlandsalkohol (Utl.) och Systembolagsalkohol (Syst.), att det vanligaste sittet att fa tag pa HB
ar fran “annan person”, fl6jt av vinner/kompisar. Likasd &r det vanligas att fa tag pa utlandsalkohol
frén annan person”, foljt av vinner/kompisar. Systembolagsalkohol ddremot &r vanligast att man far
frn Vanner/kompisar. Ytterligare en iakttagelse man kan gora ar att det &r relativt vanligt att fa
systembolagsalkohol, samt till viss del utlandsalkohol, fran fordldrar och syskon.

13



Andelen elever som har angett olika platser pa vilka man dricker alkohol 2009
Figur 22.
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I figur 22 ser vi att ungdomarna oftast dricker alkohol hemma hos ndgon annan, f6ljt utav hemma och
utomhus. Det dr dven ganska vanligt att man dricker pa bar eller pub eller pa disco.

Andelen elever som har angett olika personer man dricker alkohol tillsammans med 2005
Figur 23.
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Vi ser i figur 23 att vanligast var det att dricka med kamrater. Ungefér 15 till 20 procent anger att de
dricker med forédldrarna och étta till arton procent dricker med syskon.
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Andelen elever som har angett olika orsaker till varfor man dricker alkohol 2009
Figur 24.
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I figur 24 ser vi olika orsaker till varfér man dricker alkohol. Den vanligaste rapporterade orsaken dr
for att det smakar bra f6ljt av for att bli trevlig, for att viga mera, for att bli full samt {for att méa bra.

Andelen elever som har angett olika alkoholrelaterade problembeteenden
Figur 25.
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I figur 25 ser vi olika problembeteenden som ungdomarna uppgivit att de haft erfarenhet av efter att de
druckit alkohol. Overlag rapporterar flickorna fler alkoholrelaterade problem. De vanligaste
problembeteendena i samband med alkoholkonsumtion var att gréla, forstora kldder eller saker, tappa
bort pengar eller virdesaker samt att ha oskyddat sex. Det dr inte heller ovanligt att man rakar i1 brak,
eller rakat ut for olyckor och skadar sig. Dessa problembeteenden har inte nddvéndigtvis samband med
méngden alkohol man dricker. En del ungdomar kan dricka ganska stora méngder alkohol utan att
stélla till det for sig. Men vissa ungdomar hamnar nistan oundvikligen i1 problematiska situationer vid
alkoholkonsumtion, &ven i smi mingder. Att vissa ungdomar uppvisar alkoholrelaterade
problembeteenden verkar styras av olika mekanismer som; coping strategier (KASAM), uppvaxtmiljo
och genetiska faktorer. For aktuella forskningsresultat pa omradet var god se (Nilsson KW, Starrin B,
Simonsson B, Alm PO, Leppert J. Alcohol-related problems among adolescents and the role of a sense
of coherence. International Journal of Social Welfare 2007, 16 (2), 159-167.; Nilsson KW, Sjoberg
RL, Wargelius HL, Leppert J, Lindstrom L, Oreland L. The monoamine oxidase A (MAO-A) gene,
family function and maltreatment as redictors of destructive behaviour during male adolescent alcohol
consumption. Addiction. 2007 Mar;102(3):389-98.). samt; Nilsson KW, Wargelius HL, Sjoberg RL,
Leppert J, Oreland L. The MAO-A gene, platelet MAO-B activity and psychosocial environment in
adolescent female alcohol-related problem behaviour. Drug Alcohol Depend. 2008 Jan 11;93(1-2):51-
62.

Det finns en tydlig relation mellan dessa alkoholrelaterade problembeteenden. De ungdomar som har
ndgot av dessa problembeteenden i samband med alkoholkonsumtion tenderar &ven att uppvisa flera av
dessa beteenden. Bland de alkoholrelaterade problembeteendena kan man dven urskilja tydliga
undergrupper. Den forsta undergruppen ér; att tappa pengar eller andra viardesaker, forstora saker eller
klader, problem med forhéllandet till forédldrar, problem med forhallandet till vanner samt forsédmrade
prestationer i skolan. Denna undergrupp tycks besta av ungdomar som far forsémrade sociala
relationer och blir allmént slarviga nir de dricker alkohol. Den andra undergruppen av
problembeteenden orsakade av alkoholkonsumtion ir; tagit pengar eller vardeforemal, problem med
forhallandet till andra vuxna, att kora moped, motorcykel eller bil ndr man druckit alkohol, blivit
bestulen eller ranad samt att ha hamnat i brdk med polisen. Denna andra undergrupp verkar ha mer
antisociala eller kriminella drag vilka far utlopp i samband med alkoholkonsumtion. Den tredje
undergruppen bestar i att; Grila, braka eller slass, ha oonskat samt oskyddat sex i samband med
alkoholkonsumtion. Dessa ungdomars eskapader i samband med alkoholkonsumtion visar impulsiva
drag med kopplingar till aggressivitet och sexuellt risktagande.

Regler i familjen i relation till ANT-vanor

Tabell 1.
Starka regler i familjen  Svaga regler i familjen Statlstlslisakerhet

p-vérde

Rokare 19,4% 41,2% <0.001

Snusare 9.2% 21,1% <0.001

Tobakskonsumenter 22,2% 47,7% <0.001

Alkoholkonsumenter 73,7% 84,3% <0.001

Hogkonsumenter av 22.1% 51,7% <0.001

alkohol

Provat narkotika 10,6% 23,6% <0.001

Anviint narkotika >=5ggr. 2,5% 11,7% <0.001

I tabell 1 dterfinns analyser av familjeregler och dess relation till ANT-vanor hos ungdomarna i
Karlskrona. Frdgorna om regler i familjen var f6ljande; 1. sdga var man gér, 2. hur man skoter
skolarbetet, 3. talar om var man gar pa fest, 4. nidr man skall vara hemma, 5. nidr man skall lagga sig, 6.
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att man hjélper till hemma, 7. att man inte skolkar, och 8. hur man uppfor sig mot andra ménniskor.
Svarsalternativen var pa en fyrgradig skala och svaren slogs samman till ett ”familjeregelindex” vilket
sedan delades in i starka respektive svaga regler i familjen utifran kvartiler (Q1-Q4).

Vi ser att ungdomar fran familjer med svaga regler rapporterar avsevart hogre andel rokare, snusare,
tobakskonsumenter, alkoholkonsumenter, hogkonsumenter av alkohol, andel som provat narkotika

samt andel som anvint narkotika fem ganger eller mer.

Andelen elever dir forildrarna tillater att de dricker alkohol

Figur 26.
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Fragan som ligger till grund for resultatet i figur 26 har togs med i undersékningen 2007. Figur 26
visar andelen ungdomar som far dricka alkohol for sina fordldrar. Vi ser att andelen tillatande fordldrar
minskat sedan 07. Fordldrarnas berusningsvanor (dédr minst en av fordldrarna dricker sig berusade) &r

signifikant relaterat till att de tillater sina ungdomar dricka alkohol. Tittar man pa andelen ungdomar
som klassas som hogkonsumenter av alkohol ligger den pa 44 % i familjer dar fordldrarna tillater att

ungdomarna dricker alkohol men bara pa 22 % i familjer ddr ungdomarna inte far dricka alkohol.
Vidare finner man att ha tillatelse av sina fordldrar att dricka alkohol &r relaterat till att vara
alkoholkonsument, att ha berusat sig, samt att ha manga alkoholrelaterade problembeteenden.

Andelen elever dir kamraterna dricker sa att de blir berusade

Figur 27.
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Fragan som ligger till grund for figur 27 fanns inte med i 1998 ars undersokning. Figur 27 visar att

2003 ansag de flesta ungdomarna att merparten av deras kamrater drack sa att de blev berusade. Sett
over hela undersokningsperioden har andelen minskat i samtliga grupper.

17



Andelen elever dir minst en av forildrarna dricker sa att han/hon blir berusad
Figur 28.
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Fragan som ligger till grund for figur 28 fanns inte med i 1998 ars undersokning. Vi ser i figuren att
ungefar hélften av ungdomarna anger att deras fordldrar dricker sig berusade. Tidigare studier visar att
ungdomars alkoholkonsumtion har relation till férdldrarnas alkoholkonsumtion.
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NARKOTIKA, SNIFFNING, DOPNING OCH LAKEMEDEL

Andelen ungdomar som tror sig veta, eller vet vart de skulle kunna fa tag pd narkotika ar tdmligen
konstant bland gymnasisterna men har 6kat bland de yngre ungdomarna. 2009 ars resultat visar pa en
anmarkningsvird 6kning av andelen som haft lust att prova narkotika, andelen som ndgon gang anvént
narkotika och andelen som anvint ndgon form av narkotika 5 génger eller mer. Dessutom 6kar
anvidndandet av lakarforskrivna sémn och lugnande medel. Mot bakgrund av den 6kande andelen
narkotikakonsumenter &r det inte férvanande att samtliga grupper pavisar en minskande andel med
negativa attityder mot hasch, amfetamin och att sniffa.

Andelen elever som vet nagon person de skulle kunna fa eller kopa narkotika av
Figur 29.
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Vi ser i figur 29 att andelen som vet eller tror sig veta ndgon de skulle kunna fé eller kopa narkotika av
forandrats framst bland de yngre sedan 1998. Ungefir hilften av gymnasisterna och var tredje elev i
skolar 9 vet eller tror sig veta var de skulle kunna fa tag pa narkotika.

Andelen elever som har haft lust att prova narkotika

Figur 30.
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Figur 30 visar andelen ungdomar som haft lust att prova narkotika. Vi ser en markant 6kning mellan
1998 och 2003 férutom hos de yngre pojkarna dir andelen var oforandrad. Mellan 03 och 07 ser vi en
klar sankning av andelen som haft lust att prova narkotika i samtliga grupper férutom bland de yngre
pojkarna. Men mellan 07 och 09 har det skett en markant 6kning av andelen som har haft lust att prova
narkotika 1 samtliga grupper.
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Andelen elever som nagon gang har anvint narkotika

Figur 31.
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I figur 31 ser vi andelen som ndgon ging anvént narkotika. Figuren visar ganska kraftig 6kning av
andelen ungdomar som nigon gang anvént narkotika sedan 2007.

Andelen elever som har anvint hasch, marijuana eller nagon annan form av narkotika fem eller

fler ganger
Figur 32.
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I figur 32 ser vi att andelen som anvént narkotika fem génger eller mer. Fran att ha varit en vikande
trend 1 de flesta grupper ser vi nu en 6kning sedan 2007 i samtliga grupper.

Andelen elever som nagon gang anvint dopingmedel

Figur 33.
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Anvindande av dopningspreparat &r timligen ovanligt och nagot som forekommer framst bland
pojkar. Trenden har varit bdde upp och ner dver tid. Men sedan den senaste undersokningen ser vi i
figur 33 en minskad andel som anvinder dopningsmedel blad de yngre pojkarna och de éldre flickorna
medan de yngre flickorna och de dldre pojkarna pavisar en 6kande trend.

20



Andelen elever som har sniffat

Figur 34.
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Figur 32 visar att sniffning genomgéende 4r vanligast forekommande bland pojkar i skolar 9. Vidare
ser vi andelen som rapporterar att de sniffat en eller flera ganger ligger tdmligen stabilt sedan 2005.

Dock kanske man skall notera andelsokningen bland de yngre flickorna.

Andelen elever som anviinder somn- eller lugnande medel utskrivna av liikare

Figur 35.
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Somn eller lugnande medel utskrivet av ldkare, tas av ungefar atta till tolv procent av ungdomarna. I
figur 35 ser vi att det var en markant 6kning mellan 1998 och 2003. Likasa ser vi en markant 6kning
sedan 2007. Detta kan ha sin forklaring i1 de resultat fran olika undersokningar som beskriver en dkad

psykisk ohélsa bland ungdomar i hela landet.

Andelen elever som anvinder somn- eller lugnande medel utan att liikare skrivit ut at dem

Figur 36.
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Figur 36 visar andelen ungdomar som anvént sémn- eller lugnande medel utan att likare har skrivit ut
preparaten. Sett 6ver hela undersékningsperioden har anvindandet av icke ldkarfoérskrivna somn- och
lugnande medel en 6kande trenden i samtliga grupper.
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Andelen elever som anvinder smirtstillande medel en gang i veckan eller oftare
Figur 37.
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Anvindandet av smértstillande preparat visas i figur 37. Vi ser att det framforallt &r flickor som
anvinder smirtstillande regelbundet. Over tiden ser vi sammantaget en svag 6kning av anvindandet av
smartstillande medel fram till 2007, darefter har anvindandet av smirtstillande medel minskat férutom
bland de dldre pojkarna.

Andelen elever som anviinder smirtstillande medel en giang i minaden eller oftare tillsammans
med alkohol i berusningssyfte

Figur 38.
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Anvindandet av smirtstillande ldkemedel tillsammans med alkohol 1 berusningssyfte visas 1 figur 38.
Vi ser att andelen ungdomar som tar smértstillande tillsammans med alkohol en gang i minaden eller
oftare minskat avsevirt fram till 2005 och dérefter ater en 6kande trend..

Andelen elever som ogillar att folk roker marijuana eller hasch
Figur 38.
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Attityder till cannabis aterfinns i figur 38. Vi ser att en 6vervdgande majoritet av ungdomarna ogillar
att folk roker hasch eller marijuana. Bland flickorna 6kar andelen negativa mot hasch eller marijuana
2007. Men sedan dess har de negativa attityderna minskat i samtliga grupper.
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Andelen elever som ogillar att folk provar amfetamin
Figur 39.
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Figur 39 visar attityderna till anvindande av amfetamin. Ungefir sju till nio av tio bland ungdomarna

ogillar eller ogillar starkt att folk provar amfetamin. Figur 38 visar ocksa att flickor dr mer negativa till

amfetamin &n pojkar samt att andelen negativa till amfetamin minskar i samtliga grupper.

Andelen elever som ogillar att folk sniffar
Figur 40.
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Attityder till folk som sniffar visas i figur 40. Ungefir sju till nio av tio ungdomar ogillar att folk
sniffar. Vi ser att samma trend som aterfinns i figur 38 och 39, att flickor &r mer negativa én pojkar.
Men andelen med negativa attityder mot att sniffa minskar 1 samtliga grupper.
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