Stipendier att soka for ledare och

aktiva

Foreningsledarpris

Priset utdelas som erkansla for sarskilt vardefulla
insatser inom féreningsomrddet. Priset r avsett att
stimulera fill fortsatt féreningsarbete. Ar 2007 gick
priset till Birgitta Jansson, Karlskrona Handikapp-
idrottsférening och till Manne Dunge, Sidscoutkaren af
Chapman.

Idrottsstipendier

Detta &r ett stipendium som utdelas till en ung kvinna
och man - under 20 &r som uppmuntran och stéd fér
att vidareutbilda sig inom respektive idrottsgren. 2007
&rs idrottsstipendium gick till Cecilia Velin, Kajak-
klubben Eskimé och till Niklas Almers, KA 2
Idrottsférening och Karlskrona Handikappidrotts-
férening.

Férslag lamnas senast den 31 oktober 2008.

For mer information kontakta:
Ann-Katrin Olsson, tel nr 0455-30 34 49 eller Ami
Lundberg, tel nr 0455- 30 34 39.

Investeringsbidrag

Bidraget kan sékas av féreningar med egen
lokal/anléggning. Bidraget syftar till att stédja
féreningar med egna lokaler f6r upprustning av
anladggningar. Bidrag utgar inte till verksamhets-
materiel som TV, datorer, diskmaskin, bordtennisbord,
stolar och bord m m.

Det finns 125.000:- att férdela.

Sista ansokningsdag ar den 31 oktober 2008.
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Ansdkningsblankett hittar du pé
www.karlskrona.se/foreningsbidrag

Fér mer information kontakta:

Per-Géran Holsbrink, tel nr 0455-30 34 36

Taxehojningar fr o m 1 januari 2009
IFN har beslutat att hja taxorna for hyra av
kommunala lokaler from arsskiftet.

Barn- och ungdomstaxan hdjs med 7:-/timme

och vuxna, féretag och privattaxan hdjs
med10:-/timme.

Bidrag 2009

Verksamhetsbidraget p& 7,25:- deltagare bibehdlles,
d@remot har vi en besparing pé lokalbidraget pé totalt
200.000:-. Vi har 119 féreningar som har
lokalbidrag som ska dela p& denna besparing
procentuellt.

Gloém inte att ni ska redovisa genomférda utbildningar
2008. Skall motsvara minst 5 % av verksamhets-
bidraget ni fick 2008.

Sista ansékningsdag ar den 31/3 2009.

For mer information kontakta:
Per-Géran Holsbrink, tel nr 0455-30 34 36
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Cykla till tréningen eller jobbet!
Under vintern 2007 /2008 arbetades det fram en
karta med alla slingor man kan anvénda fér cykling
och med spér och leder fér motion/promenad/
|6pning/skidakning i kommunen. Det finns 44
fungerande slingor att anvanda. Vissa hart o m
belysning. Man kan cykla pé cykelvagar pé
Sverigeleden.

Nu blir det majligt fér oss aft ta cykeln till jobbet eller
tréningen. Om vi anvander cykeln till och frén
tréningen fér vi bédde uppvarmningen och
nertrappningen efter tréningen pd ett naturligt satt. Det
finns all anledning till att nyttja dessa méjligheter. Sen
ar det alltid skont att spara en slant — bensinen ar dyr.

Vi gér en god investering i halsan och miljon!

Vaér férhoppning ar att vi gemensamt kan arbeta fér
att fler tar fram cykeln, kollar belysningen eller
pannlampan och ger oss ut dven nu ndr den mérka
&rstiden har infunnit sig.

For er som méste anvénda bilen i samband med
matcher &r det bra om ni kollar den trafik-
sakerhetspolicy som faststdllts av Riksidrotts-
idrottsforbundet, kolla hemsidan www.rf.se. dar finns
nyttiga tips om lastsakring mm.

Kartan 6ver alla spér och leder finns att fa pé
turistbyrén eller i kommunens reception.

Medborgardialog

Ett nytt grepp har tagits av idrotts- och fritidsnamnden
from detta ér. Medborgardialog &r det nya. Némnden
&ker tillsammans med ansvariga tjagnsteméan ut och
traffar foreningar, ungdomar och féréldrar for aft
lyssna och samtala om verksamheten i omradet.

| september genomférdes férsta traffen med
anknytning till Jamjé-omréadet och fritidsgérden.
Samtalen ledde till att ytterligare en férening kan
engagera sig fér ungdomarna i omrédet. Némnden
har uppmarksammats pé& vilka nya inslag som dnskas i
Jamijé och vi far majlighet att utveckla andra
samarbetsfragor.

Féreningsinformation 2/2008

Nasta dialog kommer att genomféras under oktober
mé&nad med de féreningsgardar som finns.

Ordféranden Camilla Brunsberg (m) och vice
ordféranden Jan Elmqvist deltar i férsta hand vid
traffarna som vi inbjuder till.

Snart blir det er turl

Internationellt

Som vanligt har vi deltagit i idrottstavling i Gdynia,
Polen, med lénderna runt Ostersjén i maj ménad. Det
ar en drligen &terkommande aktivitet som vi samlar
ihop ungdomar till fér att representera Karlskrona i.
Det &r olika idrotter vi inbjuds delta i. Vilka det blir vet
vi infe frén gang till annan.

Féreningar som sjalva vill arbeta med utbyte, antingen
ni tar emot négon har i Karlskrona eller &ker till eft
annat land, kan f& stéd bade med kontakter och
bidrag till “resan”. Vi har alltid négot att att lara av
varandra vid dessa besok.

Nar vi var nere i Gdynia i maj manad i &r skapade
Aspd Skyttefdrening och Bagskytteklubben kontakter
som utvecklats. Arligen deltar friidrottare frén andra
lander i friidrottstavlingen Rosenbomsspelen. Mellan
jul och nyér kommer fotbollspelare frén olika lander
hit och deltar i Lyck& Cup. Vi kan inte rékna upp alla
som idag har utbyten, men vet att fler kan utveckla
samarbetet i vart fall runt Ostersjon.

Vi betalar inte hela resan och férvdntar oss att
resandet blir p& b&da héllen inte bara till Karlskrona.
Att ta emot besdkande innebar att man bér visa
Karlskrona och ta hand om de som kommer hit lite
personligen. Att &ka dit innebar att man fér ta seden
dit man kommer!

Om ni vill veta mera och f& nya erfarenheter kontakta
Mats Hansson, 0709-30 34 02. Mats ar vér

internationelle samordnare.
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Foéreningsgardar

Féreningsgardarnas antal varierar mellan eft par
stycken till upp emot ca 15 st, beroende p& behov i
omrddet och méjligeter fér foreningarna.

Dessa fyller en viktig funktion fér barn och ungdomar
som behdver n&dgonstans att traffas i narheten av var
man bor.

Exempel pé olika befintliga verksamhetsformer ar att
féreningen driver verksamheten sjalva i en kommunal
fritidsgard eller tillsammans med befintlig personal pa
en kommunal fritidsgérd négon eller nagra kvallar i
veckan eller har sin verksamhet i egna/andra lokaler.

Det finns sdkert flera varianter som vi dnnu inte har
provat.

Har du nagon idé?

Bidragsnormer finns for denna verksamhet.

Fér mer information kontakta:

Sivone Persson, telefon 0455-30 34 45

Ga dig friskare!

Den 1:e november ar det dags for att inviga Halsans
stig i Karlskrona kommun. P& Halsans Stig kan du ta
en promenad mot ett sundare liv. [déen som kommer
fran Irlandska Hjartfonden ar att framja motion i alla
&ldrar och att férebygga hjart-karlsjukdomar.

Halsans Stig kan anvandas av s&val séndagsflandrer
som frisksportare, dagisgrupper och pensionarer.
Varije kilometer ar utmarkt med skyltar, sé att du alltid
vet vilken stracka som tillryggalagts.

Utmed slingorna finns dessutom ett antal

dversiktskartor. P& Halsans Stig kan du bérja och sluta

din promenad var du vill och dndé veta hur lang
stracka du promenerat.

Fér mer information kontakta:

Andreas Hultén, projekiledare. 0455 — 30 35 37

Féreningsinformation 2/2008

Kampanj for vatten i glasen
Kampanjen “Varannan vatten” féddes ursprungligen
pd& Gotland och har anammats av flera olika
kommuner dar Karlskrona ar en av dem. Under
sommaren har Varannan vatten gjort entré i
Karlskrona genom radiojinglar, webbannonser och
t-shirts.

Kampaniens stravan ar att f&@ manniskor att ta sig tid
till att reflektera kring sin alkoholkonsumtion.
Budskapet handlar om att f& personer till att dricka
alkohol pé ett smart satt som gér att det inte fér négra
negativa konsekvenser for dig som individ.

For mer information kontakta:

Andreas Hultén, projekiledare. 0455 — 30 35 37

Hasthalsningar 2008-10-09
Ann-Katrin, Per-Géran, Ami, Eva, Ingrid,
Sivone och Andreas

drotts- och fritidsfrvaltningen g telefon 0455-30 30 00 g idrofts-fritidsforvaliningengen@karlskrona.se KARLSKRONA

371 83 Karlskrona fax 0455-30 00 00 www.karlskrona.se

KOMMUN




Féreningsinformation 2/2008

Idrotts- och fritidsférvaliningen g telefon 0455-30 3000 g idrotts-ritidsforvaltningengen@karlskrona.se UKARLSKRONA
&/ KOMMUN

371 83 Karlskrona fax 0455-30 00 00 www.karlskrona.se




	Medborgardialog

