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INLEDNING

| handlingsplanen presenteras inriktningar och atgarder for det
drogférebyggande arbetet i Karlskrona under aren 2007— 2010. Den
bygger pa framtagen strategi for drogférebyggande arbete inom bl.a.
alkohol-, narkotika- och tobaksomradet i Karlskrona aren 2004 — 2010.

Atgarderna i denna handlingsplan ska dokumenteras och analyseras for
att ligga till grund for ny handlingsplan, som ska géalla fr o m 2011.

Karlskronas invanare berérs av alkohol-, drog- och tobaksfragorna. Alla
invanare ar lika viktiga och har ansvar for sin egen halsa samt gentemot
andra personer/grupper i samhallet.

Vuxna maste vara forebilder for de unga och fundera 6ver den egna
konsumtionen av droger och hur detta paverkar ungdomars beteenden.
Det ar viktigt att alla i Karlskrona reagerar mot icke dnskvart beteende vad
géaller droganvandandet och att de unga kommer att kdnna sig delaktiga i
detta.

Darfor bor uppmarksamhet riktas till ungdomars egen medverkan i det
férebyggande arbetet.

Arbetet med att stimulera friskfaktorer ska vara vagledande och
kompletteras med insatser mot riskfaktorer, riskgrupper och riskmiljéer.
For att mota behovet av nya och sarskilda insatser ska
kompetensutveckling stimuleras.

Faktainsamling och statistik anvands som indikatorer pa forhallanden i
befolkningen och for att finna riskgrupper och riskbeteende. Det 6kar
mojligheten att anpassa férebyggande atgarder efter lokala behov.

Den av kommunen, vartannat ar, genomfoérda Alkohol- och Drogenkaten i
arskurs 9 och gymnasieskolan arskurs 2, ar en viktig del i detta arbete

Handlingsplanen kan endast vara styrande fér kommunens egna
verksamheter. Vikten av att samverka med andra, saval myndigheter som
organisationer, foretag och naturligtvis medborgarna kan inte nog
betonas.

Alla goda krafter som finns maste ges mojlighet till samverkan for att
planen ska fa genomslag!

Handlingsplanen ska vara kand och mdjliggora ett framgangsrikt arbete
for en béttre halsa for alla.



HANDLINGSPROGRAMMETS STRUKTUR

Handlingsplanen utgar fran de i Strategiprogrammets faststallda fem
olika omraden.

1. Forebyggande arbete.

2. Atgéarder for att minska efterfrdgan av alkohol och droger.

3. Begréansning av tillgangligheten till alkohol och andra droger.

4. Vard, behandling och stodinsatser.

5. Faktainsamling, analys och uppf6ljning.
Varje omrade har ett eller flera inriktningsmal.
Under varje inriktningsmal har faststallts effektmal, som tydliggor vad
insatsen ska fa for effekt. Vidare vem som har ansvaret for insatsen,
vem samverkan ska ske med och nér insatsen ska genomfdéras.

Ingang for handlingsplanen ar enligt strategin arbetet for halsoframjande
och férebyggande insatser, dar attitydpaverkan avseende droganvandning
och drogkunskap ar en del.

En forutsattning for att alkohol- och drogarbetet ska fa faste i verksamheten, ar att
berérda namnder féljer upp, utvarderar och utvecklar sitt arbete. Arbetet ska
redovisas arligen i respektive namnds bokslut/verksamhetsberattelse.

DEFINITION AV DROGER
Olika droger ger olika effekter och skadeverkningar, men alla ger skador. Med droger
avses i handlingsprogrammet:

e Alkohol

e Tobak

e Narkotika

e Dopingpreparat

e Lakemedel (Icke medicinskt betingat bruk)

e Sniffning — Inandning av gaser fran kemiskt preparat i berusningssyfte
e Ovrigt som intas i berusningssyfte



1. F6rebyggande arbete

Inriktningsmal
Forebyggande och uppstkande verksamhet, samt stddinsatser ska
uppmarksammas.

Effektmal
e Samverkan ska ske med andra myndigheter och organisationer avseende
férebyggande insatser kring alkohol och droger.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Kommunala ndmnder, landsting, polis, tull, féreningsliv
Tidplan: Lopande under aret

Effektmal

e Alla elever och all personal i gymnasieskolan ska f& kunskap om skolans
drogpolicy samt informeras om droger och deras skadeverkningar, t.ex.
genom undervisning, diskussionstillfallen, varderingsévningar och temadagar.

Ansvar: Utbildningsnamnd
Samverkan: Socialnamnd
Tidplan: Lopande under aret
Effektmal

e Elev och vardnadshavare skall vid gymnasieskolans start informeras om
skolans drogpolicy och handlingsprogram.

Ansvar: Utbildningsnamnd
Samverkan: Socialnamnd
Tidplan: Skolstarten/arligen

Inriktningsmal
Sarskilt avseende ska fastas vid halso- och livsstilsfragor innefattande kunskaper om
droger.

Effektmal
e Varje skola ska ha ett program for halso- och livsstilsfragor.

Ansvar: Barn- och ungdomsnamnd, utbildningsnamnd
Samverkan: Socialnamnd, idrotts- och fritidsndmnd
Tidplan: Arligen

Inriktningsmal
En gemensam inriktning ska vara att stimulera till fler drogfria métesplatser och
arrangemang for ungdomar.



Effektmal

e Varje skolar ska en plan tas fram for arrangemang som riktar sig till ungdomar
under 18 ar.

Ansvar: Idrotts- och Fritidsndmnd
Samverkan: Kulturndmnd och Féreningsliv
Tidplan: Arligen

Effektmal

e Tillsyn ska ske vid drogfria ungdomsarrangemang for att kontrollera att
arrangemanget ar drogfritt.

Ansvar: Socialnamnd
Samverkan: Idrotts- och fritidsndmnd, polis
Tidplan: Lopande under aret

2. Atgarder for att minska efterfrdgan av alkohol och droger.

Inriktningsmal

Insatser ska goras for att skjuta upp alkoholdebuten, samt begransa
alkoholkonsumtionen och berusningsdrickandet. Insatserna ar sarskilt viktiga nar det
géaller barn och ungdomar.

Effektmal
e Droginformation ska genomféras i grundskolan och gymnasiet, efter onskemal
och behov.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Barn- och ungdomsnamnd, utbildningsnadmnd, idrotts- och
fritidsnamnd

Tidplan: Lopande under aret.

Effektmal

e Samtliga féraldrar med barn pa hogstadiet ska fa mojlighet att delta i program
om forhallningssatt till alkohol och droger.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Barn- och ungdomsnamnd, idrotts- och fritidsnamnd
Tidplan: Lopande under aret

Effektmal

e Resultatet av den vart annat ar genomférda enkaten om ungdomars alkohol-,
tobaks- och andra drogvanor, ska vara ett viktigt instrument for att minska
efterfrdgan av alkohol, tobak och andra droger.



Ansvar: Socialnamnd, barn- och ungdomsnamnd, utbildningsnamnd,
idrotts- och fritidsnamnd

Samverkan. Polis, landsting, féreningsverksamhet
Tidplan: Kontinuerligt
Effektmal

e Stor aterhallsamhet ska rada nar det géller ansékningar om serveringstillstand
I samband med idrottsevenemang eller evenemang som riktar sig till framst

ungdomar.
Ansvar: Socialnamnd
Samverkan: Idrotts- och fritidsndmnd, Arenabolaget
Tidplan: Kontinuerligt

Inriktningsmal
Ideella foreningar ska uppmuntras i sitt alkohol- och drogférebyggande arbete.

Effektmal
e For att fa kommunalt féreningsstod ska féreningar ha antaget en Drogpolicy.

Ansvar: Idrotts- och Fritidsnamnd, kulturnamnd, socialndmnd,
aldrenamnd

Samverkan: Foreningslivet

Tidplan: Arligen

Effektmal

e Samtliga forekommande aktiviteter pA kommunens fritidsgardar ska vara
drogfria.

Ansvar: Idrotts- och fritidsndmnd

Samverkan: Foreningsliv

Tidplan: Kontinuerligt

Effektmal

e Da idrottsevenemang forekommer i kommunens idrottslokaler skall dessa vara
fria fran alkohol- och droger.

Ansvar: Idrotts- och fritidsnamnden
Samverkan: Tekniska namnden, Arenabolaget, foreningslivet
Tidplan: Lopande under aret



3.Begréansning av tillgangligheten till alkohol och andra droger.

Inriktningsmal
Kommunen ska arbeta for att uppratthalla en ansvarsfull alkoholhantering inom
restauranglivet och forsaljningsstallen for folkol.

Effektmal
e Vid varje serveringsstélle av alkoholdrycker i Karlskrona ska ambitionen vara
att tillsynsbesok gors 1 ggr per ar.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Miljo- och byggnadsnamnd, Raddningstjanst, Polis,
Skatteverk, Lansstyrelse

Tidplan: 1 ggr per ar

Effektmal

e Vid serveringsstalle av alkoholdrycker som nattklubbar och pubar belagna pa
Tross6 ska ambitionen vara att tillsynsbesok gors 1 ggr per manad.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Miljo- och byggnadsnamnd, Raddningstjanst, Polis,
Skatteverk, Lansstyrelse

Tidplan: 1 ggr per manad

Effektmal

e Tillsyn ska goéras vid de forsaljningsstéllen som i kommunen séljer folkél.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Miljo- och byggnadsnamnd
Tidplan: Kontinuerligt under aret
Effektmal

e Plan for kommunens tillsynsarbete enligt alkohollagen ska uppréattas.

Ansvar: Socialnamnd

Samverkan: Miljo- och byggnadsnamnd, Raddningstjanst, Polis,
Skattekontor, Lansstyrelse, Krégarférening

Tidplan: Senast 2007-12-31

Inriktningsmal
Samverkan mellan olika myndigheter skall ske for att motverka och férhindra olaglig
hantering av alkohol och andra droger.



Effektmal
e Aktuell lagstiftning, t.ex. vad det galler inforsel, foérsaljning, langning och
hembranning ska efterfoljas.

Ansvar: Socialnamnd, polis, tull

Samverkan: Barn- och ungdomsnamnd, utbildningsnadmnd, idrotts- och
fritidsnamnd, foraldrar och andra vuxna

Tidplan: Kontinuerligt

Inriktningsmal
P4& sikt ska andelen tobaksbrukare minskas.

Effektmal
¢ Anstallda i kommunen ska erbjudas avvanjningskurser avseende rékning och
snusning.
Ansvar: Kommunstyrelsen
Samverkan: Kommunala férvaltningar
Tidplan: Kontinuerligt
Effektmal

e Tillsyn skall goras pa de forsaljningsstallen som saljer tobak.

Ansvar: Miljo- och byggnadsnamnden
Samverkan: Socialnamnden
Tidplan: Kontinuerligt

4. Vard, behandling, stédinsatser.

Inriktningsmal
Tidiga insatser och samverkan med andra myndigheter ska sarskilt
uppmarksammas.

Effektmal
e Genom ett utbyggt socialt arbete i riskgrupper skall individer med hjalpbehov
uppmarksammas och erbjudas kvalificerad hjalp.

Ansvar: Socialnamnd.
Samverkan: Landsting
Tidplan: Vid behov

Inriktningsmal
Mojlighet till stdéd och hjalp ska ges dar missbruk forekommer.

Effektmal



e Samtliga behandlingsinsatser skall ges med god kvalité och i enlighet med
nationella riktlinjer.

Ansvar: Socialnamnd
Samverkan: Landsting
Tidplan: Vid behov
Effektmal

e Gravida kvinnor som har ett missbruk eller kvinnor som lever med en man
som har missbruksproblem, ska fa stoéd och behandling utifrdn antagen
behandlingsplan. Samverkan i graviditet ges ocksa som stod i form av
uppfélining av barnen upp till tva ar. Barn och ungdomar som lever med
missbrukande foraldrar ska fa stod.

Ansvar: Socialnamnd
Samverkan: Landsting
Tidplan: Vid behov
Effektmal

e En Overgripande arbetsrutin och en mall for individuella handlingsplaner ska
upprattas inom aldreforvaltningen, for att bemota situationer dar en vardtagare
missbrukar alkohol eller droger

Ansvar: Aldrenamnd
Samverkan: Socialnamnd
Tidplan: Senast 2008-05-31
Effektmal

e Dar missbruk av alkohol och droger orsakar hot och vald ska handlingsplaner
revideras och kompletteras, for att uppratthalla arbetsrutiner for situationer dar
en vardtagare drabbas.

Ansvar: Aldrenamnd
Samverkan: Socialnamnd
Tidplan: Senast 2008-05-31



5. Faktainsamling, analys och uppféljning.

Inriktningsmal
Genomforda insatser ska dokumenteras foljas upp och utvarderas avseende
alkohol- och droganvéandning hos ungdomar.

Effektmal
e Alkohol- och drogenkat ska genomforas vartannat ar i gymnasieskolan arskurs
2 och grundskolan arskurs 9.

Ansvar: Socialnamnd
Samverkan: Barn- och ungdomsnamnd, utbildningsnamnd
Tidplan: Vartannat ar, 2007, 2009 etc

Inriktningsmal
Lokala opinions- och informationsinsatser ska vara viktiga instrument for att minska
efterfrdgan av alkohol och droger.

Effektmal
e Lokala malgruppsanpassade informationsinsatser och aktiviteter som
uppmarksammar alkohol- och drogfragan ska uppmuntras.

Ansvar: Samliga namnder

Samverkan: Brattsforebyggande radet, Folkhalsoradet, Lansstyrelse,
Landsting, Polis, Foreningsliv och enskilda debattorer.

Tidplan. Kontinuerligt

Inriktningsmal
Kontinuerlig omvarldsbevakning, ny kunskap och utveckling inom alkohol- och
drogomradet ska bevakas.

Effektmal
e Karlskrona kommuns socialférvaltning ska delta i den europeiska
organisationen ECAD, for att dela med sig och inhamta ny kunskap inom
omradet alkohol och droger.

Ansvar: Socialnamnd
Samverkan: Kommunstyrelse
Tidplan: Enligt inbjudan
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