Ungdomars fritid
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Ett projekt kring kvalitet

Kvaliteten i ungdomsverksamheten ska 6ka! Det var det mal idrotts- och fritidsforvalt-
ningen fick kring ungdomsverksamheten fér tva &r sedan. Vad ér kvalitet? Det var
den fréga vi stéllde oss da. Vi behdver méta och behdver ett instrument for detta.

Idrotts- och fritidsnémnden tog darfor &r 2005 initiativet till att ansdka om att delta i

Ungdomsstyrelsens pilotprojekt angdende frémjande och férebyggande verksamhet

fér ungdomar. Fokus pé& undersskningen var kvaliteten pé fritidsgérdsverksamheten i
kommunen.

Ansdkan godkéndes av Ungdomsstyrelsen véaren 2007 och har bedrivits 2007-
2008. En projektgrupp med fréimst en forskare, en projektledare och férvaltnings-
chefen bildades. Syftet var fréimst att ta fram et varaktigt instrument eller undersck-
ningsunderlag som gér det majligt att studera effekter av étgérder pa ungdomarnas
instdllningar och vérderingar. Genom att anvéinda en baslinjemétning som matt pa
kvaliteten pa den &ppna fritidsverksamheten har man méjlighet att jamféra féréind-
ringar dver tiden och féresla atgérder.

Efter nagra forstudier genomfdrdes fyra kvantitativa undersékningar med olika
berdrda grupper. Frémst gjordes en studie kring effekten av verksamheten pa vara
fritidsgardar.

Dessutom gjordes en kvalitativ undersskning av tidigare gardsbesckare. Dérefter
genomfdrdes en strre undersskning av ungdomar 10-18 ar i Karlskrona kommun.
Svaren har dérefter databehandlats och analyserats samt redovisats fér némnden
och andra berérda parter.



Sammanfatining

De viktigaste resultat och slutsatser som framkommit i undersskningarna &r att 38 % av
ungdomarna 10-18 ar besoker kontinuerligt en fritids- eller féreningsgard i Karlskrona
kommun. Detta &ér mer &n dubbelt s ménga som riksgenomsnittet (13 %).

48 % av besdkarna pd fritids- eller féreningsgardar &r flickor, 52 % ér pojkar.
Gérdsbesdkarna ér mer aktiva under hela sin fritid én &vriga ungdomar och 31 % av
ungdomarna nér man inte med négon form av fritidsverksamhet i Karlskrona.

59 % av ungdomarna anser att verksamheten ér relevant i hdg utstréickning. Motsva-
rande siffror ér 97 % for dldre tidigare besdkare och 59 % fér gardarnas
samhdllspartners.

Karlskrona pé Vdg - nuldgesbeskrivning

Den &ppna fritidsverksamheten fér barn och ungdomar i Karlskrona befinner sig i ett
offensivt skede, samtidigt som verksamheten specialstuderas av kommunen fér att géra
den sd effektiv som méjligt. En utskning av medlen f3r savél kommunal fritids- som
féreningsverksamhet har genomférts, samt en utdkad satsning pa kompetensutveckling
for personalen.

Idrotts- och fritidsnémnden har de senaste aren fokuserat pé mélen for de olika verk-
samheterna fér att géra dem sé konkreta som méjligt. De aktuella mélen f5r motes-
platser for ungdomar 10-18 &r har sammanfattats i fem punkfer:

® At ungas kultur- och fritidsverksamhet ska stérka ungas egna initiativ till att aktivera
och organisera sig i demokratisk anda.

® Att antalet besskare p& métesplatserna och deltagare i olika projekt ska ka.

® Att anstéllda ska koordinera och driva samverkan mellan olika organisationer och
foreningar for att fa ut storre effekter av verksamheten.

® At barn och ungdomars méjlighet fill ett rikt och varierat utbud av fritidsaktiviteter i
ndromrédet ska stimuleras.

® Att varje verksamhetsgrupp ska halla sig vél informerade om utvecklingen pé
respektive ort géllande ungdomars livssituation, drogvanor, kriminalitet, trender med
mera. De ska ocksa ha ett gott samarbete med féréldrar, skola, polis, socialférvalt-
ning, dvriga frvaltningar, fdreningar och néringsliv for att férebygga risker och
réimja det positiva i ungas liv.



"Det &r svart att séiga om fritidsgérden har paverkat mitt liv som jag lever nu.
Men det paverkade mitt liv da, bara till det positiva.”

Kvinna 28 ér



Végen mot malet
Hypotes

Véra hypoteser var att:

® Fritids- och féreningsgardarna &r samhéllsnyttiga.
® Utbildade ledare i verksamheten leder till att fritidsverksamhetens samhéllsnytta skar.
® Fritidsgardarna leder till att ungdomar utvecklas i enlighet med samhéllsnormerna.

Med samhéllsnyttan menar vi i vért fall att verksamheten bidrar med 8kad trivsel, trygg-
het, jcimlikhet, engagemang, delaktighet och aktivitet. Verksamheten ger ocksé en for-
béttrad socialisation och en utveckling av kunskap hos besskarna, likvél som personlig
utveckling. Preventiva insatser inom omrédena kriminalitet, skadegérelse och missbruk
&r ocksa en del av den samhéillsnytta som fritids- och féreningsgardarna bidrar med.

Olika forstudier

- Brukarenkét (J&mjs, Lyckeby, BTH-analys 2007)

- Vad hénde pé fritidsgérden i Rédeby efteréte

- Vad ungdomar vill ha! (2005, Halmstad)

- Ungdomars fritidsvanor, (2007, BTH)

- Besk pa gérden, Ungdomsstyrelsen (2007)

- Brofttsstatistik fdr ungdomar i Karlskrona

- Befolkningsstatistik fér ungdomar i Karlskrona, (2007)
- Den goda fritidsgarden! (Karlskrona 2007)

Huvudstudie

Huvudstudien bestér av en stérre enkét baserad pa ett representativt urval av barn och
ungdomar mellan 10 — 18 &r samt &ven en studie kring skillnader och likheter mellan
anstéllda fritidsledare och ideella ledare. Vi har &ven genomfért enkét och intervjuer
med fére detta gérdsbesdkare i &ldern 25 - 40 ar.



Metod

Genom metodtriangulering ville vi f& en s& bred bild av
verksamheten som méjligt och hade fér avsikt att arbeta
med b&de kvalitativ och kvantitativ undersdkning genom
intervjuer, brukarundersskning, attitydundersskning och 1(
uppfdlining av statistik

Syftet var att utveckla ett instrument som gér det mojligt

att studera effekter av &tgdrder p& individers eventuella
instéiliningar och vérderingar samt effekterna av om man
etablerar/drar in en fritidsgard.

Vilka effekter ger detta p& ungdomars instéllningar och vérderingar,
det vill séiga gér gardsverksamheten négon skillnad2 Om man genomfér personal-
forstarkningar pé en gard ger detta négra skillnader i instéllning och vérdering?

Spelar det négon roll f&r instéllningen och vérderingarna om man byter frén kom-
munal fritidsgard fill fsreningsgérd? Om man far skillnader i attityder och vér-
deringar ger detta n&got utslag fér dvriga samhéllet, exempelvis genom minskad
ungdomsbrottslighet?

Vilka gar pa garden?

Av de 530 som svarat pé enkdten gér 203 stycken pé gérd (38 %), det vill sdga
mer &n dubbelt s& ménga som riksgenomsnittet. Av de som gér pé gérd &r 48 %
tiejer och 52 % d&r killar. 63 % av de som gar pa gérd ér féreningsaktiva, minst en
géng/manad, och bland icke besskare &r den siffran 57 %.



Vilket ér det vanligaste skdlet att du besoker

garden?

Tréiffa kompisar 84,8
Fika 12,2
Spela spel 23,9
Vara med pé aktiviteter (t.ex. en grupp) 10,4
Annan orsak 17,0

Andra aktiviteter

Vid jéimforelse mellan gardsbesskare och icke-gérdsbesskare angéende
fritidsaktiviteter framkommer bland annat att 49 % av de som inte gar pé fritidsgérd
idrottar regelbundet. 53 % av de som gar pé fritidsgard idrottar varje vecka. 23 %
frekventa gérdsbesskare &r éven frekvent freningsaktiva. 21 % frekventa gérdsbess-
kare &r inte frekvent fdreningsaktiva.

Bilden av ungas vardag

Av dem som gar p& nagon av kommunens gardar &r 63 % féreningsaktiva. 53 % av
besckarna pé gardarna idrottar regelbundet medan 49 % av icke-besckare idrottar
regelbundet.

Av de som inte besdker garden &r 47 % ute i naturen varje vecka och 60 % idrottar
eller motionerar. 51 % av alla som svarat pa enkéten anger att de idrottar i férening
minst en gang i veckan. Vissa idrottar alltsé béde i férening och pa egen hand, 62 %
av alla anger att de idrottar utanfér férening minst en géng i veckan.

Storsta aktiviteten &r surfande eller chattande via Internet vilket 82 % gér frekvent.

58 % spelar dator eller TV-spel minst en géng i veckan och 37 % av ungdomarna dg-
nar sig frekvent &t musik. 14 % dansar eller spelar teater och 75 % hijélper till hemma

med mat eller stéidning minst en géng i veckan. 33 % anser att de skulle mé bra av aft
vara mer aktiva pé sin fritid. 13 % anser att de &r med pé sé mycket aktiviteter att de

kéinner sig stressade.



"Det ar klart att det finns eft behov av fritidsg&rdarna i dagens samhdlle.
Fritidsgarden var det basta jag visste nar jag var i ungdomséren.”

Man 32 ér



Besokarnas alder och genus

Mélgruppen fér gérdarna &r 10-18 ér, enligt beslut i idrotts- och fritidsnéimnden. Av
brukundersskningen ser vi att de besdkande pojkarna oftast &r 15-16 ér. P& eftermid-
dagarna kommer frémst de yngsta och pé kvéllen de éldre av ungdomarna, vilket
ocksé &r en medveten satsning. 60 % av de tillfragade instémmer med att det finns
lika mycket aktiviteter for tiejer som fér killar p& garden.

72 % haller helt med om att ledarna lyssnar lika mycket pé tiejers och killars 6nske-
mdl. Endast ett fétal héller inte med om att de har lika méjligheter. 48 % av besékarna
gr flickor och 52 % &r pojkar att jémféra med kommunens &vriga fritidsverksamhet.
Av kommunens egen statistik framgér att medlemsantalet i féreningar férdelar sig s&
att 46 % &r flickor och 54 % &r pojkar och aft deltagartillféllen férdelar sig sé aft 41

% ar flickor och 59 % pojkar. Har ser vi att pojkarna &r lite mer aktiva &n flickor vilket
diven gar igen i fritids- och fdreningsgérdarnas besdksfrekvens.

[ ) o e o
Vilka nar vi inte?
31 % gar inte pa fritids- féreningsgard och &r inte aktiva i féreningar. De flesta &r infe
intresserade idag, och pé& vissa platser finns det inte ndgon gard.

De vi infe nér &r de inaktiva ungdomarna, det vill séiga de som aldrig gar pa gérd.
Varfor gar du aldrig pa nagon gard?

Andel av nej % Andel totalt %

Jag har inte tid 28,1 17,7
Jag kénner inga som gar pa gérden 11,4 7,2
Det finns ingen gérd i nérheten 13,2 8,3

Annan orsak 8,4 5,3



Ensam eller i grupp?

Mycket f& ungdomar &r ensamma eller upplever sig
vara ensamma i Karlskrona. 89 % som inte &r aktiva
umgas regelbundet med kompisar. 8 % av dem som
inte bescker férenings- eller fritidsgard upplever att
de &r ensamma. 5 % av ungdomarna kénner sig
ensamma.

Samhdllet har féréndrats genom @ren och pé& andra
platser har ensamheten 6kat . Vi kan konstatera att sé
inte &r fallet i Karlskrona éven om dessa personer finns.

o
Hur mar ungdomarna
[ ]
idag?
10 % av ungdomarna kénner sig ofta ensamma och 11 % upplever miljén i sitt bo-
stadsomrade som otrygg. 18 % av de som tillfragats vill helst vara hemifrén s& mycket

som majligt.

En stor andel har négon vuxen de kan prata med, endast 13 % haller inte med om att
de kan prata med négon vuxen om allt.

11 % tycker inte att deras sjévdrtroende &r bra och 32 % anser att de skulle mé bra
av att vara mer aktiva pé sin fritid.



Samhdllsnytta

Vi har stéllt samma fréga i véra olika undersskningar fér att fa reda pa om verksam-
heten &r samhdllsnyttig.

Ar verksamheten relevant?

L&g utstréickning Hog utstréickning

Ungdomar 13% 59 %
Aldre 3% 97 %
Fritidsledare 0% 100 %
Samhaéllsspartners 41 % 59 %
Fyller gardarna en samhdllsfunktion?

) Ja Neutral Nej
Aldre besskare 100 % 0%
Fritidsledare 91 % 9%
Féreningsledare 100 % 0%
Samhéllsspartner 47 % 53 % 0%

Verksamhetsnytta ‘

| Karlskrona &r antalet gérdsbesokare dubbelt sé& stort som
rikssnittet. Gardsverksamhetens positiva péverkan pé
attityder och livsstil gor fritids- och féreningsgérdarna mer
aktiva. | undersdkningen har vi Gven fatt fram en positiv
jamforelse mellan besdkarnas och samarbetspartnernas
syn p& uppfyllelse, till exempel nar det galler ppettider.




Ordning, droger & kriminalitet

38 % av ungdomarna tror att gérden bidrar till att ordning, droger och kriminalitet
minskar. Motsvarande antal i évriga tillfrégade grupper som héller med om att gérden
minskar frekvensen av ovanst&ende i omrédet ér:

Stokigt Droger Kriminalitet Totalt tillfragade
Aldre besskare 83 % 40 % 53% 30
Féreningsledare 74 % 37% 37% 19
Fritidsledare 91 % 9% 73 % 11
Samhéllspartners 71 % 71 % 71 % 17

Det réder olika uppfattningar om gérdens betydelse i dessa frégor.

Oppettider

74 % av de tillfrégade ungdomarna tycker att gardarna har rétt Sppettider. Om man skulle vilja
éndra négot ér det i forsta hand att ha Sppet ldngre p& vardagskvllar. Véra samhéllspartners ér
nagot mindre positiva till Sppettiderna.

Fritidsgarden har ratta och tillréckliga ppettider!
Stémmer ganska bra: Stéimmer bra/stdmmer precis:
Samhdllspartners 59 % 24 %



"Jag tror att det ar viktigt att man fér préva sig fram som ungdom att det ar tillatet
att prova olika stilar fér att se vilken som passar béast. Fér hur ska man veta vem
man dr ndr man ar 13 are”

Kvinna 28 ar



Information

P& fragan om “det dr létt att hitta information om
ungdomsaktiviteterna i kommunen” anser ungefdr
lika ménga att det ér létt (25 %) mot att det inte &r
l&itt (26 %), medan 41 % &r neutrala. For att & tips
frén ungdomarna om modern information och
marknadsféring stéllde vi fragan:

"Vad tycker du &r bésta platsen att informera ungdomar
om olika aktiviteter” och fick till svar:

Svar i procent

P& kommunens hemsida 10
P& skolportalen 14
Genom affischer 40
| tidningen 23
P& Internet 35
Muntligt 24
Broschyrer / program 14
SMS 29
Annat st 7

Gamla hederliga offischer ér tydligen fortfarande att féredra som informationsmedel,
men Internet och SMS nérmar sig.

Delaktighet

Kan besékare paverka verksamheten?

L&g utstréickning Hag utstréickning
Ungdomar 40 % 23%
Tidigare besdkare 17 % 83 %

Dagens besskare upplever inte att man kan paverka, men i backspegeln uppfattar
man det som att man kunnat péaverka.



Ledarna
Fortroende for ledarna

Ungdomarna har i stor omfattning fértroende for ledarna pa fritids- och féreningsgér-
darna. Av brukarundersskningen och den stora ungdomsenkdéten framgér att ungdo-

marna anser att bemétandet av dem nér de besdker gérdarna ér mycket bra Betydel-
sen av en relation med ledarna férstérks hos de som de facto bessker en gérd.

Ledarens roll och kunskap

Fritidsledarna upplever att de har hég kunskapsniva. Féreningsledarna upplever att
de har nagot légre kunskapsniva. Av fritidsledarna anser 54 % att de har mycket hég
kompetens medan 32 % av féreningsledarna ger samma svar.

Ledarna anser att de i ringa omfatining kan péverka ungdomars drog-
bruk, nagot som dock samhéllsspartners anser ledarna kan. Det finns
en insikt om att man som fritidsledare endast &r en del av socialisations-
processen, fordldrarna, skolan, kamrater med flera paverkar i stor grad
instdllningen.

Féreningsledarna upplever att de i ganska liten omfattning har méjlighet att
péverka kriminalitet, men att de har méjlighet péverka stékighet. Ledarna
pé fritids/foreningsgardarna har liknande uppfattingar nér det géller
deras funktion och roll som ledare.

Gamla besskare har en bild av att ledarna péverkat dem positivt, négot
som ocks& stéimmer éverens med ledarens roll och uppgift att skapa goda ‘
levnadsvanor.



Tidigare besokares upplevelser

Vad dldre besokare minns som positivi med
fritidsgarden
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Analys av gardarnas betydelse f6r ungdomar,
enligt tidigare besokare

En gard &r en plats att umgéds med kompisar, en plats att utveckla sin identitet, en plats
for sekundér socialisationoch en plats att komma i kontakt med vuxenvérlden och att
ha né&gon att prata med. Garden &r en viktig plats, kanske viktigare idag én nér de
éldre besskarna var dér.



"Jag tror att man méste gora fritids och féreningsgérdarna mer attraktiva for
ungdomarna. Da tror jag att de gar dit for jag tror att det ar vikigt att de ar
dar ndgon gang ibland. Jag minns det var en trygg plats dar man fick tillfalle
att bara slappna av. Jag fick vara mig sjalv dar.”

Kvinna 30 ar



Nu gar vi vidare

Anvéndning av instrument och resultat

Instrumenten kommer att anvéindas i verksamheten i fortséttningen. Intresset frain
andra att fa tillgang till instrumentet och jéimférelsematerialet &r stort. Politikerna har
stallt krav p& att en handlingsplan tas fram med resultaten som bas.

Personalen har pabérijat arbetet med att méta framkomna synpunkter och &nskemail.
Man diskuterar éven ungdomarnas delaktighet, péverkansméilighet och intresse for
att vilja péverka verksamheten samt ocksé formerna fér detta s& att vi kan leva upp till
intentionerna i Barnkonventionen.

Utokat samarbete

Samarbetet med andra grupper som arbetar med och kring ungdomarna ér en upp-
gift som méste fortydligas. Samhdllspartners maste dérfor kontinuerligt informeras om:

- Ungdomarnas férvéintning pé fritidsverksamheten
- Former fér gardarnas arbete

- Némndens mdl fér verksamheten och

- Fritids- och féreningsledares uppdrag

Framtiden

Idrotts- och fritidsnémndens uppfattning &r nu att férvaltningen ska géra om under-
sdkningarna vartannat ér fr att kunna félja kvalitetens utveckling dver tid. Dé ska
speciellt féréindringar i verksamheten kunna féljas upp for att se att réitt saker gors och
att effekterna blir de frvéntade.

| en tid av minskade resurser &r det éven nédvéndigt att se att de medel som avsétts
anvéinds effektivt vilket Gven kommer att féljas upp. Idrotts- och fritidsférvaltningen ska
nu ta fram en handlingsplan relaterat till de resultat som framkommer.



Detta arbete har p&bérijats och kommer bland
annat att leda till att demokratifragorna far stort
utrymme i gardarnas verksamhet.

En annan atgérd som redan vidtagits &r att en fritids-
ledare avdelats fér att inom ramen for sin fjénst arbeta
med att ge stéd i ill foreningsgérdarna sé att deras arbete kan
underléttas.

Infér planerade beslut av frdndringar i verksamheten kommer resultat av undersok-
ningen att anvéindas fér att géra jamférande studier, sa kallade effektstudier.

Efter att revisionen parallellt belyst verksamheten kommer éven némnden att se Sver
malen fér verksamheten for att ga fran visionéra mal till mal av tydligare inriktning.
Det arbetet ska genomféras infér budget 2010 och framét. Studierna har inneburit en
omfattande genomgang av verksamheten f6r ungdomarnas bésta.

Med kunskap och erfarenhet gér vi nu vidare mot nya mail.
Om man skall frbéttra och léra bér man utvérdera och félja upp...



Idrotts- och fritidsférvaltningen

Karlskrona kommun

idrotts-fritidsforvaltningen@karlskrona.se

www.karlskrona.se
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