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Den nyainfluensan A(H1N1)

Den nya influensan A(H1N1) ar ett nytt influensavirus som nu sprids over I nfo rm ation ti I I

varlden. Till skillnad fran den vanliga sasongsinfluensan drabbar den manga

unga manniskor. Manga av dem som blivit allvarligt sjuka har inte haft nagon o) oo oo
annan underliggande sjukdom. Det gar alltsa inte att pa féorhand veta vem som S m abarn Sfo ral r
riskerar att bli allvarligt sjuk.

Genom vaccination kan smittspridningen bromsas. Den som vaccinerar sig

skyddar bade sig sjilv, nira och kidra och dem som tillhor riskgrupper eller av
olika orsaker inte kan vaccinera sig.

Minska spridningen av influensa

> Tvatta handerna fore maten, efter toalettbesok och efter att ha lekt
utomhus.

> Hosta och nys i armvecket.

> Gainte ut for tidigt efter influensa. Lat ett sjukt barn vara hemma till och
med en dag efter det att febern gitt Sver.
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Lids mer pa www.krisinformation.se eller www.1177.se.
Du kan ocksa ringa 1177 eller 020-20 20 00.
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Hur vet jag om mitt barn har fatt influensa?

De vanligaste symtomen pa den nya influensan ar hdg feber, hosta, halsont,
snuva, ont i kroppen, huvudvark och ibland krakningar och diarré. Efter nagra
dagar brukar symtomen avta och ungefar en vecka senare ar barnet oftast
friskt igen. Spadbarn och barn upp till tva ar kan bli sjukare av influensa, sa
var dirfor extra uppmarksam pa sma barns allmantillstand.

Vad ska jag gora?

Titta pa hur barnet mar. Om barnet orkar vara uppe och leka, far i sig tillrackligt
att dricka och kissar som vanligt kan du varda barnet hemma. Lat barnet vara
hemma en extra dag efter att febern har gatt dver, for att barnet ska aterhamta
sig ordentligt och for att smittan inte ska spridas vidare.

Om symtomen inte gar dver eller barnet bérjar ma simre kan det behéva
bedémas av lakare. Kontakta varden direkt om barnet:

har hog feber i mer an tre dagar
kraks intensivt

inte far i sig tillrackligt mycket vatska
blir slott och inte orkar vara uppe
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far svart att andas

Man kan alltid ringa sjukvardsradgivningen for rad. Ring 1177 eller det telefon-
nummer som galler i ditt landsting. Om barnet mycket snabbt blir samre, ring 112.

Barn som tillhor riskgrupper

Barn med kroniska sjukdomar som till exempel hjart- och lungsjukdomar,
diabetes, lever- och njursjukdomar eller som har nedsatt immunforsvar eller
flerfunktionshinder kan oftare dn andra bli allvarligt sjuka om de far den nya
influensan.

Om ditt barn tillhér en riskgrupp ska du alltid kontakta sjukvarden om
du misstinker att barnet smittats av influensa. Om du ar osiker pa vad som
galler for ditt barn ska du kontakta en lakare, garna den lakare som tidigare
behandlat barnet.

Skydda barnet mot smitta

Genom att vaccinera dig mot den nya influensan, tvatta handerna ofta och
undvika att hosta och nysa i narheten av barnet skyddar du ditt barn. Om du
ammar finns det ingen risk att barnet smittas via brostmjolken.

Virus sprids latt i miljder dir manga barn leker och iter tillsammans. Att
tvatta handerna fore maten, efter lek utomhus, efter toalettbesok och efter
att man snutit sig minskar risken for smittspridning. Man ska alltid hosta och
nysa i armvecket.

Vaccination mot den nya influensan A(H1N1)

Det effektivaste sattet att hindra smittspridningen och skydda barn fran att
bli allvarligt sjuka ar vaccination. Darfor erbjuds alla barn fran och med sex
manaders alder att vaccinera sig. Ingen vaccination rekommenderas fér barn
under sex manader.

Allergiska barn

Vaccinet som ges mot den nya influensan innehaller spar av dggprotein. Om
ditt barn ar allergiskt mot aggprotein eller har andra allergier, bor du darfor
radfraga en likare innan vaccineringen. Tala ocksa med en likare om barnet
tidigare har fatt allergiska reaktioner i samband med influensavaccination eller
annan vaccination.

Tank pa...

...att du som vuxen kan minska smittspridningen genom att

vaccinera dig. Du hjdlper da till att skydda barn och andra som
inte kan vaccineras.




