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Hej, 

 

Du är varmt välkommen till gymnasiesärskolans olika program. I den här 

broschyren får du veta vad Kilströmska har att erbjuda. 

 

Vi arbetar i en unik miljö. Kilströmska är en av tre gymnasieskolor på 

Törnströmska i Karlskrona. Vi har en egen avskild enhet där, men eleverna har 

möjlighet till ett utbyte med övriga skolan efter behov och vilja. 

 

Inom gymnasiesärskolan skiljer vi på individuella och nationella program. I 

Karlskrona finns det två nationella program: 

● Hotell- och Restaurangprogrammet 

● Estetiska programmet 

 

Som specialutformat program erbjuder vi: 

● Fastighetsprogrammet med service och underhåll 

● Miljö- och Trädgårdsprogrammet 

Till dessa program kan du välja enstaka kurser efter eget önskemål och på så sätt 

få ett specialutformat program. 

 

Vi har ett individuellt program: 

● Yrkesträning 

Där utformas utbildningen utifrån varje enskild elevs möjligheter. 

 

Välkomna till oss på Kilströmska gymnasiet! 

Tel: 0455-30 39 54 eller 0455-30 39 60 
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ANSÖKAN TILL GYMNASIESÄRSKOLAN 

 

Gör så här: 

Ta reda på så mycket som möjligt om de olika utbildningarna. Prata med din 

lärare och inte minst dina föräldrar om dina möjligheter. 

 

Pröva flera olika utbildningsområden under dina praktikperioder. 

 

Fundera lite över dig själv. Vad är jag intresserad av? Vad är jag bra på? Om du 

väljer en utbildning som passar dina intressen och förutsättningar så är chansen 

stor att du kommer att trivas med skolan och utbildningen. 

 

Ta med dina föräldrar och gå på informationsmöte på Kilströmska för att 

tillsammans diskutera intrycket av de olika utbildningarna. 

 

Välj inte som din kompis. Välj utifrån dina egna intressen och förutsättningar. 

Du får snart nya vänner samtidigt som du behåller dina gamla. 
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HOTELL- OCH RESTAURANGPROGRAMMET 

På Hotell- och Restaurangprogrammet får du en grundutbildning som ger dig 

möjlighet att arbeta som köks- eller ekonomibiträde inom personalmatsal, 

restaurang eller liknande branscher. Du får praktiska kunskaper i matlagning, 

servering och lokalvård. Du får även teoretiska kunskaper i t.ex. 

livsmedelskunskap, näringskunskap, livsmedelshygien och skyddsföreskrifter. 

Varje kurs innehåller ett bestämt antal timmar. Kilströmska kan i nuläget 

erbjuda följande valbara kurser på Hotell- och Restaurangprogrammet. 

 

Ämne    Kurs 

Arbetsmiljö   Arbetsmiljö – yrkesliv 

Datorkunskap   Datorkunskap - grundkurs 

Företagsekonomi   Ekonomikurs - grundkurs 

Hotellkunskap   Blommor och dekoration 

    Lokalvård A 

    Lokalvård B 

Hygien    Livsmedel A 

    Livsmedel B 

Material- och maskinkunskap  Köks- och serveringsutrustning 

Matlagning    Kallkök – grundkurs 

    Varmkök – grundkurs 

    Varm- och kallköksrestaurang 

Näringskunskap   Näringslära A 

    Näringslära B 

 

Vi har möjlighet att erbjuda dig arbetsplatsförlagd utbildning inom restaurang, 

hotell, kafeteria, äldreomsorg och lokalvård. 
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ESTETISKA PROGRAMMET 

Gymnasiesärskolans Estetiska program förbereder dig för verksamhet, arbete 

eller fortsatta studier på t.ex. folkhögskola (inom något estetiskt område). 

Programmet ger dig både möjlighet till en bred orientering inom de olika 

konstarterna och till en specialisering inom något av dessa. Du får praktiska 

kunskaper i bild, formgivning, teater och musik. Du får även teoretiska 

kunskaper i konstruktion, färg- och formlära, materiallära, konsthistoria, miljö- 

och skyddsföreskrifter samt maskin- och redskapslära. Varje kurs innehåller ett 

bestämt antal timmar. Kilströmska kan i nuläget erbjuda följande valbara kurser 

på det Estetiska programmet. 

 

Ämne    Kurs 

Arbetsmiljö   Arbetsmiljö och yrkesliv 

Bild    Bild och form B 

Datorgrafik med ljud   Datorgrafik med ljud 

Datorkunskap   Datorkunskap – grundkurs 

Estetisk orientering   Bild och form A 

Formgivning i textil Formgivning i textiltryck, 

färgning och sömnad 

 Formgivning i textil och väv 

Instrument och sång Instrument och sång A 

Kulturhistoria Kulturhistoria 

Måleri och skulptur Måleri och skulptur 

Scenografi Scenografi 

Teaterproduktion Teaterproduktion 
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FASTIGHETSSKÖTSEL MED SERVICE OCH 

 UNDERHÅLL 

Fastighetsprogrammet väljer du som vill ha en bredare utbildning. Du får lära 

dig grunderna i bl.a. svetsning, bänkarbete och en viss del maskinarbete. 

Dessutom får du även grunderna i fastighetsarbete enligt nedanstående kursplan. 

I utbildningen finns också möjlighet att ta traktorkort. Varje kurs innehåller ett 

bestämt antal timmar. 

 

GEMENSAMMA KURSER 

Arbetsmiljö och säkerhet 

Datorkunskap 

Fastighetsskötsel 

Hantverksteknik 

 

VALBARA KURSER 

Boende 

Byggkunskap 

Fritid 

Gröna ytor 

Hantverksteknik B 

Kommunikation och samspel 

Materialkunskap 

Röjmotorsåg och trimmer 

Service – trädgårdsmaskiner 

Svetsteknik – grundkurs 

Truck 

Underhållteknik 

Verkstadsteknisk grundkurs 
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MILJÖ- OCH TRÄDGÅRDSPROGRAMMET 

Detta program väljer du som vill ha en miljö- och trädgårdsutbildning. Här får 

du lära dig grunderna i bl.a. svetsning, bänkarbete och en viss del maskinarbete. 

I utbildningen finns också möjlighet att ta traktorkort. Varje kurs innehåller ett 

bestämt antal timmar. 

 

GEMENSAMMA KURSER 

Arbetsmiljö och säkerhet 

Datorkunskap 

Odling 

Trädgård 

 

VALBARA KURSER 

Blommor och dekorationer 

Boende 

Demontering och återvinning 

Fritid 

Hantverksteknik A 

Kommunikation och samspel 

Källsortering och kompost 

Svetsteknik – grundkurs 

Truck 

Verkstadsteknisk grundkurs 

 

Genom samarbete med andra skolors yrkesförberedande program samt företag 

och förvaltningar inom Karlskrona kommun kan vi erbjuda specialutformade 

program för elever med särskilda önskemål. Kurser kan erbjudas inom 

transportteknik, naturbruksteknik och vaktmästeri. 
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KÄRNÄMNEN OCH KARAKTÄRSÄMNEN 

 

KÄRNÄMNEN 

De nationella och specialutformade programmen följer samma kursplan vad 

gäller kärnämnen, individuella val och lokala tillägg. Dessa kärnämnen finns: 

 

Svenska 

Engelska 

Matematik 

Religionskunskap 

Samhällskunskap 

Naturkunskap 

Estetisk verksamhet 

Idrott och hälsa 

 

KARAKTÄRSÄMNEN 

De ämnen som är mer praktiska, t.ex. verkstadsteknik, matlagning, estetiska 

ämnen m.fl. kallas karaktärsämnen.  

 

Av yrkesämnets totala 2200 timmar beräknas minst 15 % av programmets 

kurser att förläggas till olika arbetsplatser, så kallad arbetsplatsförlagd 

utbildning (APU). Utöver den totala undervisningstiden på 3600 timmar så kan 

det bli aktuellt med en inskolningspraktik på ett företag. 
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INDIVIDUELLT VAL  

Ämne    Kurs 

Bagerikunskap   Bageri – grundkurs 

Barn- och fritidskunskap  Utveckling och livsvillkor 

    Fritid A 

Estetisk verksamhet   Bild, musik och drama 

Hotellkunskap   Frukostservering 

Hälsokunskap   Boende A 

    Boende B 

    Hälsa 

Konditorkunskap   Konditori – grundkurs 

Matlagning    Storkök 

Servering    Servering 

Slöjd- och hantverkstraditioner  Slöjd- och hantverkstraditioner 

Teknik – reparera och förbättra  Teknik – reparera och förbättra 

Trafikkunskap   Teoriundervisning 

 

LOKALT TILLÄGG 

Bild 

Cykel- och mopedreparationer 

Datoranvändning 

Enklare matlagning 

Finare bakning 

Idrott 

Musik och drama 

Simning 

Svenska traditioner 

Trä- och metallslöjd 
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YRKESTRÄNING 

Yrkesträningen är ett individuellt program. Eleverna kommer både från 

träningsskolan och från grundsärskolan. Inom yrkesträningen försöker vi 

tillvarata och vidareutveckla elevernas intressen och förutsättningar. Vi försöker 

även att förbereda eleverna för vuxenlivet. Detta gör vi under praktikperioder på 

arbetsplatser och sociala miljöer under utbildningstiden. Efter skolans slut kan 

eleverna få sysselsättning i en grupp tillsammans med en ledare. 

 

Varje kurs innehåller ett bestämt antal timmar. Timplanen får överskridas och 

underskridas beroende på hur mycket undervisning som eleverna behöver ha för 

att uppnå målen i kursplanerna. 

 

KÄRNÄMNEN OCH KARAKTÄRSÄMNEN 

Svenska 

Matematik 

Samhällsorientering 

Idrott och hälsa 

Estetisk verksamhet 

Yrkesträning och praktik 

 

VALBARA KURSER 

Datorkunskap 

Engelska 

Estetiskt skapande 

Mat och boende 

Natur och miljö 

 

 

 


