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Sdrvux - vad &r det?

Sarvux ar en frivillig utbildning. Den som vill delta i sarvux ska anséka hos vuxenutbildningen. Utbildning-
en pd grundsar- och gymnasial sarvuxniva ér kompetensinriktad d v s att de studerande beréknas kunna
nd fram till en kunskapsnivé motsvarande den som ges i obligatoriska sarskolan. Dessutom finns majlighet
att séka tréningsskoleniva. Du har ratt till sarvux-kurser p& grundléggande niva.

Varfér sarvux?

Sarvux ska medverka till att férverkliga vuxenutbildningens allmanna mal, genom att erbjuda grundlag-
gande och kompetensinriktad utbildning. Med de sarskilda malen fér sarvux menas en utbildning som
férmedlar kunskaper och fardigheter som ar nédvandiga for den enskilde i samhdllet och som kan utgéra
grund for yrkesutdvning.

Av vem?
Kommunen &r huvudman for verksamheten. Sarvux administreras av vuxenutbildningen och leds narmast
av dess rektor.

For vem?
Sarvux vander sig ill vuxna med utvecklingsstérning som har behov av utbildning pé sarskolans niva. Aven
vuxna med forvarvade hjarnskador, t ex genom trafikskada ges majlighet inom sarvux.

Sarvux erbjuds framférallt de som:

...tidigare har bristande eller ofullstandig utbildning
...fér vilka studierna ar av betydelse for yrkesverksamhet
...har fatt nytt intresse/motivation for att lasa

...har férutsattningar att félja undervisningen

Om vad? Sarvux finns pé tre olika nivéer:

. 1. Motsvarande tréningsskola.

Kursplaner finns fér Sprak och kommunikation / Individ och samhélle / Natur och miljs

Kursplaner finns for svenska, svenska2, matematik, historia, samhdallskunskap, geografi, fysik, kemi,
biologi, engelska, religionskunskap, teknik, hem- och konsumentkunskap och orienteringskurs.

. 2. Motsvarande grundsérskola.

3. Gymnasial sérvux.

Kursplaner finns for svenska, svenska 2, matematik, engelska, naturkunskap, religion, samhallskunskap,
dator- kunskap, estetisk verksamhet, boende, djurkunskap, arbetsliv och kommunikation och samspel.
Aven yrkesinriktade kursplaner finns.

Hur?
Undervisningen laggs upp flexibelt med hansyn till varje individs behov och majligheter, samt s& att tillgangliga
resurser utnyttjas pd basta satt. Undervisningen bedrivs oftast i grupper om ca 3-5 elever/grupp.

Vilken omfatining? )

Sarvux bedrivs som deltidsstudier. Onskvart ar att studierna kan genomféras vid minst tvé undervisningstillfallen
per vecka med tanke pé& kontinuiteten. Den totala studietiden fér varje individ ar 50 — 1200 timmar beroende
p& Gmne.

Vid URVAL bland de sckande skall foretrade ges den som har stérst behov av utbildningen. Da skall sarskilt
beaktas sdkande som inte tidigare deltagit i motsvarande utbildning eller fér vilka studierna ér av betydelse for
yrkesverksamhet.

Vilka kostnader?
Laromedel tillhandahdlles och bekostas av sarvux. Det finns inga kursavgifter. Du kan sdka timerséttning eller
korttidsbidrag fér dina studier. Mer information finns hos specialpedagogiska skolmyndigheten www.spsm.se
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SARVUX | KARLSKRONA

For ndrvarande finns undervisning pa tre olika nivaer
pa Sérvux i Karlskrona kommun; Traningsskoleniva
med undervisningsomradena, Sprak och kommuni-
kation och Individ och samhalle och Natur och miljo.
Grundsarskolenivd med amnenaq, svenska, matematik,
samhallskunskap och historia. Samt gymnasial sérvux
med @mnena, svenska, matematik, samhéllskunskap
och datorkunskap.

TRANINGSSKOLA

Presentation av de olika @mnena

Sprék och kommunikation. Du fér vidareutveckla din
formaga att kommunicera. Du trénar pé att kunna
inleda, uppehélla och avsluta kommunikation och att
kunna tolka signaler, tecken, ord eller andra sprékliga
symboler. Du fér lara dig att kommunicera med en
eller flera metoder och anvanda hjalpmedel till det om
s& behdvs for att 6ka din férmaga att fungera sjalv-
standigt och att kunna uttrycka tankar och kéanslor. Du
lar dig delta i sociala sammanhang. Du lar dig upp-
fatta spréket i samtal, litteratur och media. Du lar dig
forsta att skrift formedlar sprak. Du lar dig att lasa och
skriva enkla texter eller ord dven med hjalp av t.ex.
pictogram och att anvanda datorn som hjalpmedel for
att skriva och for att hamta information.

I individ och samhdlle och Natur och miljé ingér att ha
kunskap och erfarenhet av vardagslivets féremdl och
hur dessa anvands i olika situationer.

- Att kunna anvanda sig av sin erfarenhet av rumsliga
relationer och begrepp sdsom lagesrelationer, avstand
och riktning.

- Att kénna igen &terkommande situationer och ha for-
vantan om vad som skall intréffa.

- Att ha insikt om orsak och verkan i vanligt forekom-
mande sammanhang.

- Att kunna ordna situationer i fljd och anvanda olika
tidsbegrepp.

- Att kunna géra val och péverka sin situation.

- Att kunna anvanda sig av mangder och antal, stor-
leksordna och 16sa vardagliga problem.

- Att kunna skilja pé olika valérer och forst& att pengar
har ett varde.

- Att kunna hantera tekniska hjalpmedel. Dessutom att
kunna utforska och hitta i sin narmiljé.

GRUNDSARSKOLA

Presentation av de olika @mnena

| svenska trénar vi lasning och skrivning. Vi lér oss att
diskutera och fatta beslut gemensamt och att kunna
l6sa problem i samtal. Att kunna aterge nagot som
lasts eller horts och redovisa ett grupparbete. Att kun-
na anvanda higlpmedel som ordbok eller dator. De
stora skdnlitteréra verken tas upp.

Engelska. Du ska kunna kommunicera pé engelska
och forsta enkel talad engelska. Aven kunna anvénda
nagra vardagliga engelska uttryck och fraser. Du fér
kdnnedom om nagra engelsktalande landers kultur
och geografiska lage.

| matematik dvar vi matematik for att 16sa problem i var-
dagslivet som att rakna pengar och att forsté klockan.
Dar ingdr att férsté och anvanda addition och subtrak-
tion. Att rékna pd olika satt med minirdgknare och dator
och att éva taluppfatining. Vi dvar pé frégor som “hur
myckete”, "hur lang?”, "hur tung?” och "hur lange?”.
Att kunna kanna igen former. Att praktiskt kunna kanna
till multiplikation och division.

Kemi. Vi lar oss om vanligt férekommande grundamnen
och kemiska féreningar. Du far kdnnedom om frétande
och skadliga @mnen som férekommer i vardagen samt
risker férenade med dessa. Du ska kunna ge exempel
pd dvergangar mellan fast, flytande och gasform och
ha kdnnedom om hur kemiska upptackter paverkar
vér miljo, vara resurstillgéngar och levnadsvillkor.




Du lar dig nagra centrala biologiska begrepp
och skeenden och fér kénnedom om grunddragen i no-
turens utveckling och betydelsen av biologisk mangfald.
Du f&r kénnedom om négra av manniskokroppens organ
samt hur de fungerar tillsammans och méanniskans fort-
plantning, preventivmedel och sexuellt dverférbar smitta.
Vi diskuterar om olika samlevnadsformer och du fér kun-
skap om betydelsen av motion och goda halsovanor.

Vi lar oss om samhallets energiférsorijning, om
elekiricitet, om ljudvégor och ljus och om rymden.

far du kannedom om de grundlag-
gande demokratiska vardena. Vi lar oss om det svenska
styrelsesattet och de politiska ideologierna, om verksam-
heter och service i narsamhallet och hur man utnyttjar
dessa, Du far lara dig aft kunna anvanda informations-
kallor och tillampa ett kritiskt forhdllande till dessa och
att kunna se konsekvenserna av sina egna och andras
stallningstaganden och handlingar.

Vi diskuterar och reflekterar ver livsfragor, om
etik och moral och om ménniskors lika varde samt véra
mojligheter att forma vart liv. Du lér dig om de vanligaste
religionerna.

far du lara dig om nagra viktiga handelser och
gestalter i den historiska utvecklingen i Sverige. Du far
kdnnedom om hur manniskor levde och férséride sig i
Sverige forr i tiden och hur industrialiseringen och andra
stora omvalvningar har férandrat manniskors livsvillkor.

Du fér lara dig vad en karta ar och ska kunna
bli fortrogen med jordgloben. Du far kénnedom om négra
landers lagen i férhallande till Sverige. Du far kannedom
om klimatvariationer och varfér vadret varierar mellan
&rstiderna, om hur méanniskors handlingar paverkar miljén,
om hur méanniskor lever och arbetar i p& olika hall i varl-
den och om hur féréndringar i samhdallet péverkar land-
skap och manniskans levnadsvillkor.

GYMNASIAL SARVUX

Presentation av de olika dmnena

skall du dka din férmaga att tala, lasa och skri-
va svenska och 6ka dina kunskaper om litteraturen. Vi
lar oss bl.a. Att kunna férmedla iakttagelser, kunskaper
erfarenheter och asikter. At kunna anvanda spréket och
tillampa grundlaggande sprakregler.
Att kunna delta i samtal och diskussioner och framféra
egna argument och lyssna till andras.

skall du fé tilltro till ditt eget tankande och il
din egen férmaga att lara dig matematik och att anvan-
da matematik i olika situationer. Vi lar oss bl.a. att kunna
forsté tidsangivelser och kunna berdkna tidsatgang. At
kanna till forhallande procent och promille. Att kunna
tolka data i tabeller och diagram.

far du kanna till hur en demokrati fung-
erar och kunna anvanda ett demokratiskt arbetssatt, fér
du kunskaper om négra samhallsfrégor ur séval historiskt
perspektiv som framtidsperspektiv, far du insikt om miljs-
frégornas betydelse, far du kdnnedom om verksamheter
och service i narsamhdallet och hur man utnyttjar dessa
far du kénnedom om allménna kommunikationsmedel
och kunna anvanda dessa, far du grundlaggande kanne-
dom om vad privatekonomi ér och dess betydelse och du
far kunskaper om att en ménniska paverkar omgivningen
genom sitt satt att vara.

far du kdnnedom om de vanligaste pro-
gramvarorna fér att kunna anvanda datorn till olika
andamal. Vi 1ar oss anvénda e-post och vanligt textbe-
handlingsprogram. Vi lar oss att varda och rengéra mo-
skinvaran och anpassa arbetsplatsen for att férebygga
arbetsskador. Du fér kdnnedom om arbetslivets datoran-
vandning inom din studieinrikining.




| estetisk verksamhet fér du utveckla din skapande for-
méga och lust att anvanda estetiska uttrycksmedel for
att uttrycka tankar och kénslor. Du ska f& ckad forsta-
else for kultur och skapande verksamhet och hjalp att
utveckla fritidsintressen inom olika estetiska omréden.

| naturkunskap ska du f& egna erfarenheter fran ut-
flykter i olika typer av natur, under olika drstider och
vaxlande vader, f& kénnedom om den egna kroppens
organ och organsystem, f& kunskap om sexuallivets
biologi, preventivmetoder och sexuellt dverférbar smit-
ta, kunna delta i diskussion om sexualitet och samlev-
nad och darvid visa respekt fér andras uppfattningar
och fér olika samlevnadsformer.

Du kommer att f& kunskap om beroendeframkallande
medels inverkan p& hélsan samt om betydelsen av re-
gelbunden motion och goda halsovanor, kunna géra
observationer och enkla experiment.

Vi lar oss om om ndagra vaxters och djurs beroende
av varandra samt betydelsen av biologisk méngfald,
fé kannedom om négra energikallor, samt energiom-
vandlingar mellan olika energiformer, f& kannedom
om nagra kretslopp i naturen som visar pd amnens
cykliska férlopp, utifran studieinriktning kanna till verk-
samhetens miljproblem och f& kunskaper om livssti-
lens betydelse for milié och resurshallning.

| Boendekursen fér du kunskaper om méltidens bety-
delse for halsan och den sociala gemenskapen och
att kunna planera och tillaga enkla maltider. Du fér
kunskap om hygieniska rutiner och lampliga arbetsme-
toder vid skotsel av bostad, klader och textilier samt
vid matlagning. Du fér kénnedom om samlevnads-
och kénsrollsfragor som ar relaterade till boendet. Du
far kunskap om hantering av pengar och férstéelse
av pengars varde. Du far kénnedom om hur reklam
paverkar manniskors beteende. Du far kdnnedom om
trygghetsforsakringar och om olika konsumentfrégor
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med anknytning till boendet. Du lar dig arbeta pa ett
miljé- och sakerhetsmdssigt satt.

| kommunikation och socialt samspel far du kunskaper
om ménniskors behov och beteenden och om dina
egna mojligheter och begransningar. Du far delta i
samtal kring livsfragor i grupp, framféra egna upp-
fattningar och lyssna till andras. Du fér kunskaper om
konflikter och konflikthantering och kunna ta hansyn
till andra i en grupp. Du lar dig kénna till skillnader
och likheter mellan sociala och kulturella grupper i
samhallet och mellan mén och kvinnor. Du fér kunska-
per om sex och samlevnad och du far kunskaper om
betydelsen av val av livsstil.

Djurkunskap. Du fér lara dig mer om djurs skétsel,
behov och vard. Du fér kdnnedom om miljé- och
djurskyddsbestammelser.

Arbetsliv. Du far kédnnedom om arbetslivets villkor. Om
arbetsmiljé och arbetssckande. Aven om lagar och be-
stammelser som galler arbetslivet.

Engelska. Du ska kunna férst& enkel engelska i var-
dagssituationer och kunna anvanda fraser och uttryck
och delta i enkla samtal. Aven kunna lasa och forsta
vanligt férekommande ord och fraser. Du fér léra dig
om vardagsliv och seder i nédgot engelsktalande land.



Varfér sérvux pa traningsskoleniva?

Kursen Spréak och kommunikation ska ge eleven majlighet att utveckla férmégan till kommunikation fér samspel
med andra manniskor i olika sammanhang. Eleven ska fa redskap for att minnas, fér eget tankande, egen
kreativitet och fantasi, vilket har stor betydelse fr problemlésning, fér bearbetning av emotionella problem och
for forstaelse och tolkning av omvarlden.

Detta ska leda till en positiv identitetsutveckling och bidra till ett gott sjalvfértiroende samt ge en kénsla av del-
aktighet och gemenskap. Genom att utveckla férmagan att kunna tala, lasa, forstd, skriva samt tolka symboler
och bilder ges férutsattningar for att hantera omvarlden och tillagna sig kunskaper om samhallet.

Utbildningen i Individ och samhdlle och Natur och miljé syftar till att utveckla strategier och ge redskap for att
gora tillvaron hanterlig. Genom att nyttja elevens egna erfarenheter och sociala kontakter byggs kunskap upp
om hur omvérlden fungerar vilket ger férutsattningar for sjalvstandighet och férmaga att reflektera, vardera
och vélja.

Kunskap ska kunna dverféras frén en situation till en annan och anvéndas i olika miljder vilket gor det lattare
att agera och vara delaktig i samhdllet. Fér att f& en god uppfatining av omvérlden behéver eleven ha tydliga
strategier i dessa funktioner. Uppfattningen av verkligheten ar individuell och férénderlig beroende pa samspe-
let mellan férutsatiningar och ytire stimulans. Elevens uppfattining om verkligheten utvecklas i alla situationer, i
alla miljder och under hela livet.

Valkommen att studera vid sérvux!

”Inom ramen fér sin begévning har alla ménniskor méjligheter att géra erfarenheter och
skaffa sig kunskaper, dven begévningshandikappade. Men fast inlérningsférmagan &r
kvalitativt god inom ramen f&r det mer konkreta, gér inlérningen av olika skél ibland
léngsammare. Begavningshandikappade behdver mer tid for att léira sig négot. Vuxen-

undervisning &r darfér MOJUG, VIKTIG och MENINGSFULL fér begévningshandikappade.”

Ur utredning angdende vuxenutbildning for psykiskt utvecklingsstérda. SO 1986

Bra lankar

Sarnat = www.sarnat.educ.goteborg.se

Trollreda = www.trollreda.vgregion.se

Sprakrum = www.svenskadownforeningen.nu/sprakrum
Las-och skrivwebb = http://spica.utv.miun.se/lasaochskriva
Kommed = www.kommed.nu

Stiftelsen ala = www.ala.fub.se

Annas lankburkar = www.burkar.nu
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Sarvux

www.karlskrona.se/sarvux
Norra Kungsgatan 24
37133 Karlskrona

Rektor

Karl-Erik Olsson
Telefon: 0455 - 30 41 66
E-post: karl-erik.olsson@karlskrona.se

Expedition

Petra Svensson
Telefon: 0455 - 30 41 94
E-post: petra.svensson@karlskrona.se

o|ko dln anmélan!

Studie- och yrkesvégledare

Monica Nilsson
Telefon: 0455- 30 32 85
E-post: monica.nilsson1@karlskrona.se

Speciallérare

Gunnel Petersson
Telefon: 0455 - 30 41 09
E-post: gunnel.petersson@edu.karlskrona.se

Speciallérare

Anders Stenberg
Telefon: 0455 - 30 41 09
E-post: anders.stenberg@edu.karlskrona.se
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