Rutinprogram for halsobesok och vaccinationer

Forskoleklass Halsosamtal, langd- vikt- syn och hérselkontroll
Ev. lakarbesok

Ar 2 Langd- och viktkontroll

Ar 4 Halsosamtal, langd- vikt- och ryggkontroll
Vaccination mot stelkramp, difteri och kikhosta

Ar 6 Halsosamtal, langd- vikt- och ryggkontroll
Vaccination mot massling, passjuka, réda hund

Ars8 Halsosamtal, langd- vikt- och ryggkontroll
Pubertetsutveckling

Ar8och ar9 PRAO-férberedelse
Kontroll av fargseende enligt SYVkonsulentens bedémning

Vid behov kan ytterligare kontroller tillkomma.



Information till foraldrar

Sa har arbetar skolhalsovarden i grundskolan

Skolskdterskan

har regelbunden mottagning pa skolan. Till
henne kan du vanda dig for rad i alla fragor
som ror barnets hélsa.

Skollakaren
har tidsbestalld mottagning pa skolan. Ta
kontakt med skolskdterskan for lakartid.

Samarbete

Skolskdterskan och skollakaren samarbetar
med 06vrig skolpersonal i sddana fragor som ror
barnens hélsa. Vi samarbetar aven med 6vrig
elevvardspersonal — skolpsykolog, skolkurator
och studie- och yrkesvagledare — nar det ar
lampligt. Samarbete sker aven med sjukvarden
pa distriktslakarmottagning och sjukhus.

Tystnadsplikt
Skolskoterskan och skollakaren arbetar under
tystnadsplikt.

Halsoinformation

Under skoltiden vill vi att eleven ska lara sig
forstd enkla samband mellan hur man lever
och hur man mar och aven sjalv klara enkla
sjukdomsproblem. Vi vill arbeta sa att elevens
kontakt med skolhalsovarden kan bidra till
detta.

Héalsobesdk

En del halsoproblem &r av det slaget att man
inte sjalv latt upptacker dem. Det géller t.ex.
nedsatt syn eller hérsel eller sned rygg. Vid
vissa aldrar sker darfor halsoundersékningar
riktade mot sddana avvikelser.

Andra typer av halsoproblem &r redan k&nda
genom BVC-kontroller eller andra kontakter
med sjukvarden eller genom vad du sjéalv som
foralder lagt marke till. Det kan gélla t.ex.
allergi, huvudvark eller somnproblem. Sadana
problem vill vi ocksa folja upp vid
hélsobesdken.

Fore halsobesok i forskoleklass, &r 4 och ar 8
skickar vi hem frageformular dar vi fragar efter
olika uppgifter om barnets héalsa.
Halsoundersokning utférs av skolskodterskan.

Vaccinationer

Vaccinationsprogrammet bestar av
pafyllnadsdos mot stelkramp, difteri och
kikhosta i ar 4 samt kombinerad vaccination
mot passjuka, massling och réda hund i ar 6.
Du far sarskild information infor varje
vaccination.

Sjukvard

Skolhalsovarden har inte resurser att ta hand
om alla sjukdomsproblem bland skolbarnen.
For radgivning kan du kontakta skolskoterskan.
Vi tycker ocksa att det &r bra om du kontaktar
skolhalsovarden om ditt barn har eller far
sjukdomsbesvar som har betydelse for
skolsituationen, t.ex. allergi.

Skolhalsovarden vill ocksa hjalpa till att forsoka
|6sa problem som kan hanga samman med hur
ditt barn har det i skolan, t.ex. oklar trétthet,
magont, misstanke om mobbning m.m. Vid
langvarig eller ofta aterkommande sjukdom bor
skolhalsovarden kontaktas.

Handikapp och langvarig sjukdom

Om ditt barn har ett handikapp eller langvarig
sjukdom, har du antagligen kontakt med lékare
inom sjukvarden for detta. Skolhalsovarden
medverkar till att undervisning och vistelse i
skolan anpassas till elevens halsoproblem.

Du ar valkommen

Barn och ungdomar brukar ofta pa egen hand
soka upp skolskoterskan. Skolskoterskan gor
ocksa t.ex. syn- och horselundersdkning utan
att du som foralder behdver vara med. Om
nagonting ar avvikande kontaktar vi dig
efterat.

Vid de tillfallen nar vi 6nskar att du foéljer med
ditt barn till skolskéterskan far du en inbjudan
per telefon eller brev.

Aven om vi inte skrivit ndgon sarskild inbjudan
ar du naturligtvis alltid valkommen att folja med
ditt barn till skolskoterskan.



