SKOLHALSOVARDEN

Information om huvudloss

Till foraldrarna

Huvudléss &r vissa tider ett vanligt problem bland skolbarn, férskolebarn och i familjer. Det har nu
visat sig att huvudldss finns bland enstaka elever i ditt barns skola. L&s darfér noga denna information.
Vi vill att du kontrollerar om ditt barn har huvudléss. F6lj i sa fall de behandlingsanvisningar som
beskrivs har nedan.

Vi ar tacksamma om du ocksa meddelar skolskéterskan om ditt barn har tecken pa huvudloss. Det gor
det lattare for skolhalsovarden att veta hur manga barn i skolan som ar smittade. Skolskéterskan
lamnar gérna ytterligare information om nagot ar oklart.

Om huvudIdss
Huvudlusen &r en insekt, ungefar 2 mm lang, som lever och forokas pa huvudhar och i harbotten hos
ménniska.

Huvudlusen kan vara mycket svar att upptacka. Daremot ser man ganska latt dggen, som kallas
gnetter. Dessa ar ca 0,5 mm stora, ovala och sitter fastade vid huvudharen, oftast vid 6ronen. Ur
gnetterna utvecklas efter 1-2 veckor en larv. Denna ar svar att upptacka och livnar sig pa att suga blod.
Det kliar. Efter ungefar 10 dagar har larven utvecklats till en ny huvudlus som sedan bildar nya
gnetter.

Huvudlusen kan forokas bara hos ménniska. Lusen lamnar inte frivilligt varmen i harbotten, och
darutanfor 6verlever den bara kort tid. Smittspridning sker darfor bara vid nara kontakt har mot har.
L6ss som patréaffas utanfor haret ar skadade eller redan doda, och det &r i praktiken ingen risk att dessa
kan spridas vidare.

Sa har soker man efter huvudléss

Leta forst efter gnetter. Sok i haret bakom Gronen och i nacken. Oftast sitter gnetterna ganska nara
harbotten. De gar inte att lossa fran harfastet. Finns inga gnetter gar man vidare och soker efter sjalva
I6ssen. Det sker enklast med finkam som kan kopas pa apoteket. Kamma igenom hela haret 6ver en
spegel eller ett stort papper. Da ses lattast lusen.

Finns gnetter eller 16ss ska aven dévriga familjemedlemmar undersékas med finkammen eftersom
smittspridning oftast sker inom familjen.

Behandling
e Anvand Prioderm kutan lésning (apoteket). Las bruksanvisningen noga.
e Behandlingen ska upprepas efter en vecka.
e Luskamma haret varje dag i tva veckor efter behandlingen for sakerhets skull.

Man ska bara behandla den som verkligen visat sig ha huvudlgss.
Observera att gnetterna dodas av behandlingen, men kan sitta kvar pa harstraet.

Till sist: Huvudloss kan man fa bade med kort och langt har, och d&ven om man &r noggrann med
hygienen.
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